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7995 RESOLUCION de 3 de abril de 2001, de la Universidad de Zaragoza, por la que se hace piblico el plan de estudios conducente a

la obtencion del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, a impartir en la Facultad de Ciencias de la
Salud y del Deporte de Huesca de esta Universidad.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 29 de la Ley Orgédnica 1/1983, de 25 de agosto, de Reforma Universitaria, y el articulo 10.2 del
Real Decreto 1497/1987, de 27 de noviembre, por el que se establecen las directrices generales comunes de los planes de estudio de los titulos universitarios
de cardcter oficial y validez en todo el territorio nacional,

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan del estudios correspondiente al titulo oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, a impartir en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte de Huesca, que fue aprobado por la Junta de Gobierno de la Universidad
de Zaragoza el 8 de junio de 2000 y homologado por el Consejo de Universidades, por acuerdo de su Comisién Académica de 12 de julio de 2000.

Zaragoza, 3 de abril de 2001.—El Rector, Felipe Pétriz Calvo.

Licenciado en Cienclas de la Actividad fisica y del Deporte 1. MATERIAS TRONCALES
Asignatura/s en las que la | CREDITOS ANUALES T . o
Giclo | Curso Denominacion Universidad organiza/ diver- Totales|TedricoslPractico Breve descripcion def Vinculacion a dreas de
sifica la materia troncal contenido conocimiento
1 1 | Bases Bioldgicas y Mecanicas de | Anatomia funcional. 6T 5 1 Analomia Funcional. Fisiclogia  ; Ciencias morfologicas.
la Actividad Fisica y del Deporte. Humana. Biomecanica. Educacion fisica y deportiva.
Fisica aplicada. Fisiologia.
ingenieria mecanica.
1 1 | Fundamentos de los Depories. Fundamentos de los depories y | ST+1A 2 4 Fundamentos técnicos, tacticos y | Educacién fisica y deportiva
actividades acuaticas. didacticos de un minimo de seis
deportes,
1 1 | Fundamentos de los Deportes. Fundamentos de los deportes 5T+1A 2 4 Fundamentos técnicos, tacticos y | Educacidn fisica y deporiiva
individvales. didacticos de un minimo de seis
depaortes.
1 1 | Fundamentos de los Deportes. Fundamentos de los depores 5T+1A 2 4 Fundamentos técnicos, tacticos y | Educacion fisica y deportiva
colectivos: baloncesto ¥ didacticos de un minimo de seis
balonmano. depories.
1 1| Fundamentos de los Deportes. Fundamentos de los deportes 5THA 2 4 Fundamentos técricos, tacticos y | Educacion fisica y deportiva
colectivos: fitbol y voleibol, didacticos de un minimo de seis
deportes.
1 i Fundamentos y Manifestaciones | Bases perceptive-motrices y 6T+3A 3 6 Aprendizaje motor, Bases Didactica de la expresion
Basicas de fa Motricidad Humana. | habilidades motrices basicas. perceptivo-metrices. Habilidades y | corporat. Educacion fisica y
destrezas. Desarrollo de las deportiva. Psicologia evolutiva
cualidades fisicas. Sistematica | y de la educacion.
del movimiento. Expresion
corporal. Juegos y olras
manifestaciones basicas.
1 1 | Fundamentos y Manifestaciones | Actividades corporales de 4T+2A 2 4 Aprendizaje molor. Bases Didactica de la expresion
Basicas de la Motricidad Humana. | expresion. perceptive-motrices. Habilidades y | corporal. Educacion fisica y
destrezas, Desarrollo de las deportiva. Psicologia evolutiva
cualidades fisicas. Sistematica | y de la educacién,
del movimiento. Expresién
corporal. Juegos y otras
manifestaciones béasicas.
1 1 | Fundamentos y Manifestaciones | Juegos molores. 4T+2A 2 4 Aprendizaje motor. Bases Didactica de 1a expresion
Bésicas de la Motricidad Humana. perceptivo-molrices. Habilidades y | corporal. Educacion fisica y
destrezas. Desarollo de las deportiva. Psicologia evalutiva
cualidades fisicas. Sistemética | y de la educacién.
del mavimiento. Expresion
corporal. Juegos y olras
manifestaciones basicas.
1 t | Teoria e Historia del Deporte. 8T+A B 1 Fundamentos tedricos. Historia Educacion fisica y deportiva,
Historia contemporanea. Teoria
e Historia de la edugacién.
1 2 | Bases Biclgicas y Mecanicas de | Fisiologia humana. 6T 4 2 | Anatomia Funcional, Fisiclogia | Ciencias morioldgicas.
la Actividad Fisica y del Deporte. Humana. Biomecanica. Educacién fisica y deportiva.
Fisica aplicada. Fisiologia.
Ingenieria mecanica,
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‘ Asignatura/s en las que la | - CREDITOS:ANUALES o Vinculacién a 4 J
Ciclo [ Curso Denominacién Universidad organiza/ diver- To(ales|Tedricos Practico Breve desc”PC'On del Incuiacion a,ar?as e
sifica la materia troncal contenido conocimiento
1 2 | Bases Biolégicas y Mecanicas de | Biomecanica. 6T 4 2 Anatomia Funcional. Fisiologia | Ciencias morfologicas.
la Actividad Fisica y del Deporte. Humana. Biomecanica. Educacion fisica y deportiva.
Fisica aplicada. Fisiologia.
Ingenieria mecanica.
1 2 | Fundamentos de los Deportes. Fundamentos de los deportes y 6T 2 4 Fundamentos técnicos, tacticos y | Educacion fisica y deportiva
de las actividades en la didacticos de un minimo de seis
naturaleza. deportes.
1 2 | Fundamentos de los Deportes. Fundamenios de los deportesy | 5T+1A 2 4 Fundamentos técnicos, tacticos y | Educacion fisica y deportiva
actividades ritmicas y didacticos de un minimo de seis
gimnasticas. deportes.
1 2 Fundamentos de los Deportes. Fundamentos de los deportes de | ST+1A 2 4 Fundamentos técnicos, tacticos y | Educacion fisica y deportiva
adversario. didacticos de un minimo de seis
deportes.
1 2 | Fundamentos y Manifestaciones | Aprendizaje y desarrollo molores. | 4T+2A 4 2 Aprendizaje motor, Bases Didactica de la expresion
Basicas de la Motricidad Humana. perceptivo-motrices. Habilidades y | corporal. Educacion fisica y
destrezas. Desarrollo de las deportiva. Psicologia evolutiva
cualidades fisicas. Sistematica y de la educacion.
del movimiento. Expresion
corporal. Juegos y otras
manifestaciones basicas.
1 2 Fundamentos y Manifestaciones | Analisis de tareas motrices y 6T 4 2 Aprendizaje motor. Bases Didactica de la expresion
Basicas de la Motricidad Humana. | sistematica. perceptivo-motrices. Habilidades y | corporal. Educacion fisica y
destrezas. Desarrollo de las deportiva. Psicologia evolutiva
cualidades fisicas. Sistematica y de la educacion.
del movimiento. Expresion
corporal. Juegos y otras
manifestaciones basicas.
1 2 Psicologia de la Actividad Fisica 8T+1A 7 2 Principios y procesos del Psicologia Basica. Psicologia
y del Deporie. comportamiento humano. evolutiva y de la educacién.
Psicologia aplicada a la actividad
fisica. Psicologia del Deporte.
1 2 | Sociologia del Deporte. 4T+2A 4 2 El deporte como hecho social. Antropologia social. Psicologia
Habitos deportivos e intereses de | social. Sociologia.
los grupos sociales.
2 3 | Actividad Fisica y Salud. 8T+1A 45 45 Mantenimiento fisico. Actividad Educacion fisica y deportiva.
fisica para la salud. Actividades | Fisioterapia.
fisicas para las poblaciones
especiales, Ergonomia.
2 3 Actividades en el Medio Natural. 4T42A 2 4 Actividades fisicas y deportivas | Educacion fisica y deportiva.
en la naturaleza.
2 3 Ensefianza de la Actividad Fisica | Didéactica de la actividad fisica y 6T 4 2 El proceso de Didactica de la expresion
y del Deporte. deportiva: accion docente. ensenanza-aprendizaje. Métodos | corporal. Educacion fisica y
de ensenanza. Planificacion y deportiva.
programacion en la educacion
fisica y el deporte. Evaluacion y
control.
2 3 | Entrenamiento Deportivo. Teoria y practica de! 6T 4 2 Teoria y practica del Educacion fisica y deportiva.
entrenamiento. entrenamiento deportivo. Fisiologia.
Fisiologia del ejercicio. Psicologia
del Rendimiento.
2 3 Entrenamiento Deportivo. Fisiologia del ejercicio. 6T 4 2 Teoria y practica det Educacion fisica y deportiva.
entrenamiento deportivo. Fisiologia.
Fisiologia del ejercicio. Psicologia
del Rendimiento.
2 3 | Estructura y Organizacion de las 4T+2A 4 2 Estructura y organizacion Derecho administrativo.
Instituciones Deportivas. instituciona! del deporte. Educacion fisica y deportiva.
Legislacién basica.
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Licenciado en Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte 1. MATERIAS TRONCALES
Asignatura/s en las que la CREDITOS ANUALES o : P
Ciclo | Curso Denominacion Universidad organiza/ diver- Totales|Teoricog Practicosl  ore Ve descripeion del Vinculacion a areas de
sifica la materia troncal contenido conocimiento

2 3 | Planificacion y Gestion de la Planificacion de la actividad 6T 4 2 Modelo de planificacion y Educacion fisica y deportiva.

Actividad Fisica y del Deporte. fisica y del deporie. Técnicas de Gestion y Organizacion de empresas.
Organizacion. Equipamiento e Proyectos arquitectonicos.
instalaciones deportivas. .
Organizacion de actividades y
eventos deportivos.

2 4 | Deporte y Recreacion. 4T+2A 4 2 Fundamentos de la actividad Educacion fisica y deportiva.
fisico-recreativa. Animacion
deportiva.

2 4 Ensefianza de la Actividad Fisica | Didactica de la actividad fisica y | 6T+3A 7 2 El proceso de Didactica de la expresion

y del Deporte. depontiva; planificacion, ensenanza-aprendizaje. Métodos | corporal. Educacion fisica y
programacion y evaluacion. de ensenanza. Planificacion y deportiva.
programacion en la educacion
fisica Yel deporte. Evaluacién y
control.
2 4 Planificacion y Gestion de la Gestion de equipamientos e 8T 4 2 Modelo de planificacion y Educacion fisica y deportiva.
Actividad Fisica y del Deporte. instalaciones deportivas. Técnicas de Gestion y Organizacién de empresas.
Organizacion. Equipamiento e Proyectos arquitectonicos.
instalaciones deportivas.
Organizacién de actividades y
eventos deportivos.

2 4 Practicum. 12T+3A 0 15 Conjunto integrado de practicas a | Todas las areas vinculadas a
realizar por el alumno tendentes a | las materias troncales.
proporcionar experiencia directa en | Estadistica e investigacion
cualquiera de los ambitos de la operativa. Metodologia de las
actividad fisica y el deporte, asi | ciencias del comportamiento.
como de las técnicas de Métodos de investigacion y
investigacion aplicadas. diagnéstico en educacion.

Licenciado en Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte 2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD
] CREDITOS ANUALES ] o
CicLo| Curso DENOMINACION Totales|Teoricos Practi BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO VINCULACION A AREAS DE
0ricos, Practicos, CONOCIMIENTO
1 1 Conocimiento de! medio natural. 6 4 2 Conceptos cientificos basicos en la comprension de | Didactica de las ciencias
la naturaleza y criterios para su conservacion. experimentales. Fisica aplicada.
Biologia vegetal. Biologia animal.
Geografia humana. Geografia fisica.
1 2 Juegos y deportes tradicionales en Aragon 6 3 3 Historia y evolucion de los juegos y deportes Didactica de la expresion corporal.
tradicionales aragoneses. Aplicacion didactica en el | Educacion fisica y deportiva.
ambito educativo y recreativo. Aspectos sociales y Antropologia social. Teoria e historia
culturales de la actividad fisico-deportiva en Aragon, | de la educacion,
2 3 Seguridad, prevencion y primeros auxilios 9 6 3 Normas basicas y fundamentos de prevencion de Educacion fisica y deportiva.
en la practica fisica y deportiva. tiesgos en las actividades fisicas y deportivas. Medicina preventiva y Salud Piblica.
Fundamentos basicos de los primeros auxilios.
Actuaciones ante lesiones y situaciones de urgencia
durante la practica de actividades fisicas y deportes.
2 4 Actividades fisicas y deportivas acuaticas 6 2 4 Fundamentos de los deportes: piragiiismo, rafting, Educacion fisica y deportiva.
y aéreas. barranquismo, windsurf y vela, parapente. Didaclica de la expresion corporal.
2 4 Actividades fisicas y deportivas de 6 2 4 Fundamentos de las actividades en la naturaleza: Educacién fisica y deportiva.
montana. montafismo, escalada, senderismo, arientacién Didactica y expresion corporal.
espeleologia y bicicleta todo terreno.




BOE nam. 98

Martes 24 abril 2001

15039

Licenciado en Ciencias de la Actividad fisic: :

Créditos totales optativas

1. MATERIAS OP: -porciclo [ 636 | -curso [ ]
CREDITOS .
DENOMINACION — BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO VINCULACION A AREAS DE CONOCIMIENTO
Totales| Tedricos|Practicos|
Actividad fisica para personas mayores. 6 4 2 Estudio de actividades fisicas adaptadas a personas mayores. Didactica de la expresion corporal.
(Segundo Ciclo} Educacion fisica y deportiva. Fisioterapia.
Actividades acuaticas de salud. (Segundo | 6 2 4 Natacion preventiva. Actividades acuaticas adaptadas. Didéctica de la expresion corporal.
Ciclo) Educacion fisica y deportiva.
Actividades fisicas con soporte musical. 6 2 4 Fundamentos de las actividades fisicas con soporle musical. Didactica de la expresion corporal.
(Segundo Ciclo) Parametros de analisis y evolucion de actividades ritmicas y Educacion fisica y deportiva.
danza.
Actividades fisicas para personas con 6 4 2 Indicaciones y contraindicaciones para la practica de actividades | Didactica de la expresion corporal.
discapacidad motora y/o sensorial. fisicas adaptadas a personas con discapacidad motora y/o Educacion fisica y deportiva. Fisioterapia
(Segundo Ciclo) sensorial.
Actividades fisicas para personas con 6 4 2 Planificacion y organizacion de la intervencion motriz para Didactica de la expresion corporal.
discapacidad psiquica. (Segundo Ciclo) personas con discapacidad psiquica. La actividad fisica en la Educacion fisica y deportiva. Psicologia
: prevencion, rehabilitacion e insercion social de evolutiva y de la educacion.
drogodependientes.
Antropometria y cinesiologia. (Segundo 6 4 2 Estudio de las caracteristicas de la estructura humanay su Educacion fisica y deportiva. Ciencias
Ciclo) adaptacion al movimiento deportivo. morfolégicas.
Calidad en la gestion de organizaciones 6 4 2 Modelos de calidad y su aseguramiento en la gestion de Organizacién de empresas. Educacion
deportivas. (Segundo Ciclo) entidades, sociedades y servicios deportivos. Gestion de recursos | fisica y deportiva.
humanos. El caso particular de las actividades en el medio natural.
Economia de organizaciones deportivas. 6 4 2 Gestion economica de entidades, sociedades y servicios Organizacion de empresas.
(Segundo Ciclo} deportivos. Estudios de mercado y marketing. El caso particular de | Comercializacion e investigacion de
las actividades en el medio natural. mercados. Educacion fisica y deportiva.
Entrenamiento de base. (Segundo Ciclo) 6 4 2 Planificacion, programacion y evaluacién del entrenamiento en Didactica de la expresion corporal.
edades de desarrollo. Necesidades especificas. Procesos de Educacion fisica y deportiva.
adaptacion.
Etica y deontologia profesional. (Segundo 6 4 2 Bases deontologicas en el ejercicio profesional de las actividades | Filosofia. Filosofia Moral. Educacion fisica
Ciclo) fisicas y deportivas. y deportiva.
Farmacologia en e! ejercicio fisico. 6 4 2 Criterios de evaluacion en beneficios y riesgos def uso de Farmacologia. Toxicologia.
{Segunda Ciclo) farmacos en la actividad fisica y deportiva. Dopaje. Mecanismos
basicos de produccion de efectos toxicos. Alergias.
Fundamentos fisicos de los deportes en 6 4 2 Fundamentos fisicos de la actividad fisica y de los deportes en el | Fisica aplicada.
el medio natural. (Segundo Ciclo) medio natural: montana, acuaticos y nauticos.
Geslidn y administracion de empresas 6 4 2 Andlisis de la creacion, gestion y administracion de empresas Organizacion de empresas.
dedicadas a la actividad fisica y el dedicadas a la actividad fisica y el deporte, con especial atencion
deporte. (Segundo Ciclo) a las actividades en el medio natural.
Lenguaje corporal. {Segundo Ciclo) 6 2 4 Analisis def gesto y calidades del movimiento, estrategias Didéctica de la expresion corporal.
corporales, gestion expresiva y comunicativa del espacio. Educacion fisica y deportiva.
Msica y actividad fisica. {Segundo Ciclo)| 6 4 2 Aspectos musicales aplicados a la actividad fisica y el deporte. Didactica de la expresion musical.
Ritmo y movimiento. Didéctica de la expresion corporal,
Msica.
Normativa y legislacion aplicable a las 6 4 2 Normativa y legislacion del asociacionismo deportivo y de las Derecho administrativo. Derecho mercantil.
actividades fisico-deportivas. (Segundo entidades y sociedades que prestan servicios en el anmbito de fas | Derecho civil. Educacion fisica y
Ciclo} actividades fisicas y deportivas. Régimen juridico pitblico y deportiva.
privado. El caso particular de las actividades en el medio natural.
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. Llcenclado en Cienclasde la Actividad-fisica y D Créditos tolales optativas
o 1. ‘MATERIAS “OPTATI -porciclo [ 6138 | -cuso [ |
; CREDITOS N
DENOMINACION — BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO VINCULACION A AREAS DE CONOCIMIENTO
Totales;Tedricos|Practicos
Nuevas tecnologias aplicadas a las 6 3 3 Disefio y produccion de materiales para las actividaders fisicasy | Lenguajes y sistemas informaticos.
actividades fisicas y deportivas. (Primer deportivas a través de los medios informaticos y audiovisuales. Didéctica de la expresion crporal.
Ciclo) Didactica y Organizacion escolar.
Educacion fisica y deportiva.
Nutricién y actividad fisico-deportiva. 6 4 2 Formacion en la nutricion y la preparacion biologica adaptada a los | Nutricion y bromatologia. Fisiologia.
(Segundo Ciclo) diferentes niveles de practica de actividades fisicas y deportivas. | Educacion fisica y deportiva.
Organizacion y gestion de centros 6 4 2 Estructura y funciones de las organizaciones educativas. La Didactica y organizacion escolar.
educativos. (Primer Ciclo} organizacion de los centros en el marco de los sistemas
educativos. Direccion y gestion de centros escolares.
Pedagogia del juego y del deporte. (Primer 6 4 2 Fundamentacion pedagogica de los juegos. Propuestas Teoria ¢ historia de la e,ducacic')n‘
Ciclo) pedagogico-didacticas en los diversos ambitos de la educacion. Didactica de la expresion corporal.
Psicologia defl entrenamiento. (Segundo 6 4 2 Psicologia del entrenamiento a lo largo del ciclo vital, con especial | Psicologia evolutiva y de la educacion.
Ciclo) atencion a los estados psicologicos motivados por el Educacion fisica y deportiva.
entrenamiento.
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II. ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Distribucién de asignaturas por cursos:

PRIMER CURSO

CUATRIMESTRE 1 CUATRIMESTRE 2

Bases perceptivo-motrices y habilidades motrices bisicas 9
Teorfa € historia del deporte 9
Conocimiento del medio natural 6 Anatomia funcional 6
Fundamentos de los deportes colectivos: baloncesto y balonmano 6 Fundamentos de los deportes individuales 6
Juegos motores 6 Actividades corporales de expresién 6
Fundamentos de los deportes y actividades acuiticas 6 Fundamentos de los deportes colectivos: fiitbol y voleibol 6
SEGUNDO CURSO )
CUATRIMESTRE 1 SEEFY CUATRIMESTRE 2
Psicologia del deporte 9
Fisiologfa humana 6 Biomecénica 6
Juegos y deportes tradicionales en Aragén 6 Fundamentos deportes y actividades en naturaleza 6
Aprendizaje y desarrollo motores 6 Andlisis de tareas motrices y sistemética 6
Fundamentos deportes y actividades ritmicas y gimnésticas 6 Sociologfa del deporte 6
Fundamentos deportes de adversario 6 OPTATIVA 6
B TERCER CURSO :
CUATRIMESTRE 1 e CUATRIMESTRE 2
Actividad fisica y salud 9
Seguridad, prevencion y primeros auxilios en la prictica fisica y deportiva 9
Estructura y organizacién de las instituciones deportivas 6 Actividades en el medio natural 6
Fisiologfa del ejercicio 6 Teorfa y prictica del entrenamiento 6
Didictica de la actividad fisica y deportiva (accién docente) 6 Planificacién de la actividad fisica y deportiva 6
OPTATIVA ) ) 6 OPTATIVA 6
CUATRIMESTRE1" - . ) CUATRIMESTRE 2
Didictica de la actividad fisica y deportiva (planificacién, programacién y evaluacién) 9
Practicum 15
Actividad fisica y deportiva de montafa 6 Actividades fisicas y deportivas acudticas y aéreas 6
Gestién de equipamientos e instalaciones deportivas 6 Deporte y recreacion 6
OPTATIVA 6 OPTATIVA 6
OPTATIVA 6 OPTATIVA 6



