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UNIVERSIDADES 
7995 RESOLUCIÓN de 3 de a,bril de 2001, de la Universidad de Zaragoza, por la que se hace público el plan de estudios conducente a 

la obtención del thlo de Licenciado en Ciencias de la Actividad FGica y del Deporte, a impartir en la Facultad de Ciencias de la 
Salud y del Deporte de Huesca de esta Universidad. 

De conformidad con lo dispuesto en el artículo 29 de la Ley Orgánica 1/1983, de 25 de agosto, de Reforma Universitaria, y el artículo 10.2 del 
Real Decreto 1497/1987, de 27 de noviembre, por el que se establecen las directrices generales comunes de los planes de estudio de los títulos universitarios 
de carácter oficial y validez en todo el territorio nacional, 

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan del estudios correspondiente al tít,ulo oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte, a impartir en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte de Huesca, que fue aprobado por la Junta de Gobierno de la Universidad 
de Zaragoza el 8 de junio de 2000 y homologado por el Consejo de Universidades, por acuerdo de su Comisión Académica de 12 de julio de 2000. 

Zaragoza, 3 de abril de 2001.-El Rector, Felipe Pétriz Calvo. 

r Llcenciado en Ciencias de la Actividad física y de !I Deporte 1. .MATERIAS TRONCALES 

Asignaiurak en las que la 
hiversidad organiza/ diver- 

sifica la materia troncal 

CR 

‘otale: 

Anatomia funcional 6T 

Fundamentos de los deportes y 
actividades acuaticas. 

JTtlA 

Fundamentos de los deporles 
individuales. 

jT+fA 

Fundamentos de los deparles 
colectivos: baloncesto y 
balonmano. 

STtl A 

Fundamentos de los deportes 
colectivos: firtbol y voleibol. 

jTt1 A 

Fundamentos y Manifeslaciones 
Básicas de la Motricidad Humana. 

Bases perceplivomotrices y 
habilidades motrices básicas. 

jTt3A 

Fundamenlos y Manifestaciones 
Básicas de la Motricidad Humana. 

Actividades corporales de 
expresión. 

1TtZA 

Juegas motores. 1Tt2A 

STtlA 

Fisiología humana. 6-r 

Irros Al 

‘eórico 

5 

Denominación 
1LES I 
‘rhtico: 

Vinculación a áreas de 
conocimiento 

Ciencias morfol~icas. 
Educación fisica y deportiva. 
Fisica aplicada. Fisiologia. 
Ingenieria mecánica. 

Educación física y deportiva 

Breve descripción del 
contenido 

Anatomia Funcional. Fisiologia 
Humana. Biomecánica. 

;iCk ;urso 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

Bases Biolkgicas y Mecánicas de 
la Actividad Fisica y del Deporte. 

1 

4 

4 

4 

4 

6 

Fundamentos técnicos. tkticos y 
didácticos de un mínimo de seis 
depones. 

Fundamentos de los Deportes. 

Fundamentos de los Deportes. F+ameNos técnicos, tkticos y 
bdzhd;ey de un minimo de seis 

Educación fisica y depotiiva 

Fundamentos técn@, táclicqs y 
c&z;ko.s de un mmmo de seos 

Educacibn fisica y deportiva Fundamentos de los Deportes. 

Fundamentos de los Deportes. Fundamentos técnicos. tácticos y 
didkticos de un mínimo de seis 
deportes. 

Educach fisica y depoha 

Aprendizaje motor, Bases 
perceptivo-motrices. Habilidades ! 
destrezas. Desarrollo de las 
cualidades físicas. Sislemática 
del movimiento. Expresiin 
oorpwal. Juegos y otras 
manifestaciones b&kas. 

DidBdica de la expresión 
corporal. Educaciirn fisica y 
deportiva. Psicologia evolutiva 
y da la educación. 

t 

Aprendizaje mdor. Bases 
perceptivo-motrices. Habiltiades ! 
destrezas. Desarrollo de las 
cualidades fisicas. Sistemática 
del movimiento. Expresión 
corporal. Juegos y otras 
manifestaciones bilsicas. 

Didkiica de la expresiiin 
corporal. Educack física y 
deportiva. Psicologia evolutiva 
y de la educacik-n, 

Fundamentos y Manifestaciones 
BÉtsices de la Motrfcidad Humana. 

Aprendizaje motor. Bases 
perceptivo-motrices. Habilidades ! 
destrezas. Desarrollo de las 
cualidades fisicas. Sislemática 
del movimiento. Expresión 
corporal. Juegos y otras 
manifes!aciones biskas. 

Didáctica de la expresión 
corporal. Educación física y 
deportiva. Psicotogia evolutiva 
y de la educación. 

Teoria e Historia del Depo@ Educacibn fisica y deportiva. 
Historia cwltempor&nea. Teoría 
e Historia de la educación. 

Ciencias mo~ol~kas. 
Educación fisica y deporiiva. 
Fisica aplicada. Fisiologia. 
Ingeniería mecánica. 

Bases Bd’ kas y Mecánicas de 
la Actividad T, . ISW y del Deporte. 

Analomia Funcional. Fisiologia 
Humana. Biomecánica. 
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Zursc 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

Licenciado en Ciencias de la Actividad física y dê !I Deporte 

Denominación 

3ases Biol&icas y Mecánicas de 
a Actividad Física y del Deporte. 

:undamentos de los Deportes 

Gndamentos de los Deportes. 

Fundamentos de los Deportes. 

Fundamentos y Manifestaciones 
Bbsicas de la Motricidad Humana 

Fundamentos y Manifestaciones 
%sicas de la Motricidad Humana 

Análisis de tareas motrices y 
jistemática. 

%.icologia de la Actividad Fisica 
{del Deporte. 

Sociología del Deporte. 4Tt2A 

Actividad Física y Salud. BTtl A 

Actividades en et Medio Natural. 4Tt2A 

Enseñanza de la Actividad Física 
y del Deporte. 

Didáctica de la activkfad física y 
feoortiva: accih docente. 

Entrenamiento Deportivo. 

Entrenamiento Depodivo. Wología del ejercicio. 

Estructura y Organizacib de las 
Instituciones Deportivas. 

Asignaturak en las que la 
Universidad organiza/ diver- 

sifica la materia troncal 

3iomecánica. 

%ndamenlos de los deportes y 
je las actividades en la 
naturaleza. 

Gndamentos de los deportes y 
actividades rítmicas y 
jmnásticas. 

Gndamentos de los deportes de 
ìdversario. 

4prendizaje y desarrollo motores. 4Tt2A 

reoria y práctica del 
ntrenamiento. 

- 

T 

_- 

1 

/ 

CR IÉO BTOS Al 

otalez ;T ‘eórico’ 

6T 

6T 

5Ttl A 

5Ttl A 

6T 

BTtlA 

6T 

6T 

6T 

4Tt2A 

4 

2 

2 

2 

4 

4 

7 

4 

45 

2 

4 

4 

4 

4 

LLES 

ráctico5 

2 

4 

4 

4 

2 

2 

2 

2 

4-5 

4 

2 

2 

2 

2 

Vinculación a áreas de 
conocimiento 

1. JfATERlAS TRONCALES 

Breve descripción del 
contenido 

Anatomía Funcional. Fisiologia 
Humana. Biomecánica. 

Ciencias morfológicas. 
Educación física y deportiva. 
Fisica aplicada. Fisiología. 
Ingeniena mecánica. 

Fundamentos técnicos, tácticos y 
didácticos de un mínimo de seis 
deporles. 

Educación física y depotliva 

Fuqdamentos técnic?s, tácticv y 
;tidf;; de un mlnrmo de sels 

Educación física y depottiva 

Fundamentos técnicos, tácticos y 
didácticos de un minimo de seis 
deportes. 

Educación física y deportiva 

Aprendizaje motor. Bases 
perceptivo-motrices. Habilidades ) 
destrezas. Desarrollo de las 
cualidades físicas. Sistemática 
del movimiento. Expresión 
corporal. Juegos y otras 
manifestaciones básicas. 

Didáctica de la expresión 
corporal. Educación física y 
deportiva. Psicología evolutiva 
y de la educación. 

Aprendizaje motor. Bases 
perceptivo-motrices. Habilidades 1 
destrezas. Desarrollo de las 
cualidades físicas. Sistemática 
del movimiento. Expresión 
corporal. Juegos y otras 
manifestaciones básicas. 

Didáctica de la expresb 
corporal. Educación fisica y 
deportiva. Psicologia evolutiva 
y de la educación. 

Principios y procesos del 
comportamiento humano. 
Psicología aplicada a la actividad 
física. Psicología del Deporte. 

Psicologia Básica. Psicología 
evolutiva y de la educación. 

El deporte como hecho social. 
Hábitos deportivos e intereses de 
los grupos sociales. 

Antropologia social. Psicologia 
social. Sociología: 

Mantenimiento físico. Actividad 
física para la salud. Actividades 
fisicas para las poblaciones 
especiales. Ergonomía. 

Educación física y deportiva. 
Fisioterapia. 

Actividades físicas y deportivas 
en la naturaleza. 

Educación física y deportiva. 

El proceso de 
enseñanza-aprendizaje. Métodos 
de enseñanza. Planificación y 
programacibn en la educac¡,@ 
foi;$or el deporte. Evaluacm y 

Didáctica de la expresión 
corporal. Educación física y 
deportiva. 

Teoría y práctica del 
entrenamiento deportivo. 
Fisiología del ejercicio. PsicologL 
del Rendimiento. 

Educación fisíca y deportiva. 
Fisiología. 

Teoría y práctica del 
entrenamiento deportivo. 
Fisiología del ejercicio. Psicologír 
del Rendimiento. 

Educación fisica y depotika. 
Fisiología. 

Estructura y organización 
institucional del deporte. 
Legislación básica. 

Derecho administrativo. 
Educación física y deporliva. 
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( Zursa Denominación 
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Licenciado en Ciencias de la Actividad física y del Deporte 1. MATERIAS TRONCALES 
-r 

Planificación y Gestión de la Yanificación de la actividad 
Actividad Física y del Deporte ísiaa y del deporte. 

Deporte y Recreación. 

Enseñanza de la Actividad Física 
y del Depode. 

Planificación y Gestión de la 
Actividad Física y del Deporte. 

;estión de equipamientos e 
nstalacíones depotltias. 

Practicum. 

Asignaturak en las que la 
Iniversidad organiza! divep 

sifica la materia troncal 

Didáctica de la actividad física y 
leporliva: planificación, 
)rogramación y evaluacitxl. 

CF 

otale! 

ITt2A 

jTt3A 

6T 

2Tt3! 

ITDS Al 

eórico: 

US 

‘ráctico: 

2 

Breve descripción del Vinculación a áreas de 
contenido conocimiento 

Modelo de planificación y 
Técnicas de Gestión y 
Organización. Equipamiento e 
instalaciones deportivas. 
Organización de actividades y 
eventos deportivos. 

Educación física y deportiva. 
Organización de empresas. 
Proyectos arquitectónicos. 

Fundamentos de la actividad 
físico-recreativa. Animación 
deporliva. 

El proceso de 
enseñanza-aprendizaje. Métodos 
de enseñanza. Planificación y 
programación en la educación 
física 

Y 
el deporle. Evaluación y 

contro . 

Modelo de planificación y 
Técnicas de Gestión y 
Organización. Equipamiento e 
instalaciones deportivas. 
Organización de actividades y 
eventos deportivos. 

Conjunto integrado de prácticas a 
realizar por el alumno tendentes a 
proporcionar experiencia directa eI 
cualquiera de los ámbitos de la 
actividad fisica y el deporte, asi 
como de las técnicas de 
investigación aplicadas. 

Educación fisica y deportiva. 

Didáctica de la expresión 
corporal. Educacion física y 
deportiva. 

Educación física y deportiva. 
Organización de empresas. 
Proyectos arquitectónicos. 

Todas las áreas vinculadas a 
las materias troncales. 
Estadistica e investigación 
operativa. Metodología de las 
ciencias del comportamiento. 
Métodos de investigación y 
diagnóstico en educación. 

-icenciado en Ciencias de la Actividad física y del Deporte 2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD 

XJR$ 

- 
1 

2 

3 

4 

4 

- 

CF 

otale: 

rTosr 

eórh 
BREVE DESCRIPCIÓN DEL CONTENIDD ViNcumaóN A ÁREAS DE 

CONOCIMIENTO 

Conocimiento del medio natural. 6 4 

kLES 

‘ráctico! 

2 Conceptos científicos básicos en la comprensión de 
la naturaleza y criterios para su conservación. 

Didáctica de las ciencias 
experimentales. Física aplicada. 
Biología vegetal. Biología animal. 
Geografía humana. Geografía física. 

Juegos y deportes tradicionales en Aragón 6 3 Historia y evolución de los juegos y deportes 
tradicionales aragoneses. Aplicación didáctica en el 

Didáctica de la expresión corporal. 

ámbito educativo y recreativo. Aspectos sociales y 
Educación física y deportiva. 

culturales de la actividad físico-deportiva en Aragón. 
Antropología social. Teoría e historia 
de la educación. 

Seguridad, prevención y primeros auxilios 
en la práctica fisica y deportiva. 

9 6 Normas básicas y fundamentos de prevención de 
riesgos en las actividades físicas y deportivas. 
Fundamentos básicos de los primeros auxilios. 
Actuaciones ante lesiones y situaciones de urgencia 
durante la práctica de actividades físicas y deportes. 

Educación fisica y deportiva. 
Medicina preventiva y Salud Pública. 

Actividades físicas y deportivas acuáticas 
y aéreas. 

6 Fundamentos de los deportes: piragüismo, rafting, 
barranquismo, windsurl y vela, parapente. 

Educación física y deporliva. 
Didáctica de la expresión corporal. 

Actividades físicas y deportivas de 
montaña. 

6 Fundamentos de las actividades en la naturaleza: 
montañismo, escalada, senderismo, orientación 
espeleologia y bicicleta todo terreno. 

Educación física y deportiva. 
Didáctica y expresión corporal 
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Licenciado en Ciencias de la A 

DENOMINACIÓN 

1. MATERIAS 

CRÉMTOS 

Actividad física para personas mayores. 
(Segundo Ciclo) 

Actividades acuáticas de salud. (Segundo 
CicloI 

Actividades físicas con soporte musical. 
(Segundo Ciclo) 

Actividades físicas para personas con 
discapacidad motora y/o sensorial. 
(Segundo Ciclo) 

Actividades físicas para personas con 
discapacidad psiquica. (Segundo Ciclo) 

Antropometría y cinesiologgia. (Segundo 
Ciclo) 

Calidad en la geslion de organizaciones 
deportivas. (Segundo Ciclo) 

Economia de organizaciones deportivas. 
(Segundo Ciclo) 

Entrenamiento de base. (Segundo Ciclo) 6 

f&y deontología profesional. (Segundo 6 

Farmacología en el ejercicio físico 
(Segundo Ciclo) 

Fundamentos físicos de los deportes en 
al medio natural. (Segundo Ciclo) 

Sestibn y administración de empresas 
dedicadas a la actividad física y el 
deporte. (Segundo Ciclo) 

-enguaje corporal. (Segundo Ciclo) 6 

Wúsica y actividad fisica. (Segundo Ciclo] 6 

Vormatfva y legislación aplicable a las 
actividades físico-deportivas. (Segundo 
Ciclo) 

T 
‘otale: 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

‘eórico 
4 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

2 

4 

4 

rácticoc 
2 

4 

4 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

2 

2 

BREVE DESCRIPCIÓN DEL CONTENIDO 

Estudio de actividades fisicas adaptadas a personas mayores. 

Natación preventiva. Actividades acuáticas adaptadas. 

Fundamentos de las actividades físicas con soporte musical. 
Parámetros de análisis y evolución de actividades rítmicas y 
danza. 

Indicaciones y contraindicaciones para la práclica de actividades 
físicas adaptadas a personas con discapacidad motora y/o 
sensorial. 

Planificacion y organización de la intervención motriz para 
personas con discapacidad psíquica. La actividad fisfca en la 
prevención, rehabilitación e inserción social de 
drogodependientes. 

Estudio de las características de la estructura humana y su Educación física y deportiva. Ciencias 
adaptación al movimiento deportivo. morfológicas. 

Modelos de calidad y su aseguramiento en la gestión de 
entidades, sociedades y servicios deportivos. Gestión de recursos 
humanos. El caso particular de las actividades en el medio natural 

Gestión económica de entidades, sociedades y servicios Organización de empresas. 
deportivos. Estudios de mercado y marketing. El caso particular de Comercialización e investigacion de 
las actividades en el medio natural. mercados. Educación física y deportiva. 

Planificación, programación y evaluación del entrenamiento en 
edades de desarrollo. Necesidades específicas. Procesos de 
adaptación. 

Bases deontológicas en el ejercicio profesional de las actividades Filosofía. Filosofía Moral. Educación física 
físicas y deportivas. y deportiva. 

Crterios de evaluación en beneficios y riesgos del uso de 
fármacos en la actividad física y deportiva. Dopaje. Mecanismos 
básicos de producción de efectos tóxicos. Alergias. 

Fundamentos físicos de la actividad física y de los deportes en el 
medio natural: montana, acuáticos y náuticos. 

Análisis de la creación, gestión y administración de empresas 
dedicadas a fa actividad física y el deporte, con especial atención 
a las actividades en el medio natural. 

Análisis del gesto y calidades del movimiento, estrategias Didáctica de la expresión corporal. 
corporales, gestí6n expresiva y comunicativa del espacio. Educación física y deportiva. 

Aspectos musicales aplicados a la actividad fisica y el deporte. 
Ritmo y movimiento. 

Normativa y legislacfón del awcíacíonismo deportivo y de las 
enttdades y sociedades que prestan servicios en el ánmbfo de las 
actividades físicas y deportivas. Régimen juridico público y 
priwado. El caso particular de las actividades en el medio natural. 

Créditos totales optativas 11 

-por ciclo 1 -curso r] 

IIINCULACIÓN A ÁREAS DE C~N~CIMIENT( 

Didáctica de la expresión corporal. 
Educación física y deportiva. Fisioterapia. 

Didáctica de la expresión corporal. 
Educación física y deportiva. 

Didáctica de la expresión corporal. 
Educación fisica y deportiva. 

Didáctica de la expresión corporal. 
Educación física y deportiva. Fisioterapia 

Didáctica de la expresfón corporal. 
Educación fisica y deportiva. Psicología 
evolutiva y de la educación. 

Organización de empresas. Educación 
física y deportiva. 

Didáctica de la expresión corporal. 
Educación física y deportiva. 

Farmacología. Toxicología. 

Fisica aplicada. 

Organización de empresas. 

Didáctica de la expresión musical. 
Didáctica de fa expresión corporal, 
Música. 

Derecho administrativo. Derecho mercantil. 
Derecho civil. Educación física y 
deportiva. 
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i\ * 
:*. y+ * 7. Licenciado en Ciencias -tie la Actividad, física y&?~,~p~pqt~~ _ :-. ,_ Créditos totales optativas 

1. f.,jJ(-j-ERIAS (-pT~+lg,+,‘;; -,: 1. -“ir ~x$‘~ s- 
_ “; : 142 

, .__ .__I .:, -;QL . por ciclo 1 -curso j] 

DENOMINACIÓN CRÉDITOS 
BREVE DESCRIPCIÓN DEL CONTENN Vwhwótd A ÁREAS DE CONOCIMIENT( 

Totales Teóricos Prácticos 

Nuevas tecnologías aplicadas a las 6 3 3 Diseño y producción de materiales para las actividaders físicas y Lenguajes y sistemas informáticos. 
actividades fisicas y deportivas. (Primer deportivas a través de tos medios informáticos y audiovisuales. Didáctica de la expresión crporal. 
Ciclo) Didáctica y Organización escotar. 

Educación física y depoltiva. 

Nutriciti y actividad físicodeportiva. 
(Segundo Ciclo) 

Organización y gestión de centros 
educativos. (Primer Ciclo) 

6 4 2 Fonación en la nutriciti y la preparación biológica adaptada a los Nutrición y bromatología. Fisiologia. 
diferentes niveles de práctica de actividades físicas y deportivas. Educación física y deportiva. 

6 4 2 Estructura y funciones de las organizaciones educativas. La Didáctica y organización escolar. 
organizaciim de los centros en el marco de los sistemas 
educalivos. Dirección y gestión de centros escolares. 

Pedagogía del juego y del deporte. (Primer 6 4 2 Fundamentación pedagógica de los juegos. Propuestas , Teoría e historia de la educación. 
Ciclo) pedagógic@didáctícas en los diversos ámbitos de la educación. 

1’ 
Dldáctlca de la expresión corporal. 

Psicología del entrenamiento. (Segundo 
Ciclo) 

6 4 2 Psicolqia del entrenamiento a lo largo del ciclo vital, con especial Psicología evolutiva y de la educación. 
atención a los estados psicológicos motivados por el Educación física y deportiva. 
entrenamiento. 
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II. ORGANIZACIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS 

Distribución de asignaturas por cursos: 

CUATRIMESTRE 1 
PRIMERCURSO 

CUATRIMF5TRE 2 
Bases perceptivo-motrices y habilidades motrices básicas 

Conocimiento del medio natural 
Teoría e historia del deporte 

6 Anatomfa funcional 
Fundamentos de los deportes colectivos: baloncesto y balonmano 
Juegos motores 

6 Fundamentos de los deportes individuales 

Fundamentos de los deportes y actividades acuáticas 
6 Actividades corporales de expresión 
6 Fundamentos de los deportes colectivos: fútbol y voleibol 

SEGUNDO CURSt3 
CUATRIMESTRE 1 : CUATRIMESTRE 2 

Fisiologfa humana 
Psicología del deporte 

6 Biome&ica 
Juegos y deportes tradicionales en Aragón 
Aprendizaje y desarrollo motores 

6 Fundamentos deportes y actividades en naturaleza 

Fundamentos deportes y actividades rítmicas y gimnásticas 
6 Análisis de tareas motrices y sistemática 

Fundamentos deportes de adversario 
6 Sociología del deporte 
6 OPTATIVA 

mcER cl!uFs@t-: 
CUATRIMESTRE 1 <. ; 

Actividad física y salud. 
CUATRIMESTRE 2 

Seguridad, prevención y primeros auxilios en la práctica física y deportiva 
Estructura y organización de las instituciones deportivas 6 Actividades en el medio natural 
Fisiologia del ejercicio 
Ditictica de la actividad física y deportiva (acción docente) 
OPTATIVA 

6 Teorfa y pdctica del entrenamiento 
6 Planificación de la actividad física y deportiva 
6 OPTATIVA 

CUATRIMESTRE 1 
CUARTONES .~. 

CUATRIMESTRE 2 
Didáctica de la actividad física y deportiva (planificaci6n, programación y evaluación) 

Actividad fisica y deportiva de montaña 
Gestión de equipamientos e instalaciones deportivas 
OPTATIVA 

Practkum 
6 Actividades físicas y deportivas acuáticas y akreas 
6 Deporte y recreación 
6 OPTATIVA 
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