23153  RESOLUCION de 10 de octubre de 1997, de la Universidad de Ledn, por la que se ordena la pubiicacion del pian de estudios del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte,

Homologado el plan de estudios del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,

18 de septiembre de 1997,
De confermidad con lo dispuesio en i articulo 2% de la ley Orgdnica 11/1983, de 25 de agosto, de Reforma Universitaria, asl como en el articulo 10.2 del Real Decreto 149771987, de 27
de noviembre,
Este Rectorado ha resuelto ordenar la publicacion de diche plan de estudios en el «Boletin Oicial de) Estador, quedando estructurado conforme figura en cl anexo.

Ledn, 10 de octubre de 1597 —El Rector, Julio César Santoyo Mediavilla.

ANEXO 2-A. Contenido del plan de estudios.

UNIVERSIDAD

por acuerdo de Ja Comisién Académica del Consejo de Universidades de fecha

LEON

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULC DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

1. MATERIAS TRONCALES

Aslgnatura/s en las que la Univer-

Créditos anuales {4}

dades gimndasticas

Cicio] Cur- Denominackén sidad en su caso organizaidivers|- Breve deacripcién del contenldo Vinculacién & &reas
o (2) fica la materia troncal (3} Totales | Teéricos | Préct- de conocimianto (6}
) : cOs

felinicos
1° Bases biclégicas y mecénicas do fa 18T +6A - Ciencias morfolégicas
actividad fisica y del daporte - Educacién fisica y deportiva
- Flsica aplicada
- Figiologla
- Ingenierla mecénica
1° Anatomia, cinesiologta y fisiolegla | 12 T+34 9 6 Anatom{a funcional. Estudio morfolégica
humanas y cinesioldgico del cuerpo humano,
Fisiologla humana. Estructura funcional
de los diferentes aparatos v sistemas or-
anicos. La contraccidn muscular. La
uncidn cardiogirculatoria; 1a dindmica res-
piratoria. Control y regulacidn neuroendo-
cring y metabdlica.
2° Biomecénica de la actividad flsicay | 6 T+ 34, 6 3 Biomecanica,
del deporte Principios y mélodos de la biomecdanica,
Historia y evolucidn. El movimiento y el ser
humano. El medio y los materlales.
1° Fundamentos de los deportas 3BT Educacion {flsica y deportiva
1 Fundamentes de baloncesto 45T 1,5 3 Fundamentos 1écnicos, tacticos y didac-
ticos del baloncesto.
1° Fundamentos de balonmanc 45T .5 3 Fundamentos técnicos, tActicos y didsc-
ticos del balonmane.
1° Fundamenlos de fGtbol 45T 15 3 Fundamentos lécnicos, ticticos y didac-
ticos del fatbol,
1° Fundamentos de voleibol 45T 15 3 Fundamentos técnicos, tacticos y diddce-
ticos del voleihol.
2° Fundamentos de atlelismo y acti- 457 1,5 3 Fundamentos técnicos, tActicos y did4cti-
vidades alléticas cos del atietismo y aclividades atiéticas.
2° Fundamentos de gimnasia y activi- 45T 1.5 3 Fundamentos técaices, técticos y diddcti-

cos de [a gimnasia y actividades gimndasti-
cas,
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1. MATERIAS TRONCALES

Ciclo

Denominacién
(2)

Aslignaturels on las que la Unlver-
sldad sn su caso organizafdiversi-
fica la materia troncal (3]

Créditos anuales (4)

Totales

Tedricos

Practl-
cos
fctinicos

Brave descripcién del contenido

Vinculaclén a droas
de conotimlento (5)

Fundamantos de natacidn y activi-
dades acud

Fundamentos de judo y actividades
de lucha

45T

457

15

1.5

3

Fundamentos técnicos, tcticos v didacti-
cos de la natacion y actividades acuaticas.

Fundamentos técnicos, tacticos y diddcti-
cos del jude y actividades luctatorias,

e

10

20

30

30

Fundamentos y manifestaciones
bdsicas de fa motricided humana

Bases tedrico-practicas del ejercicio
fisico

Aprendizaje y desarrollo moleres

Educacidn fisica basica .

Juegos aplicados a ta Educacién
flsica

Expresién corporal

24T + 11A

6T+3A

AT+4A

6T+3A

4T+05A

4T+05A

45

4.5

1.5

1.5

45

4.5

Sistematica del movimiento.
Fundamentos tedrico-practicos de la rea-

lizacién motriz. Andlisis de fos factores de

ﬁjecucibn del movimiento y bases para su
esarrollo.

Arrem‘hzaje control y desarollo motores.
control del movimiento. La adquisicién
de habilidades. Evolucién del procesc de
aprendizaje. Las conductas motrices a lo
largo de 1a vida. Modelos normativos para
ks diferentes perlodos onlogénices huma-
nos.

Bases perceptivo-motrices. Habilidades y
destrezas. Desarrollo de las cualidades
fisicas.

La conciencia corporal, diddctica y recur-
sos. Métodos y téenicas de relajacidn.
Masajer' automasaje. La respiracién. Tra-
bajo dem estruciuras espacio-tempora-

El ritmo.

Juegos y otras manifestaciones basicas.
Introduccion a la leorla del juego, ast co-

mo a la préclica ludica en tanto que me-

?IIO objetivo y conlenide de la educacidn
sica.

Expfesnbnco oral,

El cuerpa y el movimiento como element-
os de expresién y comunicacidn, Funda-
mentos ritmicos del movimienio. Elemen-
tos bdsicos, actividades y manifestaciones
expresivas corpeorales, interprelacidn, es-
tética y valor educalivo.

- Didactica de ia expresién cor-
poral

- Educacion flsica y deportiva

- Psicologla evolutiva y de la
educacidn

10

10

Psrcologfa de la aclividad fisica y
dal deport

Introduccidn ala gsncologfa dela
actividad fisica y

aT

8T

Principios y proceses dei comportamiento
fumano. Psicologia aplicada a la actividad
fisica. Psicologla de! deporie.

- Psicologla basica
- Psicologla evolutiva y de la
Educacion
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1. MATERIAS TRONCALES

Aslgnaturals en las qua la Unlver-

Créditos anuales (4)

Clelo] Cur- Denominacién sidad en su caso organiza/divers|- Breve descripcidn del contenide Vinculacldn a dreas
F;J} 2) fica la materla troncal {3} Totales | Tesrlcos | Préct- de conocimianto (5)
cos
) felinicos
1° Sociclogia de! deporte 4T+05A - Antropologla social
- Psicologia social
- Sociciogla
K Socictogla del deporte 4T+05A 3 15 El deporte como hecho social. Habitos
deportivos e intereses de los grupos so-
ciales.
1* Teorla & Hisloria det deporte 8T +4A - Educacidn fisica y deportiva
- Historia contemporanea
- Teoria e Historia de 13 Educa-
cidn
1 Teoria e hisioria de laculturafisica | 8T +4A 9 3 Fundamentos tedricos. Historia, )
y del deporte Introduccidn al conocimiento de los obje-
tos de la cultura fisica a través de sus
definidores basices. El imaginario corpo-
ral. Modelos de interprelacidn de 1a accidn
motriz. Clasificacion de las ciencias de la
actividad fisica y del deporte.
2 Aclividad fisica y salud BT+25A - Educacién fisica y deporliva
- Fisioterapia
4 - Fundaméntos de las aclividades fisi-| 4T+ 2A 3 k) Actividades flsicas para poblaciones espe-
cas adaptadas ciales.
Principales minusvallas flsicas, psiquicas
y sensoriales, y problemas socizles. Siste-
mas de intervencion y programas de activi-
dad fisica y depories.
5° Actividades flsicas para la salud 4T+05T 3 1,5 Mantenimiente flsico. Actividad fisica para
la salud. Ergonom(a.
Vad Aclividades en ef medio natursf 4T+05A - Educacién fisica y deportiva
5° Actividades flsicas y deportivasen |4 T+0,5.A 1.5 3 Actividades fisicas y deportivas en la na-
la naturaleza turaleza.
ad Deporis y recreacidn 4T+ 5A - Educacidn fisica y deportiva
4° Ocio activo y recreacidn mediantela | 4 T+ 5A 4.5 45 Furdamentos de ia aclividad fisico-recrea-
actividad fisica y su organizacion tiva y su organizacién desde los entes pir-
blicos y privados. Animacidn deportiva.
Recursos y aplicaciones.
Pl EnseManza de fa actividad fisica y 12T +15A - Did4ctica de la expresidn cor-
dal deporte poral
- Educacton flsica y deporiwa
4° Pedagogta de la aclividad fisica 4T+05A 3 15 Ei proceso de ensefianza-aprendizaje.

Andlisis pedagdgico del proceso de
?nsenanza-aprendlr.aje de la educacion
Isica.
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1. MATERIAS TRONCALES

Aslgnatura/s an las que la Unlver-

Créditos anuales (4]

Ciclo} Cur~ Denominacién sldad en su caso organtza/diversi- Breve descripcién del contenido Vinculecidn a dreas
80 {2) fica [a materia troncal (3} Totales | Tesricos | Pract- de conocimlento {5)
{1) ‘ cos
) iclinicos 7
5° Didéctica de la actividad fisicaydel | 8T+1A 6 3 Métodos de ensefianza.
deporte Planificacidn y programacién en la educa-
cidn flsica y el deporte. Evaluacisn y conlrol.
2 Entrenamiento deportivo 127T+11A - Educacién fsica y deportiva
- Fisiologla
4° Teorla y praclica del entrenamiente § 4 T+5A B 3 Teoria y practica del entrenamiente depor-
deportivo ] tive.
Proceso de enlrenamienlo, Sistemas de
entrenamiento de las distintas capacidadgs
para el rendimiento deportivo, medios y
méiodos. Entrenamiento de !a técnica'y [a
tictica. Entrenamiento, edad y sexo. -
4 Flsiclogla del ejercicio aplicada 4T+2A 3 3 Fisidlogia el ejercicio.
Wentificacién e interpretacidn de las varia-
bles fisioldgicas utiizadas en la valoracién
funcional de fas cualidades y polencialide-
des del pm(gé?.nismo. Dle!ern‘\;réal:‘i?n _detla p
COmpos aly es imientc de
perfies funciouam.
5 Psicologta del rendimienta deportiva | 4 T+4 A 5 3 Psicologia del rendimiento.
2* Eslruclura y organizacién de las 4T+5A - Derecho administrative
Instiluciones deportivas - Educacidn fisica y deportiva
4° Legislacién y organizacién deportiva | 4 T+5A 6 3 Estructura y organizacién institucional del
deporte. Legislacidn basica,
Aspeclos jurldico-sociaies cel deporte.
ol Planificacién y gestitn de la acti- 127 - Educacién flsica y deportiva
vidad fisica y del deporte - Qrganizacitén de empresas
- Proyectos arquitecténicos
4* Equipamientos e instalaciones de- 6T 4.5 1.5 Equipamiento e instalaciones deportivas.
portivas :
5 Gestién y organizacién de activida- 6T 45 15 [Modelos de planificacién y técnicas de
des y evantos deporiivos gestién J organizacién. Organizacidn de
actividades y eventos deportives.
x Practicum 127 - Todas las Areas vinculadas a

Conjunto inle?rado de practicas a realizar
por ef alumne tendentes a proporcionar
experiencia directa en cualquiera de los
ambitos de 1a actividad fisica y el deporte,
asl como de las técnicas de investigacién
aplicadas.

las materias troncales

- Estadistica e investigacion
operativa

- Metodelogia de 1as ciencias
del comportamiento

- Métodos de investigacidn y

diagndstico en educacién

r6SLE

/66l 8iqmao | g Saulalp

L9¢ "wnu 309




ANEXO 2.B. Contenido del plan de estudios.

UNIVERSIDAD

LEON

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TITULO DE

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

2. MATERIAS OBLIGATORIAS DE UNIVERSIDAD (en su caso) (1)

Créditos anuales
Ciclo | Curso Denominacién Breve descripcién del contenido Vinculacién a dreas
2 Totales | Tedricos | Pricticos de conocimiento (3)
Iclinicos
1 1° Fundamentos de la iniciacién deportiva 45 45 - El deporte, definicidn y clasificaciones. Iniciacién deportiva, - Educacién fisica y deportiva
‘ etapas y fases, modelos metodolégicos, bases comunes de los
fundamentos técnico-tacticos de los deportes individuales, de
los deportes de lucha y de los deportes colectivos.
2° | Bases funcionales del trabajo fisico 9 6 3 Fundamentos de las respuestas y adaptaciones del organismo |- Fisiologla
e al trabajo fisico. Modificaciones bioenergéticas, metabolicas y
en la contraccién muscular. Efectos sobre el transporte e
intercambio de gases respiratorios. Modificaciones cardiocircu-
latorias. Termorregulacién en el esfuerzo. Control neuroen-
docrino del movimiento. Consideraciones sobre trabajo fisico
en circunstancias especiales.
2° | Fundamentos pedagdgicos y didacticos de la 6 45 1,5 Concepto de Educacion fisica. Agentes del proceso educativo |- Didéactica de la expresién corporal
educacion fisica y del deporfe en la actividad fisica y en el deporte. Educacion fisica, deporte |- Educacién fisica y deportiva
y curriculum escolar.
3* | Prevencién de lesiones y primeros auxilios 45 3 1,5 Principales lesiones, causas y mecanismos de produccion. - Cirugla
en la practica de la actividad fisica y deportiva Métodos y técnicas de prevencion y actuacion urgente sobre el |- Educacion fisica y deportiva
terreno. - Fisioterapia
, . Medicina
3° | Andlisis de los modelos técnicos-tacticos del 9 6 3 Estudio y valoracién de los modelos técnicos deportivos, del |- Educacion fisica y deportiva
rendimiento deportivo pensamiento tactico y las estrategias de solucién de las situa-
ciones de competicion. Su influencia como factores determi-
nantes del rendimiento; andlisis de la metodologta aplicable a la
ensefianza y preparacion técnica y tactica. .
3 Estadistica e informatica aplicadas a la acti- 9 45 4.5 Estadistica descriptiva, estadistica inferencial. Técnicas de - Aigebra
vidad fisica y al deporte investigacion cuantitativa; anélisis y tratamiento estadistico. - Andlisis matematico
Medios informaticos en la actividad fisica y el deporte. Aplica- |- Educacion fisica y deportiva
ciones generales. Aplicaciones especificas. - Estad(stica e investigacion operativa
‘ . - Lenguajes y sistemas informaticos
- Matematica aplicada
Yl 4° 1 Juegos y deportes autéctonos de Castilla y 6 3 3 Juegos y deportes autbctonos presentes en la comunidad de |- Educacion fisica y deportiva
Ledn Castilla y Ledn. Modalidades, evolucién, modos técnicos,
reglamentacién, relacién y aplicaciones en los diferentes con-
textos en ios cuales participa la actividad fisica.

Libremente incluidas por la Universidad en el plan de estudios como obligatorias para el alumno.

3

9
;2 La especificacion por cursos es opcional para la Universidad.
Libremente decidida por la Universidad.
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ANEXO 2-C. Contenido del pan de estudios.

UNIVERSIDAD LEON

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTES AL TTULO DE

LICENGIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

Créditos totllal: ‘ga.'rgoo?tlaﬁv_a&sa’(ﬂ 249
_ -pore ciclo:
3. MATERIAS OPTATIVAS {en su caso} 2 ciclo: 180,
CREDITOS
DENOMINACION (2) BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDC VINCULAC!ON A AREAS DE CONOCI-
Totsles | Tedricos | Pricticos MIENTO (3)
iclinicos
Técnicas biomecdnicas de anafisis del movimiento 6 3 3 Técnicas de analisis de [a biomechnica y su evqlucioh. Les tdeni- |- Educacion fisica y deportiva
humano ¢as de registro del movimiento humano; requisites y caracteristi- | p Fisica aplicada
{1* ciclo) cas. Mediciones en situacidn de laboratorio. Mediciones en situa-
cidn ce campo.
Técnicas de rehabilitacién molriz 6 3 3 Fundamentos de la rehabilitacisn, técnicas fundamentales y forma |- Educacién fisica y deportiva
{1* cicio) de aplicacidn en la recuperacién de las princ'?am lesiones que se |- Fisiclerapia
producen durante la practica de la actividad flsico-deportiva.
Deportes individuales 12 45 7.5 Estudic del proceso de la iniciacidn deportiva especifica y dei - Educacidn fisica y deportiva
{1* ciclo) perfeccionamiento de deportes indrvidugles (atletismo, gimnasia,
natacidn, judo). Matodologla aplicable & su ensefianza.
Deportes colectives 12 4.5 1.5 Estudio del proceso de la iniciacién deportiva especifica y del per- |- Educacién fisica y deportiva
{1* ciclo) feccionamiento de deportes colectives (bajoncesto, balanmano,
fatbol, voleibol). Metodologla aplicable a su ensefianza.
Educacién flsica en la primeras eiapas educativas: 6 3 3 La Educacion fisica en la Educacion Infantl y la Enseflanza Pri- |- Diddclica de le expresion corporal
Educacién infantil y Ensefianze Primaria maria. Programacidn y secuenciacidn de objelivos y contenidos. |- Educacién fisica y deportiva
{1* ciclk) Recursos metodoldgicos.
Actividades acrobéticas -] 1,5 45 Teorla y prictica de les actividades acrobaticas en los distintos - Educacibn fisica y deportiva
{1* ciclo) ambitos de aplicacion. Bases técnicas y de ejecucion segin jos
diferentes soportes y medios. Procedimientos de ensefianze.
Nusvas gimnasticas, gimnasias suaves y serobic & 15 45 El aerobic I::g‘mnasias suaves como medios de la actividad - Educecidn fisica y deportiva
(¥ ciclo} fisica. Modalidades gimnasticas suaves. - Didéctica de la expresién corporal
Sociologla del deporie: Recursos y eplicacicnes 8 3 3 Métodos de investigacién socioldgica y su aplicacitn practica en el An la social .
{1* cick) y Ambito deportivo. 9 ysuse - Educacion fisica y deportiva
- Psicologia social
- Socivlogla
inglés especifico de kx actividad flsica y del deporte 9 45 45 El cusipo, posiciones y movimiento. Actividades, instalaciones, - Filologla inglesa
{1* ciclo} - equipamienios y acontecimientos deportivos. Comentarios deporii-
vos en medios de comunicacion. Inglés de las ciencias biomédicas
y sociales aplicadas a la aclividad fisica y al deporte. La investiga-
cién y publicaciones cientificas. .
Especializacidn en Expresion corporal 12 45 7.5 El fendmeno artistice, su valor educativo y su relacidn con la - Didéictica de la expresidn corperal
{2° ciclo) Educa;:fidn fisica. ioi.os lenguajes corporales creativos. Danza, co- |- Educagion flsica y deportiva
raffa y creacidn.
rEﬁenguaje corporal como madio da expresion cultural y social,
Dramalizacion y tealralizacion gestual, mimo, manitestaciones
gzms'mas J de comunicacién en Educacion fisica. La improvisa-
on gestual y dramatica; su aplicacidn didéctica y valor educativo.
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3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso)

Créditos totales para optativas (1) 249
-porciclo/ 1°ciclo: 69 ¢

2°clclo: 180
CREDITOS .
DENOMINACION (2) : BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO VINCULACION A AREAS DE CONOCH-
Totales | Teédricos | Pricticos MIENTO (3)
Iclinicos
Especializacion deportiva en Baloncesto 12 6 6 Los procedimientos técnico-tacticos avanzados y sistemas de - Educacion fisica y deportiva
(2° ciclo) juego det baloncesto. Pre:aracibn fisica y metodologia del entrena-
' miento especificos en el ambito del rendimiento deportivo. Obser-
vacién, andlisis y valoracion del entrenamiento y la competicion.
Planificacién. Formacién y direccién de equipo.
Especializacion deportiva en Balonmano 12 6 6 Los procedimientos técnico-tacticos avanzados y sistemas de - Educacién fisica y deportiva
2° ciclo) juego del balonmano. Pr?aracicn fisica y metodologla del entrena-
miento especificos en el ambito del rendimiento deportive. Obser-
vacion, andlisis y valoracion del entrenamiento y la competicién.
Planificacion. Formacién y direccién de equipo.
Especializacion deportiva en Fitbol 12 6 6 Los procedimientos técnico-técticos avanzados y sistemas de - Educacién fisica y deportiva
(2° ciclo) juego del futbol. Preparacién fisica y metodologla del entrenamien-
to especificos en el dmbito del rendimiento deportivo. Observacién,
andlisis y valoracién del entrenamiento y la competicién. Planifica-
cién. Formacion y direccién de equipo.
Especializacion deportiva en Voleibol 12 6 6 Los procedimientos técnico-tacticos avanzados y sistemas de - Educacion fisica y deportiva
2° ciclo) juego del voleibol. Preparacion fisica y metodologia del entrena-
miento especificos en el dmbito del rendimiento deportivo. Obser-
vacion, andlisis y valoracion del entrenamiento y la competicion.
Planificacién. Formacién y direccion de equipo.
Especializacion deportiva en Atletismo 12 6 6 Estudio y desarrollo de las técnicas y estrategias que determinan |- Educacién fisica y deportiva
2° ciclo) ¢l rendimiento en cada una de las disciplinas atléticas: carreras
lisas y con vallas, marcha, saltos y lanzamientos.
Especializacién deportiva en Gimnasia artistica 12 6 6 Estudio de los elementos gimnasticos y su transferencia en los - Educacién flsica y deportiva
: (2° ciclo) distintos aparatos. Composicion de ejercicios gimnastices. Ten-
dencias evolutivas en gimnasia artistica masculina y femenina.
Preparacion fisica especifica. Planificacion especifica del entrena-
miento. Cédigo de competicién. Aspectos estratégicos. Observa-
ci6n, andlisis y valoracion del entrenamiento y competicion.
Especializacion deportiva en Natacion 12 6 6 Evolucién y estudio descriptivo de la técnica en natacién. Andlisis |- Educacion fisica y deportiva
(2° ciclo) de la misma en el dmbito de la competicion. Reglamento. Prepara-
cion fisica especifica. Planificacion especifica del entrenamiento.
Aspectos estratégicos. Observacion, analisis y valoracion del
entrenamiento y competicién.
Especializacién deportiva en Judo 12 6 6 Evolucién y esludio descriptivo de la técnica en judo. Analisis de la|- Educacion fisica y deportiva
(2° ciclo) misma en el mbito de la competicién. Reglamento. Preparacion
fisica especlfica. Planificacién especifica del entrenamiento.
Aspectos estratégicos. Observacion, andlisis y valoracion del
entrenamiento y la competicién.
Juegos y deportes po?ulaljes 6 3 3 Juegos y deporles populares en Espafia. Modalidades, evolucidn, |- Educacion fisica y deportiva
2° ciclo) técnicas y reglamentacién. Aplicaciones en diferentes contextos de
la actividad fisica.
Programas de actividades fisicas adaptadas a po- 6 3 3 Elaboracién y aplicacién de programas de actividad fisica y depor- |- Educacién fisica y deportiva
blaciones especiales te para poblaciones especiales en diversos ambitos (educativo,
(2° ciclo) recreativo...). Deporte adaptado: tipos, organizacién, modalidades,
' clasificaciones,
Las actividades fisicas en la tercera edad 6 3 3 La actividad fisica en ia tercera edad: aspectos preventivos; - Didéctica de la expresion corporal
(2° ciclo) beneficios y riesgos. Programas, objetivos, metodologia. Ef acondi- |- Educacién fisica y deportiva
cionamiento fisico, la expresion corporal y actividades recreativas
en la tercera edad. La planificacién.
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Créditos totales para optativas (1) 249
3. MATERIAS OPTATIVAS (en su caso) - porelclo 1" clclo: 83 -
2° clclo: 180
CREDITCS '
DENOMINACION {2) BREVE DESCR!PCION DEL CONTENIDO VINCULACION A AREAS DE CONCCI-
Totales | Tedricos | Practicos MIENTO (3}
fclinlcos
Actividades fisicas alternativas para la recreacién 8 3 3 Modalidades no convencionales de aclividades fisicas para @ - Educacidn flsica y deporiiva /
{22 cicla) recreacidn y la animacion, Aplicaciones practicas.
Andlisis del proceso de ensefianza de la actividad 8 3 3 Andlisis del proceso de ensefianze-aprendizaje de [a actividad - Educacién fisica y deporiiva
flsica ) fisica: variables del proceso, programa, contexto, resultado. Para- |- Métodos de investigacion y diagnéstico en
(2° ciclo) digmas de investigacion en Educacién fisica. La invesligacion- Educacién
taccndn en Educacién fisica como método de formacidn permanen-
0.
Educacidn fisica en lazgns_eﬂanza Secundaria 6 3 3 La Educacion fisica en la Ensefianza Secundaria, ubicacion y - Dictactica de la expresidn corporal
ciclo} papel en &l sistema educalivo y en el organigrama del Centro. - Educacitn fisica y deportiva
Educacion flsica y lransversahdad. Andlisis de ks contenidos
curriculares. Actividades flsicas extrasscolares.
Planificacién y organizacion del entrenamiento de- 6 3 3 La forma deportiva. Modelos de planificacién. Planificacion a largo {- Educacidn fisica y deportiva
portive i gla:;o, planificacién anual, macro, meso y microciclos, la sesién. |- Fisiologla
(2° cich) eriodizacién del entrenamiento. Bases para elaboracién de pro-
gramas de entrenamiento en distintos deportes. Entrenamiento en
coendiciones especiales. Control y valoracidn.
Evaluacidn funcional del rendimiento deportivo 6 3 3 Identificacion de los factores determinantes del rendimiento depor- |- Fisiologla
{2° ciclo} tivo. Utilizacién de variables fisiclogicas para monitorizar la intensi-
dad det entrenamiento, control del tipo de esfuerzo y mejora del
rendimiento deportivo. Bases genéticas de las diferentes cualida-
des flsicas y metabdlicas y criterios funcionales para la seleccion
de ialentos deportivos.
Procesos psicoldgicos aplicados al rendimiento 6 3 3 Variables y procesos psicolégicos que inciden en el rendimiente y |- Educecion fisica y deportiva
deporiivo ~ lia practica d iva del entrenador y/o deportista. Qlros factores |- Fisiclogia
(2° ciclo) de la personalidad que pueden influir en el rendimiento. - Psicologia basica
Constitucién de sociedades y entidades en e} dm- 6 4.5 1.5 E1 Derecho fundamental de asociacitn. Entidades y sociedades de|- Derecho civil
bita de la actividad fisica y del deporte prestacidn de senvicios en €l campe de la actividad flsica y el - Derecho mercantil )
{2° ciclo) deporte desde el punto de vista jurldico. Asociaciones y socieda- |- Educacion fisica y deportiva
des mercantiles. Asociacionismo deportivo. Fiscalidad ¥ deporte.
Gestidn de personal en ef dmbito da ta ectividad 6 3 3 Factores sociales que inciden en la relacién juridicaque une ala |- Derecho del trabajo v de la Seguridad social
fIsica y del ceporte Empresa con los trabajadores en el &mbito de la prestacién de - Bereche administratvg
{2® ciclo) servicios de la actividad fisica y del deporte. Legistacién laboral. - Educacién fisica y deportiva
Markating deportive 6 3 3 Estudio de mercado a través de las técnicas de investigacion - Comercializacién e investigacion de mer-
{2* ciclo) comercial en el dmbite deportivo. Las polllicas deportivas v estrate- [cados
gias del marketing de servicios deportivas. - Educacitn fisica y deportiva
1

2} Se mencionar entre paréntesis, tras la denominacion dae [a op
3) Libremente decidida por la Universidad.

} Se expresard of total de créditos asignados para optativas y, en su caso, & tetal de los mismos por ciclo o curso.

\ative, e cursc o ciclo que corresponda si el plan de estudios configura la materia como optativa de curso o ciclo.
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INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FISICA - LEON Plan de Estudios /ANEXO 3

ESTRUCTURA GENERAL Y ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

UNIVERSIDAD I LEON

1. ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS

1. PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTE A LA OBTENCION DEL TITULO OFICIAL DE
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

2. ENSENANZAS DE I PRIMERO Y SEGUNDO I CiCLO

3. CENTRO UNIVERSITARIO RESPONSABLE DE LA ORGANIZACION DEL PLAN DE
ESTUDIOS

I INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FISICA |
4. CARGA LECTIVA GLOBAL l:l CREDITOS

Distribucidn de los créditos
cKLOo CURSO MATERWS MATERWS MATERAS | cREDTOS LIBRE| TRABAJOFIN | TOTALES
TRONCALES | OBUGATORS | OPTATVAS congggm DE CARRERA
1° 62 4.5
1CICLO 2° 44 15 —
18 12
3° 13,5 22,5
1915
4° 43,5 [ .
0 24 -
1 CICLO 5° 50 0
1535

5. SE EXIGE TRABAJO O PROYECTO FIN DE CARRERA, O EXAMEN O PRUEBA GENERAL NECESARIA
PARA OBTENER EL TITULO po.

6. SE OTORGAN, POR EQUIVALENCIA, CREDITOS A
o PRACTICAS EN EMPRESAS, INSTITUCIONES PUBLICAS O PRIVADAS, ETC.
o TRABAJOS ACADEMICAMENTE DIRIGIDOS E INTEGRADOS EN EL PLAN DE ESTUDIOS
&l ESTUDIOS REALIZADOS EN EL MARCO DE CONVENIOS INTERNACIONALES SUSCRITOS
POR LA UNIVERSIDAD
no OTRAS ACTIVIDADES °

EXPRESION, EN SU CASO, DE LOS CREDITOS OTORGADOS: _hasta 36 CREDITOS
EXPRESION DEL REFERENTE DE LA EQUIVALENCIA:  gcréditos de Libre Eleccion

7. ANOS ACADEMICOS EN QUE SE ESTRUCTURA EL PLAN, POR CICLOS:
1* CICLO: 3 AROQS
2°CICLO: 2 AROS

8. DISTRIBUCION DE LA CARGA LECTIVA GLOBAL POR ARG ACADEMICO

1a-

ARO ACADEMICO TOTAL TEOGRICOS | PRACTICOS LIBRE
ICLINICOS | CONFIGURACION
10 66,5 38 285
2¢ 59 32 r1g
12
3 36 19,5 18,5
4 49,5 285 | 21
24
5* 50 24,5 255
OPTATIVAS 20 Y 3¢ 18
OPTATIVAS 4* Y 5¢ 30

1. ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

REGIMEN DE ACCESO AL 2° CICLO.
(Art. 5 y ArL. 8 R.D. 1497/1987) (Directrices 2" y 4* R.D. 1670/1693)

A) Respecto a titulaciones, estudios previos y complementos de formacion segun ks distintos
supuestos se ajustard a lo que el Ministero de Educacion y Ciencia establezca.

B) Los aumnos que hayan superado al menos 125 créditos correspondiontes a materias troncales
y asignaturas obligatorias det primer ciclo podran matricularse en ei segundo ciclo.

SECUENCIAS ENTRE MATERIAS.
{Art. 9 R.D. 1487/1987)

A) se determina la ordenacién temporal en el aprendizaje por ciclos y cursos, finalzando las
secuencias con pre-fequisitos entre asignaturas.

A.1. PRIMER CICLO

PRIMER CURSO:

TRONCALES:
101 Anatomia, cinesiologla y fisiologla humanas
102 Fundamentos de Baloncesto (cuatrimestraf)
103 Fundamentos de Balonmano {cuatrimestral)
104 Fundamentos de Fatbol {cuatrimestral)
105 Fundamentos de Volebo! (cuatrimestral)
106 Bases tedrico-practicas del gjercicio fisico
107 Introduccidn a la Psicologia de la actividad fisica y del deporte (cuatrimestral)
108 Teoria e Historia de la cultura fisica y del deporte

OBLIGATORIAS:
109 Fundamentos de Ia iniciacion deportiva (cuatrimestral)

SEGUNDG CURSO:

TRONCALES:
201 Biomecanka de la actividad fisica y del deporte
202 Fundamentos de Atletismo y actividades atiéticas {cuatrimestral)
203 Fundamentos de Gimnasia y actividades gimnasticas {cuatrimestra)
204 Fundamentos de Natacion y actividades acuaticas (cuatrimestral)
205 Fundamentos de Judo y actividades de ucha (cuatrimestral)
206 Aprendizaje y desarrolio motores : (cuatrimestral)
207 Educacion fisica basica

OBLIGATORIAS:
208 Bases funcionales del trabajo fisico
209 Fundamentos pedagogicos y didacticos de la educacitn fisica y del deporte {cuatrimestral)
TERCER CURSO:

TRONCALES:
301 Juegos splicados a la Educacién Fisica {cuatrimestral)
302 Exprasién corporal {cuatrimestral)
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302 Sociologla del deporie
OBLIGATORIAS:

304 Pravencién de lesionas ¥ primers audos en ka practica de la actividad flsica ydel deporte  {cuatrimest.)

305 Andksis de s modelos ticnicos-ticticos del rendimients deporivo

306 Estadistica & informatica aplicadas a la aclividad fisica y al deporte

(cuatrimestral)

OPTATWVAS:
307 Técnicas biomecanicas de andksis del movimienis humano {cuatrimestral)
308 Tecnicas de rehabikacin motriz {cuatimesiral)
309 Depories individuales
310 Depories coleclivos

311 Educacidn fisica on las primeras elapas educalivas: Educacidn Infaniil y Enseflanza Pamania  {cuatrim.}

312 Actividades acrobalicas (cuatrimestral)
313 Nuevas gimnaslicas, gimnasias suaves y aerobic {cuatrimestral)
Hd Sccwlogla del deporie: Recursos y aplicaciones {cuatrimesiraf)
315 Inglés especkico de la actividad fisica y del deporte
A2 SEGUNDO CICLO:
CUARTQC CURSO:

TRONCALES:
401 Fundamenios de bas actiidades fisicas adaptadas {cuatrimestral)
402 Gclo activo ¥ recreacidn medianie a actividad fisica y su uruanlzacdn
403 Pedagogia de la actnidad flsica (cuatrimestral)
404 Teorla y préctica det antrenamigntc deportivo
405 Fisiologia del ejercicia aphicada - (cuatrimestral)
406 Legisiacién y organizaciin deportiva

OBLIGATORIAS:
507 Juegos y deponies autSclones de Castlla y Ledn ({cuatrimastral)

QUINTC CURSO:

TRONCALES:
50+ Actividades fisicas para k2 salud (cuatimestral}
502 Actividades fisicas y deportivas en la naturaleza (cuatnmestral}
503 Didactica de 'a aclividad fisica y del deporie
504 Psicologia del rendimiente deportvo {cuatrimestral)
505 Eguipamientos e instalacionas deportivas {cualsmestral)
506 Gestitn y organizaciin de sctividades y eventos deportivos (cuatrimestral)

. 507 Practicum

OPTATIVAS:
508 Especializaciin en Expresién corporal
509 Especiaizacién deportiva en Baloncesto
510 Especiakzacitn deporiiva en Balonmano
511 Especializacidn deporiiva en Fatbol
512 Especiaizacién daportiva en Valeibol
513 Especializacidn deportiva en Atketismo
514 Especiafizacitn deportiva en Gimnasia arlistica
515 Especiatizacitn deportiva en Natacidn
516 Especialzaciin deportiva en Judo
5§17 Juegos y deportes populares {cuatrimastral)
518 Programas de actividades fisicas attaptadas a poblaciones mecnbs {cuatrimestral)
518 Les actividades fisicas en la tercera edad (cuatrmestral)
520 Actividades fisicas attemativas para la recreacién {cuatrimestral)
521 Anilisis dal proceso de ensefianza de la actividad fisica {cuatrimastral)
522 Educacion figica en la Ensefianza Secundaria {cuatrimastral)
523 Planificaciin y organizacién del entrenamiento deporive {cuatrimestral)
524 Evalacidn funcicnal def rendimients deportive {euatrimesiral)
525 Frocesos psicokigicos aphcados ai rendimiento deportivo {cuatrimestrai)

528 Constituckin de sociedades y entidades en el &mbito de ka actividad fisica y del deporte  {cuatrimestral)
527 Gestidn de personal en el dmbia de 13 actvidad fisica y del deporie fcuatrimestral)
528 Markeling deportivo {cuatrimesiral

B} Se deteminan los siguientes pre-fequisdos entre las asignaturas o conjunto de elas

(incompatibiidades).

Aat . o
”w

PARA MATRICULARSE EN:

Biomecdnica de l2 actividad Fsica y del depore

Técnicas biomecdnicas de andisis del movimienio
hymang

Analomla, cinesiclogla y fisiclogla humanas

Sociclogla del deporle

Sociologla del deporte: Recursos y aplicacionss

Basas funcisnales del trabajo fisico

Expresién comporal

Especiaiizaciin an Expresidn corporal

Fundamentos de las acividades fisicas adapiadas

Programas de actividades fisicas adaptadas 8
poblaciones sspeciales

sicloala del siercicic anicad

td-  MECAMNISHOS GE COMVALIDACION Y ADAPTACION AL NUEVO PLAN DE ALUMKOS DEL ANTIGUQ

(AR 113 R.D, §497/1987)

El nueve Flan de Estudios entrard #n funcionamiento a parti de si homologacisn por el Consejo
de Universidades y tras su publcaciin en &l Boletin Oficial del Estado.

CONVALIDACISN:

No sa contempla ia posibiidad de convahdar por ciclos. Por asignaturas se saguird o criters da la tabla sdjunta. En
Iz convaldacion de materias del antiguo pien de estudios se han spicado los crilerios de description de contenidos

de la materia y crédites adjudicados a s mismaes.

TABLA DE CONVALIDACIONES Y/O ADAPTACIONES:

Pian Antiguo {asignaturas y criditos): Plan Nusvo (asignaturals y créd itos):

Anatomla descriptiva y Cinasblogia If, y Anatomia, cinssiologia vy fisiologle humanas 15
Fisiologla 24 )
Fisioloqla del gjercicio | 12 Basas Arnclonaies dal irabajo fisico ]
Fisiologia de! ejercicio | -] Fisiologla del e[ercici apicada [
Biomecanica | 12 Biomecinica de & acthvidad fisica y de!

deors 9

| Medics bisicos del ejercicio fisico | 12 Bases Wedrico-priciicas del ejercicho flsico 9

Aprendizaje motor, y Desamolo motor 18 Aprendizais y desarrolic molores ]
Introduccién a la estadistica, e infomética 15 Estadistica e informética aplcadas a b

acthidad fisica y 8l deports
Medios basicos de! ejercicio fisico 12| Fducacién fisica basica
Expresién coporal | g ExpresiSn copaval 4.5
Introducci4n a la Psicolegla ¥ Psicolgla del Introduccién a ka Psicologla de Y aclhidad
deporte 18 fisica y del deporte
Sociokgla del deporte | 8 Socklopla del deporte 45
Epistemolcgla de ba actividad Fsics, e Historia Teosla & historla de la cubura fisica y del
de b educacién fisica y del deporte 18 gdeporte 12
Fundamentos pedagdgicos de la Educacion Fundamentos de Bs sciividades fisicas
Flsica Espetial ] adaptadas i

| Psicoiogia del deporte 8 Psicoiogla del rendimienio deportva 8

Legislacin y orpanizacién depodiva g Legisiacién ¥ crganizacidn deporiiva 9
Equipamiento e instalacicnes deportivas 8 Equipamisntos e instalaciones deportivas ]
Higiene y pravencidn de lesiones g Prevencidn da lesicnes y primeros audios &n -

la practica de la actvidad fisica y del deporte 4.5
Pedagogla de la actvidad fisica 9 Pedagogia e ia activdad fisica 4.5
Pedagogla ¢e la actividad fisica, y Didactica |- Fundamentos pad egdgicos y didicticos de o
Mélodos y técnicas de ensefianza de la educacidn fsica y del deporne. 8

Educacitin Fisica y el Deporl 18

Didactica -'Métodos y técnicas da snsefianza
de la Educacién Fiskca y of Deporte, y Didéc-
tica i Métodos y bcnicas de la evaluaciin en

i3 Educacion Fisica v o Deporte i8

Diddctice de la acividad fisica v del deports k]
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Plan Antiguo {asignaturals y créditos):

Plan Nuevo (asignaturals y créditos):

Ocio activo y recreacibn mediante la actvidad

Ocic activo y recreacion madianie la actividad

fisica, y Organizacion de fa actividad para el fisica y su grganizacion

recreo y el ocio 18

Biomecanica i o Técnicas biomecanicas de andlisis del
movimento humano

Ingiés I, & ingkés Il 18 Ingids especifico de k actividad fisica y del
deporle

Técnicas de rehabiitacidn motriz ] Técnicas de rehabiltacién motriz

Juegos y departes populares 12 Juegos y deportes populares

Sociologla del deporte Ii 8 Sociologle det deporte: Recursos ¥

. aplicaciones

Educacién fisica especial para minusvilidos Progranas de actividades fisicas adapadas a

fisicas, EF.E. para minusvéidos psiquicos, y poblaciones especiales

E F.E. para minusvalidos sensoriales 18 )

Actiidad fisica y tercers edad 8 Las actividades fisicas en b tercera edad

Andlisis de la ensefianza en educacidn fisica 8 Andlisis del proceso de ensefianza de
actividad fisica

Educacién fisica en las ensefianzas medias y Educacién fisica en la Enseflanza Secundaria

univarsitarias 8

Educacitn fisica en preescolar y Educacion Educaciin fisica en las primeras etapas edy-

General Bisica ) tativas: Ed. infanti y Ensedanza Primaria

Teoria y practica del entrenamiento deportive | Teorla y prictica del entrenamiento deportive

y Teorla y prictica del entrenamiento

departivg i 18

Teoria y practica del entrenamiento deportvn il 8 Planificacién y organizacion del entrenamiento
deportivo

Evaluacion del ako rendimiento deportive y Evalaciin funcional del entrenamiento

deteccidn temprana de taientlos § deportivo

Gestitn de personal 8 Gestidn de personal en el dmbito de la
actividad fisica y del deporte

Marketing Deportivo y Organizacion de Marketing deportivo

competiciones depontivas 1




