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ANEXO 11

Pruehas de aptitud fisica

Lz nrucba de antitud fisica comprenderd bos siguientes ejercicios:

Ejerclels A0 Susperndido en barra, flexion y extension de brazos.

La suspenaion eo hard con palmas al frente y una separacion de las
inenes lgual a ke de los hombros. Desde la suspension pura sc
lexionaran los brazes, sin balanceos ni elevagion de rodillas, hasta que
Lt hmea dejos ogos con lu cabeza en pesicion normal. pase al borde
wrertor de ta harra. Dichas flexionss we hardn de una forma continuada,
sin detenciones.,

T
b
«

Eiercicie 8. Exwension-de brazos desd: tendido prono:

Dusde la posicion de wndido prono, palmas de las manes apoyadas
sobre ¢ suele. debajo de los hombros v los dedos dirigidos hacia dentro,
s Lietounn extension compleia de brazos, manieniendo en el mismo
nlano fa cabeza, Tinea de hombros, linea de caderas y piernas. Estas se
mantendrdn jurnias, con los pies apoyados en el suelo sobre las puntas.
En la flexion se Hegnrd a colocar el pecho hasta unos cinco centimetros,
cemo maxime del suele, pudiendo Hegar a tocar éste sin apoyar. El
aercic s¢ hara de una forma continuada, sin detenciones.

Lyercicio O Salto de longitud sin carrera previa.

%e hara sobre foso de arera v desde una plataforma rectangular de
maders o comento, de dimensiones suficientes para la colocacion de tos
pres, Pucstos ¢stos sobre dicha plataforma, con una separacién normal,
<lavoluntad 40 actoante, se efectuard el salto hacia adelanie, para caer
subre fos pies ¢n el foso de arena. Duranie los ejercicios de coordinacién
previos al salto, de fexiones de piernas y tronco, no deben separarse del
suclo ningiine de los dos pics. La distancia sleanzada se medird desde
ta puric anterier de la plataforma de despeguc a la tlima huella marcada
“n ot fose de arcna con los pies o cualquier otra parte del cuerpo. Se
swolaandn tres intentos sucesivos, puniuando ¢l maximo alcanzado,

Ejercicio D. Salw de altura con escala graduada,

Se colocara el actuante lateralmente a una escala graduada vertical,
desde 1,80 metros del suelo hacia arriba. Elevard el brazo cercano a la
escala. con Ja mano abierta, para sedfialar la altura alcanzada. Efectuara
un salto vertical marcande con la mano en la referida escala ta altura
lograda. La diferencia entre la marca de «en piew a la del «salto» sera
expresada en centimetros para su calificacion, Durante los movimicntos
de coordinacion previos al salto, no se moveran ni separaran los pies del
suelo. Se efectuardn tres intenios consecutivos puntuando la mayor de
las marcas alcanzadgas. :

Elercicio K. Carrera de velocrdad de 60 metros isos.

La salida se efectuard en pie a las voces de «a sus puestos», «listos»
y «ya» o togue de silbato.

Ejercicio F. Carrera de 1.000 metros lisos.
La sahda se efectuard como la descrita en ¢ ejercicio anterior,

TABLA DE PUNTUACION

Ejercicios
A B C D £ - F
Puntos
Suspendido | Tendido Saho Carrera
on harrg pProno Szho verieal velocidad Carvera
F1.-Ex1. Fl.-Ext. longrind escala 60 metros | 1.O0) metros
hrazoas brazos praduada lisos
11 16 2 2,70 80 7 20 507
10 14 38 2,60 75 73 3
9 i2 34 2,50 0 e e
8 10 30 2,40 65 8 3207
7 5 26 2.30 o) v 32 325"
6 7 23 2.20 55 £ 4 330
3 b 20 2,15 i 30 80 a0
4 ' 5 17 210 45 878 350
3 4 14 2,05 40 9~ 4’
2 3 12 2 35 g9 410"
! 2 10 1.9G an 9”6 420"
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9 Qo por g @ue s haee pibiice fa lista de aspiranies
admizdes v oexcluidos v ose sendala die, fugar v bera de
celerract i do fus pruchas sclectivas para la provicion de
wna placa de porsomal labora! con i catecoria de Condie-
tor Criwrdoeoches en el Ministerio de Economio v Hacicida
(Diveccicn  Geoneral de Informdtica  Presupucosiaric)
[T NG

NN de 30 de noviembre de 1990, de fa Stise-

De acuerdo con la Resolucian de esta Subsecretaria de techa 15 de
octishre de 1990, publivada en el «Boletin Oficial del Estadow del 23, por
{2 que s aprueban lus bases de fa convocatoria para proveer una plaza
de Cenducior Guardacoches de este Departamento, se convoca a todos
ios opositores para la readiz wion de 1o primera fase. prueba praciica quo
tendré lugar ¢l prosimo dia 18 de diciembre de 1990, a las diccisicte
horas, en el Ministerie ¢» Feonomia y Hacienda, pasco de la Castellana,
162, Madrid, Para la redfizacion de esta prucka deberdn venir con un
vehicule automavil accedizndo con 2l mismo por la calle Panama, |
(aparcamicnte de los Mincterios de Feonomia y Hacienda e Industria
v Energial.

Asiausmo se convaecs a lodos J0s opositores que superen 1a primera
fasc (en los wablones de anuncios del Ministerio de Ecenomia v
Hacienda, paseo de la Casicllana, 162 y calic Alcala, 9y i1, se expondra
el diz 19 de diciembre Ia relacion de aprobados) para la realizacion de
la sepunda. entrevisia perse nal, que tendra lugar el diz 20 de diciembre
de 1990, a partiz de las dicz horas. en los locales del Ministerio de
Economia v Hacienda ety de la Castellana, 162, Madrid.

El Organo de Seleccion on funcion de la capacidad del local donde
serechizaran las proctas poded establecer los turnos necesanios para la
realizacion de las mismas.

La composicion dei érpana de seleccion y las listas de admitdos v
cxcluidos se holtan expucstiss en ¢l Ministerio de Economia v Hacienda
(I;{)asgo élc la Castellana. 1620y Alcald, 9y 11), v en las Delegaciones de

acienda.

v

Lo gue comunico a2 V. . para su conocimiento v demas efectos.
~ Madrid. 30 de noviembre de 1990.-E1 Subsecretario. P. D. (Resole-
cion de 3 de abril de 1983). el Directar general de Servicios. José Luis
Blanco Sevilla. .

Ilmo. Sr. Director general de Servicios.
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29668 RESOLUCION de 20 de noviembre de 1990, de la Direc-
cion General de Puertos y Costas, por la gue se hace piiblico

! Acuerdo del Tribunal calificador referente al concurso-
oposicicn para cubrir diecinueve plazas de Celadores Guar-
damuelles en la plantilla laboral de la Junta del Puerto de

la Bahiu de Cddiz, vacanies en la actualidad.

De conformidad con lo establecido en el titulo 111 del Real Dcecreto
222371984, por cl que sz aprueba ¢l Reglamento General de Ingreso de
personal al servicio de la Administracién del Estado y con la Resolucién
de la Dircccion General de Puertos y Costas, de 25 de octubre de 1990
{(«Boletin Oficial del Esiado» de 8 de noviembre), por la que se
convocaha mediante concurso-oposicion las citadas plazas,

Esta Dircceion General de Pucrtos y Costas ha resuglto hacer pablico
el sigutente Acucrdo del Tribunal calificador:

1. las Iistas de adm:tidos ¥y excluides se encuentran cxpucstas en
tas Oficinas de la Junia del Puerto de la Bahia de Cadiz, plaza de Espana,
nimero 17, Cadiz.

2. Las pruebas se realizardn el dia 17 de diciembre de 1990, 2 las
dieciséis horas, en la Facultad de Medicina de Cadiz. sita en calle Doclor
Maranon. sin namero, Cadiz.

Lo gue se hace pablico para general cenocimiento.
Madrid, 20 d¢ noviembre de 1990.-El Director general, Fernando
Palao Taboada




