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ANEXO ¥
Pruebas de aptitud fisica

Ejercicio A.—Suspensign en barra, flexion ) extensicn de brazos:

La suspensién sc hard con palmas al frente y una separacién de
manos igual a la de los hombros. Desde la suspensién pura se
flexionarin los brazos, sin balinceos ni elevacion de rodillas, hasta que
la linea de los ojos, con la cabeza en posicién normal, pase al borde
supenor de la barra. Dichas flexiones se haran de una forma continuada,
sin detenciones,

Ejercicio B.~Extensicn de brazos desde tendide prono:

Desde 1a posicidn de tendado prone, palmas de las manos apovadas
sobre el suelo, debajo de los hombros v de los dedos dirigidos hacia
dentro, se hard una cxtension completa de brazos. manteniendo en el
mismo plano la cabeza, linea de hombros, linea de caderas y piernas.
Estas st mantendran junias, con los pics apovados en el suele sobre las
puntas. En la flexion se llegara a colocar el pecho hasta unos cince
centimetros, como maximao, dzl suelo, pudiendo licgar a tocar £sie sin
apoyar. El gjercicio se hard de upa forma continuada, sin detenciones.

Ejercicic C.-5afto de longitud sin carrera previa:

Sc hard sobre foso de arena y desde una plalaforma rectanguiar de
madera o cemento, de dimensiones suficientes para la colocacion de los
pies. Puestos 6sios sobre dicha plataforma, con una separacion lateral
normal, a voluntad del actuante, se efectuars el salto hacia adelante,
pata caer sobre los pies en el foso de arena. Durante los ejercicios de
coordinacién previos al saito, de flexiones de prernas y tronco, no deben
separarse del suefo ninguno de los dos pies. La distancia alcanzada se
medira desde la parte anterior de la plataforma de despegue a la dltima
huella marcada cn ¢l foso de la arena con los pies o cualquier otra parle
del cuerpo. Se efectuaran tres intentos sucesivos, puntuando el maximo
alcanzado.

MINISTERIO DE TRABAJO
Y SEGURIDAD SOCIAL

RESOLUCION de 1 de diciembre de 1988, de {a Subsecre-
raria. por la que se convocan pruebas selectivas, mediante
el sistema de concurso-opasicion, para proveer plazas de
personal laboral fijo en la Gerencia de Informdtica de ia
Sequridad Social.

De conformidad con lo previsio en ¢] Real Decreto 235/1988, de 18
de marzo, por &l que se aprueba la oferta de emplec pablico para 1988,

Esta Subsecretaria, en virtud de lo establecido en el articula 25 del
Real Decreta 2223/1984, de 19 de diciembre, por ¢l que se aprueba el
Reglamento General de Ingreso del Personal al servicio de la Adminis-
1racién del Estado, v una vez informadas favorablemente las bases de la
convocatoria por la Direccion General de la Funcién Pablica, segun
establece la Circular 1/1987 de la Secretaria de Estado para la Admings-
tracién Publica, ha resuelto:
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Primero.—Convocar pruebas selectivas para proveer, en la Gerencia
de Informidtica de la Scgunidad Social, con personal laboral fijo v
mediante el sistema de concurso-oposicidn, 13 plazas de Analistas de
Sistemas y 20 de Analistas de Aplicaciones.

Segunda.-La realizacién de las pruebas selectivas se ajustara a lo
previsto en los titulos 1 y III del Real Decreto 2223/1984, de 19 de
diciembre. en los criterios generales de seleccion fijados por el Ministe-
rio para las Administraciones Publicas v a las bases de la convocatona.

Tercern.-Las bases de la convoeatoria v los requisitos especificos
para cada categeria profesional figuran expuesias en los tablones de
anzncios del Ministerio de Trabajo v Seguridad Social v sus Direcciones
Provinciales, Gobiernos Civiles, Ohcinas de Informacion Administra-
uva y Gerencia de Informitica de la Segundad Social.

Cuarto -Quicnes deseen lomar parte en estas pruebas selectivas
deberdn hacerlo constar en instancia ajustada al modelo que se une a ias
bases de la convocatoria, dirigida al 1lustrisimo sefior Director general
de Personal del Departamento, v s¢ presentarian en el Regisiro Central
del Ministeric de Trabaic 3 Scgundad Social, sin perivicio de o

Ejercicio D.-Salte de altura con escala graduada:

Se colocard el actuante lateralmente a una escala vertical, de 1,80
metros, del suele hacia arriba. Flevara el brazo cercano a la escala con
la mano abierta, para sehalar la altura alcanzada. Ffectuard un salto
vertical, marcando con la mano en la referidz escala Iz altura lograda.
La diferencia entre la marca de «en pie» a Iz del «salion sera expresada
€n centimetros paraz su calificacién. Durante los movimientes de
coordinacien previos al salto, no se moverdn ni separaran los pies del
suelo. Efectuarin tres intentos consecutivos, puntiando ka mavor de las
marcas alcanzadas, '

Ejercicio E—Carrera de velocidad de 60 metros lisos:

La salida se efectuard en pie a las voces de «a sus pucstos», «istosn
¥ «ya» 0 toque de silbato.

Ejercicio F.~Carrera de 1.000 metros lisos:

La salida se efectuard como la descrita en el ejercicio anterior.

PUNTUACIONES
Ejcrcicios
Pumgs
A B C D E F
11 16 42 2,70 &80 ™ 2'5Q™
10 14 38 2,60 75 ™3 ¥
9 12 34 2,50 70 6 Pl
8 10 a0 240 65 79 20
7 B 26 2,30 &0 82 325m
6 7 23 1 220 55 8”4 g
5 6 20 2,15 50 8”6 34
4 5 17 2,10 45 38 350
3 4 14 2,05 40 9" 4'
2 3 12 2 35 93 410
1 2 10 1,90 30 6 420"

dispuesto en el articulo 66 de la Ley de Procedimiento Administrativo,
en ¢l plazo de veinte dias naturales, contados a partir del siguiente al de
la publicacién de la presente convocatoria en el «Boletin Oficial del
Estado».

Lo que comunico a V. [ para su conocimiento y efectos Oportunos,
Madrid, ! de diciembre de 1988.-F1 Subsecretario, Segismundo
Crespo Valera.

limo. Sr. Director general de Personal.

MINISTERIO
DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION

RESQLUCION de 7 de diciembre de 1988, de la Subsecre.
taria, por la ?ue se indica ef lugar donde se encuentran
expuestas las i
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istas provisionales de aspirantes admitidos y
excluides, y se sertala dia, lugar y hora de celebracion def
primer ejercicio de que constan las pruebas selectivas para
{a provisién de plazas de personal laboral de cardcter fijo
discontinuo de distintas categorias profesionales en el
Organismo auidnomo Instituto Nacional de Semillas y
Plantas de Vivero.

Por Resolucion de esta Subsecretaria de fecha 10 de octubre de 1988
{«Boletin Oficial de! Estadow ntmerc 259. del 28), se convocaban
pruebas selectivas, por el sistema de concurso-oposicion. tumng libre,
para la provision de plazas de personal laboral de caricter fjo
discontinuo de distintas categorias profesionales en el Organismo
avténomo Instituto Nacional de Semillas y Plantas de Vivern, y se
corregia error padecido en las bases de desarrollo de la convocatoria.
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