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19773 ORDEN de 24 de julio de 1987, por la que se aprueba
el plan de estudios del Institwto Vasco de Educacion
Fisica.
Vista la propuesta del plan de estudies del Instituto Vasco de
Educacitn Fisica;
Considerando lo di

l&uﬂoen el articulo 37.1 de la Ley 14/1970,

de 4 de agosto, y la O de 16 de julio de 1981 («Boletin Oficial

del Estadow del 18), por el que se aprueban las directrices para la

elaboracién de los planes de estudios de los Institutos Naclonales
de Educacién Fisica,

Este Ministerio, con informe favorable del Consejo de Universi-

ha dispueste aprobar el plan de estudies del Instituto Vasco

de ucat:lén Fisice, conforme figura en el anexo de la presente

Madnd, 24 de julio de 1987.-P. D. (Orden de 27 de marzo de
g.l?:n, el Dmector general de Ensefianza Superior, Francisco de Asis
s Arl

Ilmo. Sr. Director general de Ensefianza Superior.

ANEXO QUE SE CITA
PRIMER CURSO

Asignaruras tedricas

«Anstomias.

«Sistemdtica (I».

«Estadisticas (cuatrimestral),
«Informéticas (cuatrimestral).
«Psicologian.

«Historia de la Educacién Fisican.
«Deportess,

{Tres horas semanales de cada asignatura: Total dieciocho
horas/semana.}

Especiglidades deportivas

Atletismo, .
Fiatbol-Gimnasia ritmica.
Beloncesto.

Judo.

{Se hardn ocho horas semanales de préctica, de 1as cuales cinco
serdn de Deporte.)

Cursos monogrdficos

Se ofertardn a los alumnos un total de 10 cursos monogrificos,
de Jos cuales deberdn realizar un minimo de cinco. Los temas serdn
los siguientes: Rughy, Hockey, Piraghismo, Remo, Vela y Wind-

olf, Deporte de Front: n, Ciclismo, Halterofilia, Gimuasia,

{Tm.al de tres horus semanales.)
SEGUNDO CURSO

Asignaturas tedricas

«Anatornia {I)».
«Fisiologia (.
ogia (I}»

«Soclo ogian.

«Juegos aplicados a la Educacién Fisican.

«Deportess,

(Tres horas semanales de cada asignatura: Total dieciocho
horas/scmana.)

Especialidades deportivas

Natacion.
Balonmano.
Voleibol
Tenis.

{Se harén ocho horas scmanzles de préctica, de las cuales cinco
seran de Deporte.)
Cursos monogrdficos

Se ofertaran a los alumnos un total de 10 cursos monogréficos,
de los cuales deberdn realizar un minimo de cinco. Los temas seran;
Rug‘by BHockey, smo, Remo, Vela y Windsurf, Golf,

Deporte de Frontén, Ciclismo, Halterofilia, Gimnasia.

{Total de tres horas/semans }

TEACER CURSO

Asignaturas tedricas

«Biomecdnica».
«Expresion Dindmica» (cuatrimestral),
«S:steméuca 1I» (cuatrimestral).

ogia (II)w {(cuatrirnestral).
«]-'u mentos Recreacidn» (cuatrimestral).
«Aprendidaje y Desarrollo Motors.
«Educacitn Fisica de Basens.
«Deportes».

(Tres horas semanales de cada asignatura: Total dicciocho
horas/semana.)

Especiaiidades deportivas
Tres especialidades deportivas de las cursadas en primero y
segundo cursos.

(Se barin ocho horss semanales de prictica, de las cuales cinco
serdn de Deporte.)

Cursos monogrdficos
Primeros suxilios y prevencion.

Bascs de la fisiclogia del esfuerzo.
Fundamentos de didictica.

(Total de tres horas/semana.}

CUARTO CURSO
Asignaturas tedricas

«Fisiologia del ejerciciow.

«Didactica {D».

«Legislacidn, Organizacién y Administraciénm.
«Teoria y Prictica del Entrenamienton.

Optativas:

«Fundamentos Arquitecturan (cuatrimestral).
«Fundamentos publicidad» (cuatrimestrat).
«(iencias de la Informacion (I)» {cuatrimestral).
«Empresariales (Iw (cuatrimestral).

«Recreacién (I)».

«Deportesy.

{Tres horas semanales de cada asignatura: Total dieciocho
horas/semana.}

Practicas: Ocho horas a la semana.

Un deporte especifico entre las tres especialidades elegidas en
tercer curse.

Seminarios: {Total de tres horas/semana.)
QUINTO CURSD

Asignaturas tedricas
uipamicntos ¢ Instalaciones Deportivas».
«Eqdé?c;iu:l:l_(l)u. .
«Planificacion de Actividades».
«Fundamentos de 13 Tictica Deportivan.
Optativas:

«Informdtica (Il» (cuatrimestral).
«Medicina» (cuatrimestral):

8) Medicina de] nifo.

b} Nutricidn, doping ¥ rendimiento.

«Ciencias de 1a Informacién (II}» (cuatrimestral),
«Empresariales (II'm {cuatrimestral).

«Recreacion (1),

«Deportesw,

(Tres horas semanales de cada asignatura; Total dieciocho
horas/semana.}

Pricticas: Ocho horas a la semana,

- Un deporte especifico, €l mismo del cuarto curso.
Seminarios:
Educacién Fisica Especial,

Técnicas de Rehabilitacion.
Deporte de alto nivel.

{Total de tres horas/semana.)



