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ANEXO NUMERO 3

Prueba de aptitud fisica

Para la realizacién de los diferentes ejercicios que com-
prende la prueba de .«aptitud fisica» los aspirantes deberan ir
provistos de pantalén y calzado de deporte y de bafiador.

Dichos ejercicios son los siguientes:

a) Salto de longitud, pies unidos (tres intentos). .

. Se realizara sin carrera y pies juntos, cayendo también so-
bre ambos pies, midiéndose la distancia entre linea de salida
y la huella mas préxima originada por cualquier parte. del
cuerpo. - ; :

b) Salto vertical (tres intentos).

Se realizara colocandose en posicién de firmes, con el brazo
extendido lo mas préximo posible a una tebla gracﬁglda de cin-
co en cinco centimetros adosada a una-pared y tocands con

los dedos en e€lla. )

Después de una. flexion de piefnas, efectia un salto arriba, -

volviendo a tocar en la tabla lo mas alto posible.

La puntuacién obtenida sera le. correspondiente a la dife-
rencia en centimetros entre la altura conseguida con el salto
y la tomada en primer lugar. ’

¢) Carrera de 100 metros. - .
La salida se dar4 a la voz de jya!, o senal de silbato.

d) Natacién: 50 metros (estilo libre).
La salida se daré a la voz de jya!, o sefial de silbato.

e) Carrera de 1.000 metros.
La salida se dard a la voz de jya!, o sefial de silbato.

7
f) Flexiones y extensiones de brazos.

Sobre barra: Situado el aspirante en suspensién pura con
palmas al frente, sobre barra, efectuara flexién de brazos hasta
alcanzar la barbilla ia altura del borde ‘superior de la barra,
pasando seguidamente a la suspensién pura. .

Sobre suelo:’ Desde la posicién de tendido prono, palmas,
apoyadas en el suelo y separadas a la distancia de los hombros,
dedos con las puntas dandose frente, se hara extension com-
pleta de brazos, manteniendo cabeza, tronco y piernas en pro-
longacién;- pasando seguidamente, por flexién de los brazos,

‘a la posicién inicial. El 'numero de flexiones se realizara sin

detencién en ninguna de las posiciones.

En la evaluacion de'la prueba de «aptitud fistea» se apli-
carén los criterios siguientes: . ’

Los ejercicios parciales se calificaran de acuerdo con la
tabla de puntuacién que figura en este anexo.

Para obtener’ la calificacién de «apto» deberdn superarse las
marcas minimas exigibles (un punto) en todos los ejercicios
parciales y obtener, como: minimo, un total de 35 (treinta y
cinco) puntos., I .

La calificacién de «no epto» eliminard al aspirante en la
presente convocatoria. . )

‘Para la aplicacién de puntos correspondientes a marcas in-
termedias, se tomarin los atribuidos e la inmediata inferior en
lar tabla de puntuacion.

TABLA DE PUNTUACION

Flexiones en Salto - :

Natacién - vertical Carrera - Salto Carrera Puntos

(50 metros) (centimetros) 100 metros de longitud 1.000 metros - la)
. Barra _Tierra v -

31"’ 12 20. 75 11" 2,50 243" 11
34" N 11 19 70 . 11’5 2,45 3'00"" 10
37" 10 18 85 12" 2,40 3’10" 9
40" ‘] 17 80 12''6 2,35 3'20" 8
43" 8 16 55 13" 2,30 3’30" 7
47" 7 15 50 13’6 2,25 3'40" 8
~ 50" 6 14 45 14" 2,20 3'50" 5
53" 5 13 40 14’'5 2,16 4'00"" - 4
56" 4 12 35 15"’ ’ .2,10 4'10" -3
‘59" 3 11 30 15''5 . 2,05 4'20" 2
101" 2 10 25 18" ' 2,00 4'30" 1

" RESOLUCION 431/01763/1982, de 29 de octubre,
de la Direccién de Reclutamiento y Dotaciones,
por la que se convoca concurso-oposicion, para cu-
brir una plaza de Prdctico de numero del Puerto
de Castro Urdiales.

29459

Uno —Para cubrir una plaza de Practicc de nimero del puer-
to de Castro Urdiales se convoca concurso-oposicion con arreglo
a lo dispuesto en los Decretos de 4 de junio de 1958 .(<Boletin
Oficial del Estado» numero 208) y 7 de febrero de 1963 (<Bole-
tin Oficia' del Estado» numero 41) y la Ley nimero 87/1964, de
16 de diciembre («Boletin Oficial del Estado» numero 303).

Dos.—Se convoca este concurso-oposicién, en segunda convo-
catoria, entre Capitanes de la Marina Mercante Pilotas y Patro-
nes de Cabotaje, cuya edad esté comprendida enire los veinti-
cinco y los cincuenta y tres afios.

. Tres.—Las instancias solicitando tomer parte en el concurso-
oposicién deberan ser dirigidas al sefior Comandante Militar de
Marina de Santander dentro del plaze de treinta dfas hébiles,
.contados a partir de la publicacién de la presente Resolucién
en =] «Boletin Oficial del Estados. :

Cuatro.—Con arreglo a lo que dispone el articulo 4.° del
Decreto de la Presidencia del Gobierno de 27 de junio de 1868
(«Boletin Oficial del Estado» numerc 156) los candidatos no
precisan acompafar ningune documentacién a las instancias,
debiendo hacer constar en ellas que se hallam comprendidos
dentro de las condiciones que sefiala la convocatoria. ’

En su momento, los interesados deberan presentar los si-
guientes documentos:

a) Copia certificada de su titulo profesional.

b) Certificado del acta de nacimiento.

c) Certificado de buena conducta . ,

d) Certificado de antecedentes penales de los Registros de
Penados y Rebeldes de los Ministerios de. Defensa vy de Jus-
ticia.

e) Certificado acreditativo de servicios y méritos profesio-
nales. -

Cinco.—E] concurso-oposicién se celebrari en la Comendan-
cia Militar de Marin® de Santander, con arreglo a los articu-
los 11 y 17 de) Reglamento Genera! de Practicajes (<Boletin

(4) La puntuacién maxima que se puede obtener en cada prueba es la de once (11) puntos.

Ofiéigl del Estado» nGmero 208, de. 1958), el dia y hora en que
oportunamente se anuncie, siendo publico el acto del examen,
que consistir4 en un solo ejercicio de caracter técnico que ver-

.sars sobre las materias indicadas en el articulo 17 de dicho

Reglamento. -

Seis.—Previamente al examen, el personal que vaya a to-
mar pearte en él sera sometido a un reconocimiento médico. de
ecuerdo con lo dispuesto en los articulos 14 y 15 del Rsglamento
antes citado. )

Madrid, 29 de octubre de 1982.—E1 Director de Reclutamién-

. to y Dotaciones, Ignacio Cela Diz. :

- MINISTERIO
DE - EDUCACION Y CIENCIA

ORDEN de 25 de octubre de 1962 por la que se con-
voca concurso de traslado entre Profesores adjun-
tos de Universidad.

29460

Ilmo. Sr.: Dotada una serie de ‘plazas en e} Cuerpo de Profe-
sores adjuntos de Universidad de acuerdo con la ampliacion de
plantillas que se realizé por Ley 24/1979, de 2 de octubre, cuya
provisién es urgente por funcionarips de carrera del mencio-
nado Cuerpo y existiendo, asimismo, otras plazas dotadas ocon
anterioridad en diversas Universidades, que Jos respectivos Rec-
torados han solicitado su provisién por concurso de traslado,

Este Ministerio ha dispuesto lo siguiente: ’

17 Convocar concurso de traslado para la provision de las
plazas del Cuerpo de Profesores Adjuntog de Universidad que
se indican en el anexo de la presente Orden, que se'tmmltara
con arreglo a lo dispuesto en las Leyes de 24 de abril de 1858,
17 de Julio de 1065 y 4 de agosto de 870 y en el Decreto de 16 de
julio de 1859.



