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sentido con sélidas argumentaciones y detenido estudio de doctrina y ju-
risprudencia.
Miguel BAJjo FERNANDEZ

"SABATER SANZ, Antonio: “Prontuario de Psquiatria Clinica”. Murcia,
1975. 227 paginas.

Probablemente alguien pueda resultar sorprendido al encontrar entre
-estas paginas, de puro contenido juridico, una referencia a un Prontua-
rio de Psiquiatria Clinica. El que asi sea tiene miltiples explicaciones,
pero de las que tan sélo dos bastan para justificarlo: la primera de ellas
-es que el jurista, y en ello ha insistido repetidamente el doctor Sabater,
necesita ineludiblemente un minimo de conocimientos psiquiatricos; la se-
‘gunda, que, a pesar de que se trata de una obra referida principalmente
a A.TS. y estudiante de Medicina, la perspectiva con que estd contem-
plada no olvida la condicién de médico forense que ostenta el autor, en-
-caminando y no perdiendo nunca de vista, por eso, la repercusién juridica
-qué pueda tener el andlisis clinico que en cada momento ocupa la atencién
del libro. La obra, como indica su breve Prélogo, responde a una necesi-
-dad sentida por todos aquellos que sucesivamente han ido asistiendo a los
seminarios desarrollados por el doctor Sabater, desde hace ya algunos
.ahos, en el Departamento de Derecho Penal de 1a Universidad de Murecia,
entonces dirigido por el doctor Siinz Cantero, y en el que se celebraron
frecuentes seminarios sobre Psiquiatria Criminal con la colaboracién del
-autor del libro que comentamos.

La obra consta de dos partes perfectamente diferenciadas. La primera,
Parte General, se dedica a la exposicién breve y clara de los conceptos
-elementales y basicos que permitiran la aproximaciéon a las considera-
.ciones sobre Psiquiatria Cliniea, propiamente dicha, queconstituye el con-
tenido de la Parte Esnecial.

Desde el concepto de Psiquiatria hasta la Terapéutica Psiquiatrica,
van siendo analizados, con la pormenorizacién que permite un Prontuario,
los conceptos basicos de la materia. En el primero de ellos, el de persona
humana, se insiste en el caracter unitario de la misma; las dos facetas
“corporal” y “psiquica” que pueden distinguirse, no por ello suponen una
.disgregacién de la personalidad, que es una e indivisible. Esta, la perso-
nalidad, es aquello caracteristico y peculiar de cada uno que le hace di-
ferente de los demés y permanece estable, al tiempo que madura y se en-
riquece, en las distintas fases de la vida. Las necesidades de la persona,
primarias y secundarias, conducen al concepto de frustracién y los me-
-canismos de defensa ante ella.

Schre este cimiento puede entrarse en la aproximacién a la Biotipolo-
gia. La nocién de tipo se entiende como el grupo de individuos que se
-destaca de otros por una o varias notas comunes, siguiendo el autor la
clasificacién ya tradicional de Kretschner, que distingue entre asténicos,
-picnicos, atléticos y displasicos o atipicos, refiriéndose, a continuacién,
‘las caracteristicas anatémicas y psiquicas de cada uno de ellos, para, des-
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pués, ponerlos en relacién con los temperamentos, segin se trate de ci-
clotimicos, esquizotimicos o gliscoides.’que, normalmente, se corresponden
con los tipos pienicos, asténicos y atléticos, respectivamente.

A pesar de que la personalidad es indivisible, vuelve a insistir el doec-
tor Sabater, no por ello pueden dejar de reconocerse distintos-aspectos
psicolégicos de la misma; distinguiéndose, a este efecto, entre sensacio-
nes, percepciones, atencién, conciencia, memoria, afectividad, pensamien-
to e inteligencia; cada uno de los cuales presenta caracteristicas definito-
rias propias y también alteraciones cualitativas y cuantitativas peculiares
que son analizadas en el libro.

En el descubrimiento de estas alteraciones, y en general de la perso-
nalidad, son elementos valiosisimos e insustituibles los test psicolégicos,
que constituyen la‘'medida cientifica -de alguno de los aspectos mentales
del individuo. Mediante ellos, se trata ‘de obtener una apreciacién objeti-
va, por lo general de tipo cuantitativo 'y comparable, de uno o mas aspec-
tos de la conducta o personalidad, o de ambas, a través de recursos de ma-
yor o menor dificultad y de una aplicaciéon relativamente sencilla. De muy
variadas formas, cada uno de ellos se dirige a distintos objetivos: Los
“no proyectivos”, destinados a la apreciacién de las aptitudes mentales
del sujeto; los “proyectivos”, en los que, sin conocimiento del que lo ‘rea-
liza, se van proyectando los contenidos psicolégicos de su personalidad; -
los “factoriales y no factoriales”, de Spearman, que tratan de explicar
las diferencias individuales que se observan en las actitudes humanas,
mediante el menor nimero de factores mentales. .

De entre ellos, por su mis directa relacién con la préactica forente,
tres destacan con neta claridad: el de inteligencia, el de Rosrschach y el
Szondi. El de inteligencia, ideado por Binet en 1896 y difundido con la
colaboracién de Simén en 1905, consiste en un gran numero de pruebas,
faciles de llevar a la practica y realizables en poco tiempo, que permiten
determinar la capacidad del sujeto al que se aplica. El de Rorschach se
utiliza para la obtencién del psicodiagnéstico del enfermo a través de la
interpretacién que éste hace de diez laminas en las que aparecen man-
chas de tinta sin una configuracién determinada. El proyectivo de Szondi,
del que el profesor Sabater es acreditado especialista (es autor de una
obra sobre él: “El test de Szondi en Sexuologia Forense”), basado en
1a teoria del genotropismo, facilita el descubrimiento de los planes y po-
sibilidades de destino de una persona y las causas de la enfermedad ins-
tintiva. El sometidc a é&! debe elegir, de entre ocho, las dos fotografias
que le resulten mas simpaticas y las dos mas antipaticas de cada una de
las series que representan los “factores instintivos” y que corresponden
a sujetos que previamente han sido diagnosticados de la enfermedad ins-
tintiva de que se trate.

Los recogidos, junto con otros dos capitulos mas especificamente mé-
dicos, franquean el paso a la Parte Especial. Partiendo del concepto de
salud, que no es sino un estado de bienestar completo fisico, mental y so-
cial, el autor va examinando cada una de las alteraciones y trastornos
mentales que dan contenido a la Psiquiatria Clinica.
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Trata el doctor Sabater, en primer lugar, de las Oligofrenias, que
tanta trascendencia tienen en el campo de la imputabilidad, sefialando.
las caracteristicas y niveles de edad mental que corresponden a cada ca--
tegoria, asi comc las alteraciones que producen en el campo de la afecti-
vidad, en muchas ocasiones fronterizas con las psicopatias.

A la Epilepsia son especialmente proclives aquellas personas que pre-
sentan un umbral convulsivante tan bajo que al menor estimulo reaccio-
na con la crisis epiléptica. En algunas de sus manifestaciones distimias.
(epilépticas) o fases de la conocida como “gran mal” (periodos de
“aura” y “pbst-convulsivo”) son frecuentes las consecuencias delictivas.
del furor epiléptico. Por lo general, dice el autor, los enfermos de este
tipo son capaces de las acciones mas maliciosas y bajas y de combinarlas.
con autojustificaciones y orgullo de si mismos. Son, por eso, frecuentes.
en los delitos de los epilépticos las caracteristicas violentas y brutales,
ya que a su especial psicologia se une su peculiar perseverancia en el
ataque. No son imputables los actos que un epiléptico cometa, siempre.
que estén determinados por la enfermedad o se produzcan durante los:
ataques, pues en ellos falta la libre actuacién y pleno conocimiento del
enfermo. Para los actos realizados entre crisis deberd ser valorado el
grado de deterioro que sufre la personalidad del sujeto como consecuen-
cia de la afeccién.

La esquizofrenia, asi llamada por Bleuler en 1911, tiene como caracte-
ristica la produccién de una “hendidura, escisién o disociacién de las fun-.
ciones psiquicas” que determina una disociacién o disgresién de los lazos
asociativos (disociacién asociativa) y la interiorizacién de la afectividad
(autismo). Tiene consecuencias sobre el pensamiento, afectividad, volun-
tad, etc., yendo algunas de sus manifestaciones, como la esquizofrenia.
paranoide, acompafiada de alucinaciones que pueden llevar a cometer ac--
tos delictivos.

En las “psicosis maniaco-depresivas”, la friccién con el ordenamiento
penal puede producirse en las fases maniacas de euforia o tristeza més
extrema e inexplicable, en las que el enfermo puede llegar a la conducta
mas extrafia, antisocial o inhibida que pueda imaginarse. La ultima de
ellas, la paranoia, es quizd la que més problemas plantea en la prictica
forense. El paranoico interpreta las palabras, gestos y actitudes, y en ge-
neral toda la conducta que lo rodea, de una forma tendenciosa, hasta lle-
gar progresivamente a la formacién de una serie de ideas y convicciones
totalmente rigidas e inconmovibles a cualquier argumentacién. A menudo
peligrosos, no muestran su anormalidad mas que en lo relativo a su idea
delirante, lo que, pone de relieve el autor, plantea problemas a. la hora
de llevar al dnimo del Tribunal el convencimiento de la existencia y gra-
vedad del trastorno.

El libro se cierra con la descripcién de las “psicosis sintomaticas”, al-
coholismo, toxicomanias, demencias, personalidades psicopaticas —que
son simples anomalias y no psicosis—, neurosis y, por dltimo, unas bre-
ves consideraciones sobre los aspectos psiquiatricos de. la. conducta sexual.

La utilidad de la obra se pone de manifiesto con la. sola resefia de su
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contenido. En ella encontrard el profano las orientaciones necesarias que
le facilitaran el eamino por ese mundo, las mis de las veces desconocido
y complejo, que es la Psiquiatria. Disciplina, por otra parte, que, no es
preciso insistir en ello, tan necesaria es a la ciencia juridico-penal.

Juan José GoONzALEZ Rus



