REVISTA DE LIBROS

ARIETI, Silvano: «Interpretacion de la esquizofrenia» (traduccion espafiola

de Elena Riesco). Editorial Labor, 8. A,, Barcelona, 1965. 433 paginas.

De forma sumamente correcta se traduce al espaitol un libro actualmente
decisivo para la “comprensiéon™ de la enfermedad denominada “esquizoirenia”,
una de las mas desconcertantes y controvertida. No debe destacarse, en este
momento, la capital importancia que tiene para ¢l penalista cualquier contribu-
<ién sobre el citado tema, y mucho mds si, como en este caso, se trata de un
trabajo seriamente elaborado, con la claridad y buen sentido que pone de tna-
nifiesto la aguda capacidad del autor y su sdlida formacidén psiquidtrica. En el
prélogo, Arieti da buena prueba, que se confirma con la lectura de las paginas
de su ohra, de lo que pudiésemos lHamar *“generosidad del escritor™: “en mi
-experiencia como estudiante v como profesor, como paciente y como psicoana-
lista, he comprobado siempre que el lenguaje llano es el mas inteligible y efi-
caz, especialmente en ¢l campo de las relaciones humanas™. Quizd esa actitud
‘general de Arieti sca, precisamente, la que hace mis fructifera la lectura de
su libro por quienes no nos dedicamos a la psiquiatria ni a cualquier otra rama
del saber médico, y también sea comsecuente con su confesado propdsito: “una
-de las principales finalidades de esta obra es la de presentar al lector varias
sendas de investigacién, aunque sus actividades profesionales lo lleven a clegir
un acceso unilateral”.

Ia primera cuestién, de orden general y metddico, se encuentra referida a
su pronunciamiento por una interpretacidn psicoldgica y dinimica de la esqui-
zofrenia, por la razén de que “no se ha obtenido ningfin avance ni linea cons-
fructiva” de su interpretacién orgdmica, a pesar de los numerosos trabajos <ue
se han orientado en ese sentido. Lo anterior no significa desconocer la exis-
tencia de un factor orgénico en la esquizofrenia, que Arieti admite, apresu-
randose a decir que “ya no podemos negar la existencia de un factor organico
de predisposicién constitucional, puesto que, en efecto, ha sido demostrado, pero
8610 porque €l conocimiento médico ha descubierto que tal factor existe prée-
ticamente cn todas las enfermedades, incluso en aquellas gue han sido causadas
Dor agentes especificos”, con lo que la interpretacién organica queda, en defi-
nitiva, privada de una funcién interpretativa particular y relevante.

Muy interesante es la exposicién histérico-critica de las ideas psiquiftricas
sobre la esquizofrenia, que desarrolla esqueméticamente desde Krapelin —el
Primero que diferencié la denomiuvada dementia praeccor— hasta Sullivan, que
hizo del tratamiento psicoterapéutico de la citada enfermedad la obra capital
de st vida. Fn todo momento el autor muestra su gran capacidad de sintesis
¥ el tono objetivo que preside la exposicién.

La parte segunda se titula “Psicodindmica de la csquizofrenia”, centrindose,
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en primer lugar, en las pautas psicodindmicas frecuentes que conducen a dicha
enfermedad. Arieti s¢ detiene especialmente en la expresion de la ansiedad pre-
v en las defensas que reacti-

coz producida por las relaciones interpersonales
vamente se generan, que una vez que van {allando y son reconocidas como
fittiles hacen que el paciente sea incapaz de contrarrestar su estado de ansie-
dad, v la fnica solucién que sc le ofrece es la entrada en la psicosis —solu-
cidn psichtica—, .

Describe el autor la hipersensibilidad dei esquizofrénico contra el juicio de
los demés, como expresion de su drama, y especialmente su sufrimiento ante
la desaprobacién: “el esquizofrénico numca puede sufrir las menores frustracio-
nes, porque las frustraciones implican desaprobacién de otros seres humanos”
(pagina 45). Lleva a cabo un agudo estudio de los tipos de personalidades pre-
psicopaticas:

a) Personalidad esquizoide, que tiende a una eliminacién de las relaciones
interpersonales, apartado y retraido —incluso con distanciamiento fisico—, au-
sente de emotividad, reprimiendo emociones, y con total falta del sentido del
humor, como consecuencia de su hipersensibilidad: “para el esquizoide, una
broma es una frustracién grave. Por la misma razén, los esquizoides no saben
perder en el jucgo™ (pag. 32).

b) Personalidad tempestuosa (stormy personality), en la que la inestabilidad
de los padres impidié construir su imagen de “nifio malo” o “nifio bueno™,
que intenta legar a las personas y resulta herido, que cualquier pequefio acon-
tecimiento puede desencadenar una crisis —su vida es wma serie sucesiva de
crisis— y que carece e matices.

Después de un examen critico de los diferentes conceptos utilizados, expone
una scrie de casos, seguidos de su estudio psiquidtrico, y que se concretan en:
pacientes catatdnicos, paranoides, hebefrénicos, ¥ un supuesto de esquizofrenia
frustrada expresivo de las relaciones entre psicosis y psiconeurosis.

T.as partes tercera v cuarta de la obra son, sin duda, las méas fundamen-
tales v en las que se pone de manifiesto la aportacién personal del autor c¢n la
interpretacion de la esquizofrenia. Las titula, estructuras psicolégicas v +vi-
sion longitudinal de la esquizofrenia, respectivamente. En la primera lleva a
cabo un proiundo estudio de lo que denomina “mecanismos formales™: el
escape de la realidad; la retirada de la razon; el apartamicnto de la socie-
dad, vy la retirada de las emociones. Verdaderamente apasionante es el capitulo
destinado al estudio del segundo ntecanismo: la regresion, ¢l primitivismo gue
supone la esquizofrenia, la ruptura con la légica v su sustitucibn por la
paleolégica, en la forma enunciada por ven Domaurs (mientras la persona
normal acepta la identidad sclamente sobre la base de sujetos idénticos, la
paleclogia acepta la identidad basada en predicados idénticos), los trastornos de
la agociacién, autismo, ete., ofrecen inapreciables datos para la interpretacion e
investigacién de la esquizoirenia, su diagnéstico y su completo entendimiento,

Ispecifico interés tiene para el penalista el apartado veferide a la causalidad
psicolégica v mecanismo formales de la catatonia (plgina 177 a 193), por la
afinidad que pone de manifiesto entre el esquizofrénico y la actitud mental del
hombre primitivo, v que no resumimos en atencién a la brevedad de esta nota,
auncgue si destacamos su -significacién para el Derccho penal.
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En referencia con la visién longitudinal de la esquizofrenia, el autor des-
cribe en cuatro interesantes capitulos, la progresiva regresién que la misma su-
pone.

Por altimo, en las partes quinta y sexta se ocupa del aspecto psicosomatico
de la esquizofrenia y de su tratamiento que, en definitiva, estima Arieti, se
trata mas de un arte que de una ciencia, para finalizar con un analisis critico
de las terapéuticas fisicas, de forma particular, el tratamiento con choques ¥y
la psicocirugia.

Hasta aqui un breve resumen de tan encomiable libro, cuyo tema oirece
gran interés para los penalistas, v muy especialmente, por razones wvariadas,
para quienes pretenden llegar a un conocimiento profundo y real de una enfer-
medad que ciertamente se encuentra mdas difundida de lo que en principio pu-
diera pensarse,

Maxuvern Coso

BERISTAIN, Antonio: «Las Naciones T'nidas y la delincuencia» (Separata de
la Revista General de Legislacion y Jurisprudencia). Madrid, 1965. 32 pa-
ginas.

En el mes de agosto del pasado afio se celebrd en Estocolmo el Tercer
Congreso de las Naciones Unidas, sobre la Prevencién del Crimen y Trata-
miento del Delincuente, al que asistieron, representando a nuestra Patria, los
sefiores Ferrer Sama, Guallart y Lopez de Goicoechea, Pérez Vitoria, Diaz
Villasante, Sabater Tomdas, Serrano Misas y el autor del trabajo que comen-
famos.

En ¢ transcurso de las sesiones se promunciaron cuatro importantes con-
ferencias. La primera a cargo del Abogado Decano de la Corte Suprema de la
India, sefior Battacharya, sobre “Métodos para la prevencién de la delincuen-
cia ¢n sociedades en cambio rapido”, em la que propugnd por la restauracién
del minimum é&tico v moral, como primer objetivo de la autoridad, siendo pre-
ciso, para lograrlo, que los adultos nos esforcemos por dar, con nucstras obras,
huen cjemplo a los joévenes. La segunda conferencia fue promtnciada por
Smirnov, presidente de la Corte Suprema de la RSFSR, con el titulo de “T.os
Tribunales de camaradas y otras innmovaciones similares en la Unién Soviética”,
en la que dijo que tanto los tribunales de camaradas como las otras innovacio-
nes socialistas consiguen la participacién efectiva y eficaz de ld comunidad en
la administracién de la justicia v en la resocializacién de los criminales, sin
menoscabo de los derechos de la persona v sin peligro de masificacién o vuls
garizacién del Derecho. El presidente de la Corte Suprema de los Estados Uni-
dos, Farl Warren, pronuncié la tercera conferencia, sobre “Propuestas para
una justa y cfectiva politica criminal”, en la que, con toda sinceridad, recomno-
cié que la politica criminal de los Estados Unidos no ha encontrado todavia
la respuesta perfecta a muchos de sus problemas; ofrecié v pidi6 la coopera-
cién internacional en el campo juridico por creerla necesaria, va que el crimen
no reconoce fronteras; lamenté la invasién de la delincuencia juvenil en los
Bstados Unidos: insistié en la necesidad de aumentar la formacién y la dota-



