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nalmente calificada para ejercer una influencia deliberada y controlada sobre las
funciones psiquicas del paciente”. ’

Después de otras clasificaciones de otros autores para desarrollar sus térmi-
nos, dar conceptos, repito que sencillos y claros, de los principios bisicos en la
materia, v acahar con su propia conviccién de los fines del “casework ™ : ofreei~
miento de servicios sociales; tratamiento dirigido a ayudar al asistido a mante-~
ner el propio modelo de adaptacidn, a obtener nuevos modelos de adaptacién sin
procurar modificaciones profundas de la personalidad, y a obtener un cambio
fundamental de la -personalidad en un rea determinada.

D.T. C

ROUSSELET, Dr. Jean: «L’adolescent cet inconnu». Paris, 1956, Flammarion,
editeur; 285 pags.

Cuando nos acercamos a un libro de titulo sugestivo lo hacemos siempre con
¢l temor de resultar, defraudados. Porque la experiencia nos dice que, muchas
veces, una ribrica atrayente promete mucho méis de lo que en realidad el libro
va a darnos. Al tomar en nuestras manos, por vez primera, el libro del doctor
Jean Rousselet, no pudimos evitar la misma sensacién de temor. Afortunadamente,
en csta ocasién el temor era infundado: “L’adolescent cet inconnu” es un titulo
prometedor de un libro que no defrauda al lector.

Flammarion nos ofrece una edicién de tipo popular, en papel de escasa. cali~
dad, con una portada, en cambio, muy atrayente. El cefio fruncido del muchacho
parcce reflejar muy fotogénicamente todas las inquietudes, los interogantes que se
abren al joven en e¢se momento de la vida.

Se trata de una obra escrita por un médico y dirigida a los padres, y trata
de conseguir una mayor comprensién para “este nifio que todavia ayer jugaba

las bolas o las mufiecas, al que sii padre corregfa los deberes y al que su
madre abrazaba por la noche en su lecho”, y que “se transforma en un adoles-
cente, encerrado en si mismo, atormentado, inquieto por problemas nuevos, ex-
trafio stbitamente a su familia, a su escuela, a todo aguello que habfa sido hasta
cntonces su medio”. “Esperamos —termina diciendo en la Introduccién— que
leyéndola (esta obra) aprendan en ella los padres a conocer mejor a su hijo que
ha Hegado a ser un adolescente y que asi les serd més facil, sin perder su con-
flanza, hacerle aprovechar mejor su experiencia.” )

El libro sc halla dividido en diez capitulos, cuyas riibricas resefiamos a con-
tinuacién con objeto de ofrecer una panordmica de su contenido: La pubertad;
La antropometria del joven pfiber; La patologia del adolescente; La alimenta-
cion; Actividades fisicus de los adolescentes; La crisis moral del adolescente;
Ta orientacién; La eleccién del porvenir; El adolescente en su medio de tra-
bajo; Las diversiones; Problemas sexuales del adolescente.

Desde el punto de vista de la Ciencia Penal, nos interesa particularmente el
capitulo IX, Las diversiones, al que vamos a referirnos aqui.

Al que trabaja, ¢l reposo le'es tan necesario como el aire que respira o la
alimentacién que le sustenta. las pausas en el trabajo, lejos de interrumpir su
ritmo, favorccen el rendimiento. Pero si se estd de acuerdo en reconocer el in-
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terds de estos momentos de descanso para los adultos, e¢s curioso notar que se
olvida con irccuencia su necesidad para el adolescente. Kl joven es todavia méas
incapaz fisicamente que el adulto de dedicarse por largo tiempo a un trabajo
ininterrumpido. Su inestabilidad de caricter le impide fijar por mucho tiempo
su atencién sobre la misma tarca. Ahora bien, los ratos de asueto de los jovenes
no tienen por finico fin preservarles contra la fatiga o el aburrimiento, sino que
son también indispensables para la maduracién de su espiritu y el desarrollo de
su personalidad.

Refiriéndose al aspecto financiero de estus diversiones, dice el autor que, en-
tre otros privilegios, el nifio tiene el de ignorar ¢l sentido exacto de la palabra
“dinero”. No ocurre lo mismo con el adolescente. A medida que su horizonte
se amplia v que se evade del medio familiar para afrontar otros medios, se ve
obligado a reformar sus antiguas concepciones econdmicas. Quiéralo o no, se
ve ohligado a dar méAs importancia a la nocién dinero. De frente a este proble-
ma, enuncia el autor algunas reglas de conducta que satisfaran a la gran mayoria
de las fmnhas v de los jovenes. En resumen —dice—, si es necesario que 10%
adolescentes tengan bastante dinero en ¢l bolsillo como para no sentirse en es-
tado de inferioridad frente a sus camaradas con ocasidn de distracciones sanas,
seria desastroso que las sumas pucstas a su disposicién les ayudasen a romper
sus lazos familiares o escolares ‘

Se refiere después a las distracciones intelectuales o artisticas, ocupandose pri-
mero de las lermras Desde la ley de 1949, la “desmoralizacién de la juventud
por la prensa” se ‘ha convertido en Francia en delito. Si su trascendencia praL-
fica es muy limitada, representa por lo menos un esfuerzo apreciable y muestra
la importancia que el legislador, advertido por los especialistas de la infancia,
ha sabido dar a un peligro que amenaza cada dia mis a los jévenes. El Consejo
Superior de la Magistratura, cncargado por el Presidente de la Repfiblica del
problema de la ‘criminalidad juvenil, después de haber examinado miltiples
“dossiers”, ha subrayado, por su parte, la funcién desempefiada por una cierta
clase de prensa en la incitacidén al crimen, como ocurre con diarios de informa-
cién, con revistas especializadas, “verdaderos semanarios del crimen o de la
pornografia®, o incluso con la mayor parte de diarios para jévenes propiamente
dichos.

Las revistas de nifios son de una rara indegencia intelectual. Bl texto se sa-~
crifica aqui a las imfigenes, 2 tal punto, que una reciente estadistica muestra que
la superficic consagrada a las historias ilustradas en las més importantes revis-
tas especializadas, en Prancia, varfa del 70 al 90 por 100. Las leyendas est‘m
casi todas redactadas en argot v hacen la apologia de héroes del tipo “Super man”
brutales v a veces criminales.

La prensa para adultos, muy leida por los jévenes, no solo es normal que
ofrezca en pritnera pigina los mismos titulos sensacionalistas, sino que muestra
ia misma indigencia de vocabulario o de ideas.

T.os hechos diversos de la prensa diaria, ya ricos en detalles esuabrosos y
morbesos, son repetidos v largamente desarrollados por una prensa semanal cs~
pecializada en esta vulgarizacién de mal gusto.

Mis peligrosas todavia son las publicaciones puramente 1)01nog‘rdﬁ(as 1a
prohibicién de publicidad y de venta a los menores no les impide ser leida por
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1os adolescentes. Su tirada global mensual sobrepasa en Francia al milldn; se
puede estimar que la mitad se lee por jovenes de menos de veinte afios. Ks initil
insistir sobre estas cifras. )

Otro tipo de prensa se extiende cada vez mis: la Hamada “de amor”. A pri-
mera vista sin peligro, los siquiatras y magistrados coinciden en considerar su
lectura habitual un factor favorecedor de la aparicidn de neurosis pasionmales a
menudo graves, de decadencias sexuales o sociales, pudiendo Hegar hasta la pros-
{itucidn v explicando muchoes casus de desuniones conyugales.

Atude despuds ol autor a la Radiodifusién y Televisidn. Para los adolescentes,
la television, mas que una diversién c¢s una ventana abierta sobre el mundo ex-
terior. Su gran credulidad les impide distinguir.bien entre las ficciones novelescas
de los especticulos de variedades v la verdad de los reportajes ‘de actualidad.
Poco 2 poco se crea en su espiritu una confusién entre la ensefianza que reciben
de los profesores v los ejemplos que les ofrecen las “vedettes” de la radio y de
la televisién, Verdaderos mitos modernos nacen asi vy se desarrollan peligrosa-
mente (sentido caballeresco del cow-boy, sentido del honor del gangster, funcidn
social de la Dbelieza femenina, etc.).

T.os adolescentes, sometidos durante muchos afios a cstas influencias no ticnen
mhs que ideas falsas sobre la sociedad donde se preparan a vivir y a trabajar.
Su comportamiento social es perturbado a tal punto que los socidlogos y los
educadores coinciden en hacer de la tclevisién el factor més importante entre
todos los que condicionan la evolucitn efectiva de los jévenes de hoy.

El cine cs, para muchos ceducadores, el finico responsable de todas las criticas
dirigidas a la juvenind moderna y es su frecuentacién abusiva la que explicaria
A recrudecimiento de la criminalidad juvenil. Sin llegar a esta afirmacién extre-
mista, Roussclet reconoce los peligros que el abuso de esta clase de especticulos
puede originar al adolescente. Los criminalistas franceses, hajo la &gida de la
U. N. E. S. C. O, en un estudio comparable al de sus colegas ingleses sobre la
influencia del cine, han insistido sobre la importancia del factor intoxicacién. Aun-
que no les ba sido nunca posible determinar en un comportamiento criminal la
influencia de tal o cual film, han constatado, sin cmbargo, que los jovenes delin-
cuentes estaban casi siempre habituados a las salas de cine, vy «que pasan hasta
cinco o seis tardes o noches por scmana en ellas, v que el origen de sus delitos
se encuentra a menudo en el deseo de imitar las actitudes y gestos de ciertos
héroes cinematograficos muy conocidos.

En cuanto al baile, es censurable que los poderes ptiblicos toleren la existen-
cia de cabarets, de cafés, de dancings, a clientcla en su mayorfa juvenil, sin velar
por la aplicacién estricta de la legislacién concerniente a la venta de hebidas
alcohélicas a menores.

F. G N

SAINZ CANTERO, J. A.: «Alcance del delito de propagacién de enfermedad
contagiosa». Separata de la revista profesional del Xlusire Colegio de Abo-
gados, Granada, 1961; 15 pags.

El .objeto de este trabajo es el estudio del articulo 348 bis, incorporado re-
ctentemente al Cédigo Penal por la Tey de 24 de abril de 1938, que pretendib



