ORIGEN Y DESARROLLO DEL LENGUAJE

Por el Académico de Nimero
Excmo. Sr. D. José Maria Segovia de Arana*

INTRODUCCION
El lenguaje es un sistema extraordinario que permite a las personas comu-
nicar un nimero ilimitado de ideas, utilizando palabras (un conjunto estructurado
de sonidos) o signos mediante gestos manuales y faciales.
(lenguaje extraverbal)

Todas las lenguas tienen unos principios fundamentales similares:

El lenguaje surge espontaneamente en todos los nifios normales y en
todas las sociedades.

El lenguaje es una forma de adaptacion del conjunto de la especie y
se produce a través de circuitos nerviosos muy complejos.

Hay que distinguir entre lenguaje y pensamiento. El pensamiento es la
capacidad de tener ideas y de lograr ideas nuevas a partir de las antiguas.

El lenguaje es capaz de codificar (transformar) las ideas en senales
para comunicarse con alguien.

El lenguaje, que es el cédigo con el que transmitimos nuestras ideas,
es diferente de las ideas en si mismas.

* Sesion del dia 8 de febrero de 2011.
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El ser humano cuando habla puede estar pensando en otras cosas distin-
tas de las que esta diciendo.

El pensamiento puede tener lugar en ausencia de lenguaje. Cuando una
persona esta sola, con ella misma, puede pensar cosas, circunstancias, hechos pasa-
dos, proposito de futuro, sin hablar y sin transformar esos pensamientos en pala-
bras.

El lenguaje debe diferenciarse de la lectura y de la escritura. El lenguaje
escrito es una invencion reciente en la historia de la humanidad. El analfabeto no
sabe leer ni escribir palabras.

La palabra es una asociacion arbitraria entre un sonido y un significado.
Las frases son conjuntos de palabras ordenadas gramaticalmente.

La gramatica clasifica las palabras en vocabulario abierto formado por
nombres, verbos, adjetivos, adverbios y algunas preposiciones.Otras palabras se
incluyen el vocabulario cerrado y se usan para definir la estructura de la frase: Son
los articulos, los verbos auxiliares, los prefijos y los sufijos, las particulas y las pre-
posiciones no incluidas en el vocabulario abierto.

Una oracion es un conjunto de palabras que se combinan para expresar
una idea. El significado de la oracion depende del significado de cada palabra y la
forma en que estas se disponen en la oracion. El orden de las palabras influye en
el significado. Por ejemplo; dos oraciones con las mismas palabras: “Un perro
muerde a un hombre”, “Un hombre muerde a un perro” tienen significado distinto
segun el orden de las palabras.

La sintaxis consiste en un conjunto de reglas para combinar las palabras
en oraciones y para determinar las relaciones entre las palabras. Groucho Marx
decia festivamente: “Una vez disparé a un elefante en pijama; nunca sabré como se
meti6 en mi pijama”.

La prosodia, que es una parte de la fonologia, comprende patrones de
entonacion, énfasis y ritmo que abarcan frases y oraciones enteras.

La utilizacion del lenguaje requiere patrones complejos del flujo de la infor-
macion que afectan a muchas partes del cerebro.

El lenguaje complejo se desarrolla espontaneamente en los ninos. Darwin
decia: “El hombre tiene una tendencia instintiva a hablar, como vemos en los bal-
buceos de los ninos pequenos, mientras que ningln nino tiene estas conductas ins-
tintivas para fabricar cerveza o para escribir”. Incluso los nifios japoneses pueden
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discriminar diferencias entre la »y la / que no son discriminadas en su lengua
materna y que sus padres normalmente no diferencian. A los diez meses discrimi-
nan problemas, lo que precede a la emision de palabras. Las primeras palabras las
dice el nino alrededor de su primer afio. A los tres afios emiten palabras gramati-
calmente correctas. Seguramente los ninos realizan andlisis gramaticales complejos
del lenguaje de sus padres, en lugar de limitarse a imitarlos.

APRENDIZAJE DE LAS LENGUAS

El aprendizaje de una lengua es una capacidad innata en el ser humano.
El lenguaje, lo mismo que otras capacidades cognitivas no depende so6lo de una
estructura mental innata ni Gnicamente del aprendizaje. Ambos factores tienen que
estar unidos. En el nifio existe una predisposicion innata para aprender cualquier
lengua a la que sea expuesto y que el psicologo Chomsky denominé “gramatica uni-
versal” El aprendizaje desempena un papel crucial: cualquier nino aprendera el len-
guaje al que se le expone.

Los niflos salvajes que son abandonados por sus padres y sobreviven en
la selva, o los que crecen en ambientes mudos con padres sordomudos, son siem-
pre mudos. Chomsky propuso en 1959 su hipotesis de la referida “gramatica uni-
versal” en la que senalaba que los nifios poseen un circuito neuronal innato, espe-
cifico, para la adquisicion de un lenguaje. Esta era una idea revolucionaria en aquel
tiempo ya que muchos psicologos y lingtiistas sostenian que habia una capacidad
innata general para aprender patrones de conducta y no un sistema especifico del
lenguaje.

Cuando los ninos en el medio social en el que viven no estan en contacto
con un lenguaje genuino, crean uno propio. Asi se desarrollo el lenguaje de los sig-
nos de los sordos.

El lenguaje y la inteligencia estan disociados lo que se hace evidente en
varias clases de trastornos:

a) deficit especifico del lenguaje. Son sujetos que pueden tener una gran
inteligencia, audicion intacta y capacidades sociales normales pero pre-
sentan una dificultad duradera para hablar y comprender segin las
reglas gramaticales de los idiomas.

b) por el contrario, nifios con ciertos tipos de retraso mental, pueden

expresar sus pensamientos infantiles o confabulaciones de manera
fluida,
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Estas disociaciones en las que se conservan las capacidades del lenguaje
complejo a pesar de que la inteligencia esté afectada, puede darse en personas que
tienen hidrocefalia causada por espina bifida y en personas con el sindrome de
Williams que es una forma de retraso mental asociada a una secuencia defectuosa
en el cromosoma numero siete

En resumen: parece que los ninos adquieren el lenguaje utilizando capa-
cidades que son mas especificas que la inteligencia general, aunque no lo son tanto
como seria para hablar solo un idioma determinado (inglés, francés, japonés, etc.).
Cabe suponer que estas capacidades proceden de las adaptaciones que se han ido
produciendo en el cerebro humano a lo largo de la evolucion.

LENGUAJE EN OTROS ANIMALES
¢Tienen otros animales algo parecido al lenguaje humano? La respuesta es no.

(Puede el lenguaje haber evolucionado a partir de la seleccion natural de
Darwin? La respuesta es también negativa.

Si el lenguaje hubiera evolucionado a través de una gradual seleccion natu-
ral darwiniana, deberia tener un precursor en otros animales. Pero esto no ocurre,
Los sistemas de comunicacion entre los animales no humanos son diferentes del len-
guaje de los seres humanos y se basan en uno de estos tres siguientes disefios:

Un repertorio de llamadas.

Una senal andloga continua que registra la magnitud en alguna situacion
como por ejemplo: el sitio en el que una abeja danza indica la distancia a la que se
encuentra el alimento.

Variaciones de un tema sonoro (Ia cancion de un pajaro).

El lenguaje humano no se puede reproducir en los animales. A un loro se
le puede ensenar a imitar los sonidos de unas palabras pero naturalmente esto no
reproduce los pensamientos que corresponden a dichas palabras.

A los chimpancés no se les puede ensenar el lenguaje humano, Cuando
estos animales se relacionan entre si, no surge entre ellos algo parecido al lenguaje
de los humanos. Todo esto contrasta con los nifilos que aprenden miles de palabras
de manera espontanea y las combinan en nuevas secuencias y estructuras para
hacer frases y expresiones, coincidentes con el lenguaje de los adultos.
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Segin las teorias evolucionistas los humanos no surgieron directamente de
los chimpancés. Ambos evolucionaron a partir de un antepasado comun, hace unos
seis a ocho millones de anos. El lenguaje pudo surgir de manera gradual en el linaje
que condujo al ser humano tras su separacion del linaje que condujo al chimpancé.
En estos ocho millones de anos habria habido alrededor de 300.000 generaciones,
suficientes para qué el lenguaje pudiera surgir de manera gradual, como asi ocurrio.

El homo babilis, que vivio hace 2,5 a 2 millones de anos empezaria a usar
un lenguaje sencillo. Se han visto huellas en el craneo del hemisferio
izquierdo en el area de Broca. que sustentan esta hipotesis.

El homo erectus se extendi6 por toda Africa entre 1,5 millones y 500.000
anos. Usaban hachas estereotipadas lo que hace suponer que tuvieran
algln tipo de lenguaje.

El homo sapiens aparecié hace unos 200.000 anos y emigro fuera de Africa
hace unos 100.000 afios. Tenian un craneo similar al nuestro asi como ins-
trumentos mas complejos. Casi con certeza usaban un lenguaje, dado que
su anatomia sugeria que eran biol6gicamente semejantes a los seres huma-
nos modernos, todos los cuales tienen un lenguaje

Las principales razas humanas se diferenciaron hace unos 50.000 afios y se
supone que ya entonces habria lenguaje apareciendo modalidades del mismo segin
las diferentes razas.

BASES CEREBRALES DEL LENGUAJE
(LOCALIZACIONES)

Se han ido conociendo por los trastornos denominados afasias aparecidas
en el lenguaje de seres humanos que presentaban lesiones focales cerebrales, pro-
ducidas por accidentes cerebrovasculares o traumatismos crineo-encefalicos. Segin
estos estudios, se supo que en los individuos diestros y en la mayoria de los zur-
dos, el lenguaje depende principalmente de estructuras localizadas en el hemisfe-
rio izquierdo. El estudio de las afasias reveld que hay dos dreas corticales fundamen-
tales: la de Broca y la de Wernicke. (ver grifico).

Los primeros hallazgos de estas localizaciones permitieron a los neurdlo-
gos desarrollar un modelo de lenguaje que se denominaba modelo Wernicke-Ges-
chwind. Se suponia que las dos areas, la de Broca y la de Wernicke tenian a su cargo
el procesamiento de las imagenes acusticas (sonidos) de las palabras (area de Wer-
nicke) y la articulacion del lenguaje (area de Broca).
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Hay un fasciculo, el “fasciculo longitudinal superior del cerebro”, que une
las dos areas (la de Wernicke y la de Broca). Se pensaba al principio que era una via
unidireccional que llevaba la informacion desde el area de Wernicke al area de Broca.

Después de que una palabra oida se procesase en las vias auditivas y las
sefiales auditivas resultantes de este procesamiento alcanzaran el area de Wernicke,
aparecia el significado de la palabra al activarse las estructuras cerebrales proximas
al area de Wernicke.

Igualmente los significados no verbales se convertian en imigenes acusti-
cas en el 4rea de Wernicke y se transformaban en vocalizaciones después de que
dichas imagenes fueron transferidas al drea de Broca a través del fasciculo longitu-
dinal superior del cerebro.

Finalmente las capacidades de escribir y de leer dependian de las areas de
Wernicke y de Broca. En el caso de la lectura, las aferencias visuales procedian de
las cortezas visuales izquierdas y en el caso de las escrituras se podia producir una
actividad motora inducida en el area de Exner (Pf).situada en la region motora por
encima del drea de Broca (ver grafico).

Ese modelo general sentaba las bases para una clasificacion ttil de las afa-
sias: de Broca, de Wernicke, de conduccion, global, etc. Pero las cosas se han ido
complicando y en la actualidad no parecen tan sencillas estas clasificaciones. Des-
pués de muchos anos de nuevos estudios de las lesiones cerebrales y de investiga-
ciones en neuropsicologia experimental, se ha visto que el modelo general hasta
ahora admitido tiene importantes limitaciones. A este mejor conocimiento han con-
tribuido los modernos métodos de investigacion como el PET (tomografia de emi-
sion de positrones), la resonancia magnética funcional (RMF), el TAC (tomografia
axial computarizada), los potenciales eléctricos relacionados con acontecimientos
(ERP) vy el registro directo de los potenciales eléctricos provocados en la corteza
cerebral expuesta en pacientes que se someten a intervenciones quirurgicas, en
casos de epilepsia refractaria al tratamiento medico.

Como consecuencia de estos estudios y avances, ahora sabemos que las
funciones de las dreas de Wernicke y de Broca no estin tan claras como parecia ini-
cialmente. El fasciculo longitudinal superior del cerebro que antes se consideraba
de una sola direccion (desde el area de Wernicke al area de Broca) se cree ahora
que es un sistema bidireccidénal que une amplias extensiones de las cortezas sensi-
tivas con la corteza prefrontal y premotora.

Por ualtimo, se ha visto que otras regiones del hemisferio izquierdo, tanto

corticales como subcorticales estin implicadas de forma importante en el procesa-
miento del lenguaje.
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GRAFICO 1
Mapa del cortex bumano con la Area de Broca y la Area de Wernicke
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En resumen, el procesamiento del lenguaje requiere una amplia red de
areas cerebrales que interactGan constantemente.

IMPORTANCIA DEL HEMISFERIO CEREBRAL DERECHO
EN LA PROSODIA Y LA PRAGMATICA

Como se ha dicho, en casi todos los individuos diestros y en la mayoria

de los zurdos, las capacidades lingtiisticas estin concentradas en el hemisferio
izquierdo.
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El hemisferio cerebral derecho es importante para la prosodia de la comu-
nicacion y para la expresion de la emocion (énfasis, ritmo y entonacion).

Ademis, el hemisferio derecho desempenia un papel en la pragmatica del
lenguaje (la incorporacion de frases en una narracion o en una conversacion asi
como la utilizacion del lenguaje apropiado a las circunstancias y al medio social en
el que se encuentra el sujeto).

Un estudio en nifios en los que se habia extirpado uno de los dos hemis-
ferios, mostrd que los que consevaban solo el hemisferio derecho presentaban tras-
tornos lingtiisticos. Los nifios que tenian solo el hemisferio izquierdo estaban menos
discapacitados en el lenguaje.

EVOLUCION

Desde su comienzo el lenguaje de la humanidad fue hablado para comu-
nicarse con los que estaban préximos en el entorno inmediato. Cuando aparecio la
escritura, se produjo una gran revolucion pues las ideas podian transmitirse a distan-
cia, lo que hizo posible la organizacién de comunidades, de ciudades, de imperios,
etc. asi como el desarrollo de la literatura, de las ciencias, y de las artes. El progreso
de la humanidad se hizo mas patente con el descubrimiento de la imprenta y de la
difusion de libros en los que quedaban guardadas las ideas, las palabras escritas de
diferentes autores que podian ser conocidas mediante la lectura.

Otro avance trascendental se produjo con la posibilidad de oir la voz
humana, el lenguaje hablado, no s6lo por los que estaban en las inmediaciones del
que hablaba si no a distancia, a través del teléfono, la radio o la television. Incluso
se hace posible oir las palabras de personas fallecidas.

El Gltimo y extraordinario paso en la difusion del lenguaje lo estin dando
las recientes técnicas informaticas a través de Internet en que las posibilidades de
informacion y el acopio de ideas escritas son practicamente infinitas.

Ante esta situacion, que ha comenzado recientemente, no se deja de pen-
sar en el peligro que corre el libro como depositario y guardian celoso de la cul-
tura, del arte, de la ciencia y de la historia que selectiva y personalmente ha ido
haciendo cada ser humano con sus libros o con su falta de ellos.

Desde los descubrimientos fundamentales de Broca y de Wernicke, se ha
progresado mucho en el procesamiento del lenguaje por el cerebro.
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El conocimiento y medida de la actividad cerebral en sujetos normales ha
avanzado gracias a la incorporacion de los modernos métodos de diagnostico de
imagen: PET, resonancia magnética funcional (RM) y la magnetoencefalografia
(MEG). Es de esperar que se vaya mucho mas lejos con la aplicacion de estas técni-
cas en los modelos experimentales de las distintas enfermedades neurologicas y por
los andlisis linglisticos mas sofisticados.
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