GREGORIO MARANON,
Y LA CONDICION HISTORICA DE LA PERSONA

Por el Académico de Namero
Excmo. Sr. D. Helio Carpintero Capell*

Se cumple este afio medio siglo desde la muerte de Gregorio Maraion, y
estan teniendo lugar una serie de actos, exposiciones y revision de su obra que rea-
vivan la conciencia de la magnitud de su figura y su aportacion intelectual.

No carece de sentido traer aqui a consideracion algo de lo que €l significo
en nuestra cultura, toda vez que hay en ella una honda preocupacion antropologica,
fuertemente impregnada a la vez de su condicion de médico y de sus multiples y
variados intereses por la cultura y la historia.

No deja de ser notable que, entre los muchos saberes que cultivd —que
le abrieron, caso singular en nuestra cultura, las puertas de cinco Reales Acade-
mias—, saberes que giraban en torno a la realidad humana en sus varias dimensio-
nes, no diese cuerpo a una obra sistematica dedicada a la antropologia, aunque
apenas si hizo otra cosa que pensar en el hombre, sano o enfermo, y en todo lo que
forma parte de su mundo personal y social.

Precisamente cuando se le contempla desde la perspectiva de la psicolo-
gia, esas varias dimensiones de lo humano adquieren en su obra particular nitidez.
Los temas psicologicos le interesaron siempre mucho, segin su propia confesion,
y a su luz creo que cobra su figura un perfil inconfundible y creativo. Y ese perfil
lo aproxima de modo inequivoco al conjunto de intereses y preocupaciones domi-
nantes en esta Casa, que puede ahora recordarlo y estudiarlo cordialmente, para
aprovechar sus muchos saberes y aportaciones intelectuales.

* Sesion del dia 18 de mayo de 2010.
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Me propongo, pues, ofrecer una vision de sus ideas sobre el hombre y su
condicion histérica, a partir de sus trabajos relacionados con la psicologia, bus-
cando obtener algunas precisiones que conserven vigencia y valor.

SU CONTEXTO HISTORICO

Se ha senalado reiteradamente el decidido interés “europeista” que tuvo la
generacion llamada “de 1914” —o generacion de 1886, en la escala generacional de
J. Marias, que se atiene basicamente al afno central de los nacimientos. Movida por
un profundo afin de competencia y modernizacion, de ciencia y creatividad, sus
figuras cimeras iban a lograr cancelar el retraso respecto a Europa que nuestro pais
habia venido sufriendo desde el siglo XIX. Ortega, d’Ors, Salvador de Madariaga,
Picasso, Juan Ramoén Jiménez, Esteban Terradas, Julio Rey Pastor, Gonzalo Rodriguez
Lafora, Augusto Pi Sufier, Manuel Azana, Gabriel Miro, son algunos de los nombres
que representan ese nuevo nivel.

Entre sus intereses figuré muy pronto y con gran intensidad la nueva psi-
cologia. La nueva ciencia de la vida mental hizo de esta un objeto de investigacion
experimental, y la introdujo a tal fin en el laboratorio. El creado por Wilhelm Wundt
en la Universidad de Leipzig, en 1879, marco en cierto modo el comienzo de la
nueva empresa intelectual; muy pronto surgieron, a imitaciéon suya, nuevos centros
en buen nimero de universidades de Europa y América.

A comienzos del siglo pasado, comenzaron a surgir los movimientos pio-
neros de psicologia aplicada. Un jalon bien notorio de la nueva corriente lo repre-
senta el test de Binet y Simon para medida de la inteligencia, aparecido en 1905,
que tuvo una rapida difusidon en las sociedades occidentales. La nueva psicologia
se mostraba ya capaz de evaluar y medir las capacidades de aprendizaje y desarro-
llo intelectual de los individuos, ofreciendo recursos que iban a revelarse como
imprescindibles tanto en el mundo escolar como en el de la seleccion profesional
de industrias y organizaciones.

De esta suerte, hacia 1914, momento en que aquella generacion alcanzo
su plena entrada en la vida social, la psicologia aplicada lograba paralelamente el
pleno reconocimiento social, al revelarse la eficacia de sus técnicas de intervencion
y terapia ante el drama social de la T Guerra Mundial. Se comprende, por ello, que
surgiera en nuestro mundo un pufado de nombres atraidos por las nuevas ideas,
que habrian de favorecer de diverso modo su aclimatacion en nuestro pais.

Por primera vez en nuestra sociedad aparece un grupo de personas que se

ocupan con continuidad de los temas psicoldgicos. Recordemos algunas de las apor-
taciones con las que pronto comenzaron a enriquecernos. Gonzalo R. Lafora (n. 1886)
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publicé en 1917 un importante libro sobre Los nirios mentalmente anormales; Ortega
(n. 1883), en 1915, profes6 un curso en el Centro de Estudios Historicos de Madrid,
dedicado a exponer su Sistema de psicologia, solo conocido postumamente (OC, VID;
el P. Manuel Barbado, OP (n. 1886), publico en 1928 su Introduccion a la psicolo-
gia experimental, de orientacion neoescolastica, e iba luego a ser la figura destacada
de ese movimiento en la Espana de posguerra, capitaneando un intento imposible de
retorno a la psicologia filosofica que al fin no prosperd; un gran internista, Roberto
Novoa Santos (n. 1885), se ocupd de meditar sobre Physis y Psiquis (1922), y el pro-
pio Maranon se interes6 por cuestiones centrales de la vida afectiva, como ense-
guida veremos. En fin, un lugar singular corresponde aqui al filésofo y psicologo
gallego Juan Vicente Viqueira (n. 1886), al que corresponde el no pequeno mérito
de haber publicado un articulo de investigacion experimental en una de los impor-
tantes revistas psicologicas alemanas, en 1915, después de estudiar alli con figuras
de vanguardia como Karl Stumpf, o George Elias Miiller, y dejar una incipiente obra de
gran interés, cortada de raiz por su temprana muerte (Carpintero, 2004).

Signo también del nuevo clima fué la fundacion en 1918 de un laborato-
rio municipal, pronto convertido en Instituto de Orientacion Profesional en Barce-
lona, bajo la inspiracion y aliento de Emilio Mira y Lopez. Este centro fue ense-
guida considerado internacionalmente como una institucion de vanguardia cientifica
y profesional. Y por esos anos, en gran parte debido a la influencia de los autores
mencionados, se fue multiplicando el conocimiento de obras claves de la nueva
psicologia, tornandose familiares a los lectores espafioles los nombres de Binet,
Claparéde, Spranger, Adler, Freud, Piaget, Koffka, y muchos mas.

En este marco hay que situar la atraccion sentida por Maranon hacia los
temas psicologicos, que iba a traducirse pronto en investigaciones y reflexiones lle-
nas de interés.

ALGUNOS DATOS BIOGRAFICOS

Recordemos unos sencillos datos de su biografia. Naci6é en Madrid en 1887,
en el seno de una familia burguesa. A través de esta tuvo la fortuna de conocer y
tratar desde nifio a Menéndez Pelayo, Pérez Galdos y Pereda, adquiriendo una fami-
liaridad inmediata y vivida con el mundo de la cultura. Orientd su vida hacia la
medicina, y aunque estudi6 con Cajal, fueron Madinaveitia y Oloriz los maestros que
ejercieron sobre €l mayor influjo. En 1909 se licenci6, y luego amplié estudios en
Alemania, trabajando con Paul Ehrlich, en temas de quimioterapia y hematologia.
Su primer libro —Quemoterapia moderna segiin Ebrlich. Tratamiento de la sifilis por
el 606 (1910)— estuvo dedicado al estudio de un farmaco hecho a base de arsénico,
el salvarsan, conocido como “el 6067, utilizado entonces en el tratamiento de la
infeccion sifilitica. En 1911 se doctord, y gand por oposicion una plaza en el Hos-
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pital General de Madrid. El mismo contd en alguna ocasion que aquella experien-
cia de una oposicidn, aunque con final feliz, le convencié de que el sistema de
oposiciones era perverso, capaz de envenenar cualquier actividad cientifica e inves-
tigadora, y renunci6 a volver a participar en ellas (Granjel, 1960; Lain, 1966).

Su figura fue creciendo ripidamente en el mundo cultural y social. Tam-
bién la significacion de su liberalismo. En 1922 acompand a Alfonso XIII en un
famoso viaje a las Hurdes, con el que se aspiraba a revitalizar aquella region depri-
mida. Fue sancionado en la dictadura de Primo de Rivera (1926), y contribuy6 a la
formacion de la Agrupacion al servicio de la Republica en 1931. Al cabo, jugd un
papel notable en el advenimiento de esta Gltima, tras las elecciones de abril de
aquel ano.

Durante la guerra civil, se exilio, y regres6 en 1943, para mantener una
activa vida profesional alejado de las instancias de la Espana oficial. En pro del desa-
rrollo cientifico, acepto dirigir el Instituto de Investigaciones Biologicas, al tiempo que
mantuvo una abierta y estrecha relacion con la Espafia peregrina. A esta etapa de
madurez corresponden sus principales estudios historico-biograficos sobre grandes
figuras de la historia —FEI Conde Duque de Olivares, Tiberio, Antonio Pérez...—. En
plena actividad moria en 1960, ahora hace medio siglo, dejando una estela de admi-
racion y de respeto.

Eligi6 como especialidad propia la endocrinologia, ciencia dedicada al
estudio de las secreciones internas de los organismos, que iniciaba con firmeza sus
primeros pasos al comienzo del siglo. En 1901, dos investigadores, Takanine y
Aldrich, lograron aislar la adrenalina, producida por la médula de las capsulas supra-
rrenales. Poco después, en 1905, Starling introdujo el concepto de “hormona”, y
con ello se inici6 la exploracion de lo que se llamaria el sistema neuroendocrino,
o complejo integrador del sistema nervioso y del hormonal, auténtico mecanismo
regulador de la actividad vital unitaria del organismo. Marafién ha escrito a este res-
pecto: “la endocrinologia naci6, como rama de la medicina, con nuestra genera-
cion” (O. III: 294). En cierto modo, vino a ser su aventura a la vez cientifica y antro-
pologica. El hombre, como organismo vivo, aparecia esencialmente como una
unidad funcional, seglin la expresion de A. Pi Sufier (Pi Sufier, 1917); las hormonas
representaban ahi “un sistema de correlacion interorganica” que hace posible su
integracion dindmica y operativa, unificando las actividades fisiologicas.

Precisamente por los mismos dias la nueva psicologia, abandonando su
primitiva orientacion reflexiva e introspectiva, iba a orientarse hacia el estudio de
la conducta de los organismos —incluidos los humanos— en relacidon con su medio.
Desde sus nuevos objetivos, esta ciencia iba a aproximarse grandemente a los temas
y preocupaciones que impulsaban la investigacion de los endocrinélogos. Ello faci-
litd su acercamiento y creciente interrelacion.
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Hay un conocido texto suyo, en que reconoce la fuerte atraccion que sin-
tid6 hacia los temas psicologicos, y que logré combinar con la que le impulsaba
hacia los mis permanentes de su especialidad:

“Yo me considero un neurdlogo y un psiquiatra frustrado. La vida me enca-
mind ... hacia la Anatomia y hacia la Fisiologia, contrariando una tendencia tan
remota como mi conciencia a los estudios psicologicos... Pero nunca olvidé...

“La endocrinologia, la novia que yo me habia creado, tenia muchos pun-
tos de contacto con la neurologia y la psiquiatria. Sus problemas se rozaban cons-
tantemente. Y esto me permitio ser fiel a mi mujer legitima y a la vez flirtear a dia-
rio con la novia de la juventud” (O. II: 391-392).

En realidad, le interesaba la individualidad de la persona; de la enferma,
por supuesto, pero también de la normal. Como habia subrayado la fisiologia orga-
nicista desde Claude Bernard, la individualidad organica, que mantiene la estabili-
dad de su medio interno, y con ello su unidad y su independencia respecto del
medio, lograba su homeostasis en continua interaccion con el entorno, de donde
extrae energia y recursos para su propio mantenimiento. Como resumio Pi Suner,
la unidad humoral y bioquimica del organismo se abria al medio para automante-
nerse a través de la actividad trofica (alimentaria) y nerviosa (sensorial), la que en
el caso del hombre se hacia ademas cerebral y finalmente “psiquica”. El sistema
hormonal, endocrino, no podia ser separado del resto de los procesos adaptativos
y reguladores de la vitalidad, incluidos los psiquicos. Solo a través de todos ellos
se conserva vivo cada individuo, en interaccion con el entorno, y gracias a ellos se
mantiene la especie. Desde la endocrinologia todas las lineas ascendian hasta lle-
gar a integrarse, al cabo, en la personalidad total.

SU CONCEPCION BIOLOGICA DE BASE

Conviene recordar que en varias ocasiones se llamo6 a si mismo un “natu-
ralista” (p.ej., OC, VIL: 393), y que siempre precisaba que, en cuanto tal, se intere-
saba por la observacion y le dominaba una “voluntad de anotar e interpretar lo que
ve, escucha o lee, y de cotejar lo observado con los conocimientos permanentes de
la Biologia” (OC. VII: 393-394). Aunque fue un médico excepcional, ocupado y pre-
ocupado por la persona enferma, su interés tedrico dominante parece haber sido
justamente esa comprension de la naturaleza organica, y de la persona que con esa
naturaleza hace su vida historica y social (Ferrandiz, 1984).

La vida biologica, y desde luego la vida personal, mantiene una tension

permanente entre el organismo y el medio. Hubo de reconocer, por ello, que hay
un “conflicto perpetuo entre el ambiente y la trayectoria individual” de cada sujeto
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(OC, I: 572). Su amigo Ortega, por su parte, habia ensefado convincentemente en
sus Meditaciones del Quijote que “yo soy yo y mi circunstancia”, esto es, que for-
man una unidad estructural cada sujeto y su mundo. Semejante tension representa
un “juego de continua y delicadisima adaptacidon” entre el proyecto o impulso y su
realizacion efectiva (Id.: 571). Precisamente el logro de tal adaptacion es en buena
medida resultado y efecto del sistema neuroendocrino.

Hay ahi una “energia inicial”, o “fuente primitiva”, como también la llama
(GM.: 1940, 24) que es origen de la vitalidad, y que ha de hacer frente a los “obs-
ticulos del ambiente” para automantenerse. Su dindmica se canaliza a través de los
dos cauces o modos basicos casi universalmente reconocidos: el hambre —orien-
tado a la conservacion individual— y el sexo —que hace posible en las especies
heterosexuales la conservacion de la especie—. Maraiidn, como tantos otros auto-
res de la época, desde James a Freud o McDougall, vino a apoyarse en el concepto
de “instinto”. Sobre el sexo venia discurriendo magistralmente Freud, que lo habia
situado en el nacleo mismo de la personalidad humana; sobre el hambre, no menos
magistralmente, lo habia hecho entre nosotros Ramoén Turrd —cuya obra sobre E/
origen del conocimiento. El hambre—, habia reconocido la enorme importancia del
fendmeno trofico en el conjunto total de la vida psiquica.

Estamos ante una doctrina completamente tradicional. El impulso instintivo
conduciria a “una serie de actos” con valor teleoldgico, que buscan obtener unos
“fines favorables a la especie”; su raiz es heredada, y no adquirida; opera con “muy
pocas variaciones”, y lo hace de modo “inconsciente”. Esta es, de hecho, la “posi-
cion heredada” que ya sintetizd con eficacia el psicologo William James en su cla-
sico libro de los Principios de Psicologia (1890).

Pero hay aqui un par de notas que conviene no pasar por alto. Una es
que para Maranon la conducta instintiva va ligada a la vida emocional. Las emocio-
nes van acompanando y en ocasiones guiando aquella conducta. Esto va a dar a la
emocion un peso fundamental en esta doctrina. Lo veremos enseguida.

Pero, ademads, admite que en el hombre hay una singular interaccion entre
el instinto y el conocimiento. El plano instintivo no se limita a vivir y reproducirse,
sino que incluso se abre al nivel superior de la existencia a través de un “tercer ins-
tinto” que llamo6 un “instinto de superacion”. El hombre no se conforma con man-
tenerse y reproducirse, sino que busca gozar, dominar la tierra, crear en una palabra.
Esta es una tendencia “innata” y “universal”, pero ya no es conservadora, sino sobre
todo innovadora, que llega hasta arrastrar al sujeto al propio sacrificio (GM, 1940:
24-25). Con formulas que revelan una clara influencia unamuniana, llega a decir de
éste que es “el instinto de hacer de nuestra vida un uso excelso, de perfeccionarla...
y... de intentar que nuestro vivir no se extinga en la muerte, sino que se acerque a
lo perdurable...” (OC, VII: 394).
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Encontramos de esta suerte en el organismo una serie de niveles que orde-
nan y cualifican la vitalidad. Hay uno basico bioquimico, que genera la energia y
regula el funcionamiento general; hay otro tréfico, que combina necesidades e
impulsos derivados de éstas; hay luego el nervioso vinculado a los anteriores en su
compleja estructura neuroendocrina; hay, sobre ellos, uno cerebral, al que van liga-
dos los procesos psiquicos, hechos posibles por las estructuras superiores del cere-
bro. A través de estos Gltimos, como veremos, el organismo se abre al entorno.

El sistema de instintos enlaza y adapta el organismo a su mundo. En su
funcionamiento entran por mucho las emociones, como ya dije. Maranén dird que
“cada instinto se despierta y se mantiene por su emocion correspondiente”; asi que
“el juego de los instintos es ... en el fondo, un juego de emocion” (GM,1940, 26-7).
Se trata en todo caso de un juego en que entran desde abajo las hormonas, y el nivel
bioquimico, y luego van interviniendo los planos superiores del instinto, la afecti-
vidad e incluso el intelecto. Resulta claro, segiin esto, que la emocidn es una clave
central en la dinamica vital.

Ahora bien, precisamente sobre la emocion vino a hacer Maranén ciertos
hallazgos esenciales. Como enseguida veremos, ellos parecen haberle proporcio-
nado una clave de comprension de otros procesos superiores. Quedd la emocion
convertida en guia interpretativa de la vida personal.

EL TEMA DE LA EMOCION

En la psicologia clasica, la emocion ha representado un nuacleo central, al
patentizarse en ella la condicion unitaria del organismo, a la vez movilizado soma-
ticamente y afectado psiquicamente. La emocion, en efecto, es un fendémeno a la vez
psiquico, afectivo, que va unido a una conmocioén orgdnica y a una manifestacion
expresiva. Aristoteles, hablando de la colera, ya vid que en ella debia haber tanto
una noticia, deseo o /6gos como una afeccion corporal, o como él dice, “una ebu-
llicion de la sangre... alrededor del corazon” (Arist. De An.: 403 a 430). Ni cuerpo
sin idea, ni ésta sin aquel.

La vision clasica supuso que los cambios organicos eran consecuencia de
la informacion recibida. En general, dijeron los filosofos clasicos, “nada hay querido
que antes no sea conocido”; este es un principio que valdria también para la emocion.
Seria la percepcion de una determinada situacion la que daria lugar, por su especi-
fica naturaleza y significacion, a los subsiguientes cambios fisiologicos corporales.

La psicologia de raiz evolucionista que elabor6é William James (1890) a

finales del siglo XIX invirtié, como es sobradamente conocido, la relacion entre
esos dos elementos. En su opinion, los estimulos externos desencadenarian una
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serie de cambios orgdnicos, a manera de respuesta refleja adaptativa de cardcter
heredado; luego, al llegar al cerebro la informacion resultante de todos esos cam-
bios organicos, se produciria el proceso psiquico de la emocion. “Estamos tristes
porque lloramos”, y no, como suele vulgarmente creerse, “lloramos porque esta-
mos tristes”. James, por un lado, y el fisiblogo danes C. Lange, por otro, vinieron a
parar a esta doctrina convencidos de que la emocion es una respuesta Gtil que tiene
un mecanismo de caracter reflejo, al tiempo que la evolucion va preservando las res-
puestas que son Utiles para la conservacion de la especie. La emocion seria un ejem-
plo perfecto de toda esa adaptacion heredada. Tal es la llamada teoria “periférica”
de la emocion.

La propuesta tuvo muchas virtudes. Una, por lo pronto, la de resultar para-
ddjica, y por ello, movilizar a los investigadores a reexaminarla, tratando a ser posible
de falsarla. Y éste es justo el modo como la ciencia positiva avanza generalmente,
a base de falsaciones y continuas correcciones de las hipotesis precedentes.

El inglés Charles Sherrington, a principios de siglo (1906), crey6 lograr esa
deseada superacion. Seccionando los nervios sensoriales aferentes de musculos y
visceras en unos perros, halldé que seguian mostrando conductas emocionales; penso
que la falta de informacion orgdnica no impedia que hubiera emocion. “La ira, el
regocijo, el disgusto y cuando se provocaba, el miedo, parecian evidentes incluso
después de la operacion”; ademads, los aspectos expresivos iban acompanados y
parecian guiar unas “cadenas de actos logicamente consonantes con la emocion”
(Sherrington, 1906). Se le objetd, no obstante, que tales respuestas podrian haber
sido aprendidas en sus primeros tiempos de desarrollo, y que se habrian activado
ahora como resultado de aquellos aprendizajes.

En este punto toma las cosas Maranon. Su interés radicaba en examinar el
efecto de algunas hormonas en el organismo, y mas concretamente, se preocupaba
de estudiar la reaccion ante la adrenalina. Esta hormona, segregada por las cipsu-
las suprarrenales, tiene un papel central en las reacciones emotivas. Es bien sabido
que produce efectos circulatorios, aumentando el nimero de pulsaciones, produ-
ciendo vasoconstriccion y frecuentemente también hipertension, enlentece la respi-
racion, produce temblores y escalofrios, y tiene un efecto metabdlico notorio, que
es la movilizacion de la reserva de hidratos de carbono en el organismo, lo que trae
como consecuencia una hiperglucemia —aumento de la tasa de azicar en sangre—.
Todo ello, en conjunto, vendria a ser una respuesta de alarma, esto es, una prepa-
racion general del organismo para una respuesta efectiva ante una situacion de ten-
sion o estrés.

En sus primeros tiempos de hospital, fue realizando estudios con pacien-

tes a los que inyectd pequenas dosis de adrenalina —entre 3/4 y 1/2 miligramo—,
y a los que luego examinaba somdtica y psiquicamente. Obtuvo entonces unos
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resultados sorprendentes en una serie de casos, que dio a conocer en varios traba-
jos (Lain, 1966: vii). Particularmente notorio fue un estudio sobre “Contribucion al
estudio de la accion emotiva de la adrenalina”, que publicé en francés en la Revue
Frangaise d’Endocrinologie en 1924. Este ha sido, por cierto, uno de los trabajos
espafioles mas citados en la psicologia mundial en tiempos recientes (Maraion,

1985/1924).

Encontro, en efecto, que una serie de individuos, tras recibir la inyeccion,
decian sentirse “como si” estuvieran emocionados, pero sin estarlo realmente.
Alguno le ha dicho: “Siento como si tuviera miedo, como si fuera a llorar, como si
me fuese a ocurrir una desgracia, pero estoy tranquilo” (GM, 1927: 3). Esa experien-
cia de emocion “como si” la calificé nuestro doctor como “emocion en frio”, para
distinguirla de todos aquellos otros casos en que los sujetos vivian sin reserva la
experiencia emotiva.

Uno de los casos mis notables, que ha mencionado en varios lugares de
sus escritos, es el siguiente. Lo cuenta asi en un bello articulo sobre la emocion que
publico en la revista de la Residencia de Estudiantes madrilena en 1927:

“Si inyectamos subcutaneamente a un sujeto... una pequefa cantidad de
adrenalina... podemos observar en €l un conjunto de modificaciones viscerales que
reproducen exactamente las que determina en el organismo una emocion violenta. ..
Por ejemplo, en una mujer...exploramos su pasado emotivo y nos habla serena-
mente de sus hijos ausentes, de sus padres hace tiempo muertos, del marido que
trabaja en otro pais; es una mujer del pueblo, endurecida por la adversidad y resig-
nada a todo... La inyectamos tres cuartos de mgr. de adrenalina y a los siete u ocho
minutos su organismo es presa de las modificaciones...: esta palida, tiembla ligera-
mente, siente que su corazodn late con violencia, que su pecho se oprime...pero
estd tranquila y sonrie al referir estas sensaciones. Volvemos a preguntarla de sibito
por sus hijos; e instantineamente, como si el recuerdo, poco antes inactivo, fuese
ahora el golpe de gatillo sobre el arma cargada, rompe a llorar copiosamente y con
la voz interrumpida por los sollozos, nombra sin cesar a los seres queridos ausen-
tes” (GM, 1927: 3).

Frente a la emocion “fria”, aparece aqui también la saturada y efectiva. La
alteracion orgdnica sola, que era para James la emocion, no posee la calidez inme-
diata ni produce la vivencia efectiva emocional. Pero cuando se combina con una
cognicion compatible, entonces deviene tal. La emocion, segin esto, requiere la
integracion de la alteracion somatica con una idea o cognicidon que la determina y
especifica. Como €l mismo apostilla, “cada emocion se diferencia de las demas...
por su contenido psicologico. La representacion mental de la colera es, en efecto,
perfectamente distinta de la ternura, y la del dolor, de la alegria. Esta distincion sub-
siste también en el elemento expresivo pero ya no con la misma claridad...Y esta
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borrosidad se acentia cuando llegamos al tercer elemento de la emocion, al ele-
mento vegetativo, a la vibracidon visceral que en sus componentes esenciales es
comun ...a toda clase de estados emotivos” (GM, 1927, 2). Al enfrentarnos al pro-
ceso de la emocion, nos hallamos ante un fenbmeno que retne psicofisiologia,
expresion y cognicion. El elemento psiquico, formado por representaciones e ideas,
viene segln esto a ser el que lo especifica, el que le da la condicion Gltima de expe-
riencia singular. Aqui hallamos contenido y formulado, por un investigador espanol
de los afios veinte, el ntcleo de lo que hoy se llama en psicologia la “teoria cogni-
tiva de la emocion”.

En efecto, muchos afios después de realizados estos estudios en el Hospi-
tal general madrilefno, unos investigadores americanos, ampliamente inspirados en
aquellos hallazgos, trabajaron con renovado interés acerca de los efectos de la adre-
nalina en relacion con la emocion, confirmando el sentido de aquellos primeros
hallazgos. Stanley Schachter y Jerome Singer publicaron un articulo hoy ya clasico,
sobre los determinantes cognitivos, sociales y fisiologicos del estado emocional
(Schachter y Singer, 1962) que renovaba y consolidaba las tesis marafionianas. El pri-
mer autor ha resumido en breves palabras el sentido de aquel trabajo:

“Singer y yo demostramos que ninguna teoria de la emocion puramente
fisiol6gica podria posiblemente dar cuenta de todos los datos existentes. En nues-
tros experimentos, precisamente el mismo estado fisiologico —el estado de “arou-
sal” simpatico inducido por una inyeccion de adrenalina— podria ser etiquetado por
el sujeto como uno de entre varios de los estados emocionales, o incluso como no
siendo un estado emocional, dependiendo ello en gran medida de las manipulacio-
nes cognitivas y situacionales. Nuestra conclusion fue que, para ser uatil al hacer
predicciones, una formulacion de la emocion basada fisiologicamente ha de espe-
cificar el modo en que los procesos fisioldgicos interaccionan con factores de esti-
mulo cognitivos y situacionales” (Schachter, 1987).

Se trata, por tanto, de un fendémeno estructural, en el que una conmocién
vegetativa, que estd en buena medida condicionada hormonalmente, converge e
interacciona con una informacion situacional. No basta con recurrir al mecanismo
nervioso, bien sea el reflejo, como seria el caso de James, o bien otras estructuras
nerviosas, como el tilamo cerebral en opinion de Walter B.Cannon, sino que ha de
haber una cierta sintesis entre lo “puesto” por el sujeto —la alteracion neuroendo-
crina— y lo que le es “dado” por la situacion, por el entorno. Deberiamos sin duda
decir que estamos ante un fendmeno “psico-historico”; si aceptamos que esos datos
situacionales corresponden a un cierto aqui y ahora que posicionan al sujeto en su
mundo de experiencia. Los planos biologicos del proceso, de naturaleza genérica,
cobrarian especificidad y determinacion gracias a la informacion circunstanciada. Y
asi, la vivencia psiquica plena conllevaria, o incluiria, la determinacion de la expe-
riencia concreta.
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LOS PROCESOS DEL INSTINTO

Antes veiamos que, en esta doctrina, el instinto, o mejor los instintos, ten-
drian por nutcleo basico una emocion. Algo parecido lo pens6 también en Estados
Unidos McDougall (1871-1938), pero alli el conductismo sobrevenido se lo llevo
por delante sin dejar rastro. Lo que nos importa aqui es que, si ello es asi, también
esa condicion “psico-historica” habria de modular a los comportamientos instintivos,
y con ello, su condicion mecidnica y rigida quedaria fuertemente reducida y limitada.

Veamos, pues, lo que, seglin Maranoén, parece ocurrir tanto en el caso del
hambre —esto es, el mecanismo instintivo de conservacion individual— como en
el del sexo —el factor de conservacion de la especie—.

¢Qué sucede en el caso del hambre? Se trata, por lo pronto, de un com-
plejo fendbmeno que tiene una pluralidad de planos. Uno es el metabdlico y bioqui-
mico, que incluye los estados de carencia energética que sobrevienen periddica-
mente a los tejidos organicos. Es una carencia que pone en marcha un mecanismo
neurohumoral trofico, determinando la aparicion de impulsos activadores que movi-
lizan una conducta instrumental de bisqueda y adquisicion de alimento.

Aqui también se dan combinados los dos planos, orginico y psiquico, que
hemos hallado en la emocién. Por una parte, la carencia orgdnica genera lo que llama
nuestro autor un “hambre genérica”, estado que seria analogo a la activacion o arou-
sal genérico del estado emocional. Por otro, y como resultado de las experiencias
individuales, los impulsos troficos dirigen hacia determinadas sustancias alimenticias,
cuya vinculacion ha sido aprendida a través de las experiencias previas; éstas se hallan
en la mayoria de los casos representadas en el cerebro mediante ideas o imagenes
asociadas al impulso. Pero ademds, Marafnon advierte que el proceso, que hasta aqui
ha sido visto “de abajo arriba”, puesto que ha sido iniciado por la carencia energé-
tica, también puede ponerse en marcha en forma inversa, “de arriba abajo”, es decir,
partiendo ahora de la idea o la representacion psiquica. Es, nos dice, lo que ocurre
en el caso del “apetito”. Mientras el “hambre indiferenciada” tenderia a satisfacerse con
cualquier cosa, que fuera edible, el impulso que se transforma en apetito se pone en
marcha a partir de una representacion concreta, que desde el nivel psiquico termina
por activar los planos orgdnicos mis basicos. La experiencia del hambre, por lo tanto,
combina lo orginico y lo psiquico, retine lo genérico somatico con lo especifico cog-
nitivo, y éste Gltimo nivel incluye el campo amplisimo de las experiencias troficas
“historicas”, las tradiciones y formas alimentarias desarrolladas por las distintas socie-
dades a lo largo del tiempo y a través de las mds varias culturas, que han explorado
diversos modos de subvenir a la satisfaccion de la carencia biologica basica.

Nuestro endocrindlogo anota, ademas, que también los procesos del ham-
bre, como los de la emocion, estin mediados por centros neurohumorales del dien-
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céfalo, y traza incluso un sugerente paralelismo entre el fendmeno de hambre, que
esta relacionado con una hipercorticalidad suprarrenal, y la opuesta vivencia de la
anorexia, relacionada en cambio con una hipocorticalidad, asi en la enfermedad de
Addison. Esto vendria a revelarnos la existencia de un cierto paralelismo entre emo-
cion plena y hambre, y entre “emocion fria” y anorexia, si entiendo bien la suge-
rencia que aqui se nos hace (Marafion, 1946).

Veamos ahora lo que sucede en el ambito del sexo. Cosa bien parecida
ocurriria tambien con el mundo instintivo sexual —nucleo del instinto de conser-
vacion de la especie. Incluso en cierta ocasion llega a decir que, junto al hambre
alimentaria, hay también en los organismos un “hambre sexual” que hace posible
la continuidad de la especie.

Los animales hermafroditas resuelven esa continuidad solos, pero en todos
los demis seres afectados por la diferenciacion sexual, la perduracion de la espe-
cie hace que cada organismo “necesite del otro”, del individuo del sexo complemen-
tario, en aquella forma de relacion esencial que Freud llamara “relacion de objeto”.
Es un fendbmeno que incluye una esencial dimension pulsional, de base endocrina,
y estd mediado por determinadas secreciones hormonales en sangre, tanto para el
caso del organismo masculino como para el femenino (Granjel, 1960).

También aqui el funcionamiento es complejo, y hay en €l una pluralidad de
planos. Hay, desde luego, el nivel bioquimico genérico, marcado por el funciona-
miento de las gbnadas desde que se produce la maduracion del organismo. Hay luego
el nivel del instinto sexual, que moviliza hacia la busqueda de objeto y a la conjun-
cioén con €él. Aqui se da una amplia gama de diferenciacion. El individuo puede ope-
rar con mayor o menor discriminacion respecto del objeto elegido, “desde la indife-
renciacion del objeto del instinto hasta su maxima diferenciacion” (Marafon, 1949, 59).

Antes veiamos que las varias formas del hambre difieren ampliamente,
desde una forma genérica carente de precision hasta los apetitos totalmente espe-
cificos y concretos, que parecen dominar la vida del gourmet. Lo mismo ocurre
aqui. Habra un hambre sexual urgente y desdiferenciada, que podra saciarse casi
con cualquier objeto, mientras que en el otro polo habrd un impulso hiperrestrin-
gido y selecto que sélo alcanzard a saciarse con un Unico objeto, cuya unicidad
serd absoluta. Recuérdense a este respecto las exaltadas palabras de Calixto en los
comienzos de La Celestina reconociendo la unicidad de su amada Melibea: “Meli-
beo soy, y a Melibea adoro, y en Melibea creo, y a Melibea amo”; se trataria de un
caso maximo de diferenciacion objetual. Y, a la inversa, segiin Maraidn, estariamos
en el caso de “don Juan”, donde nos las habriamos con una historia de maxima
indiferenciacion. Es bien sabido que esta figura atrajo poderosamente su atencion,
y que le inspird una interpretacion fuertemente contestada por algunos de sus com-
paneros de generacion —Lafora, Ortega, Pérez de Ayala, entre otros.
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Nuestro médico supuso que la figura de don Juan, que se va enamorando
y satisfaciendo su impulso sexual a lo largo de toda la escala social, y cambiando
cada cinco dias de enamorada —segtn las cuentas que se hace don Juan Tenorio
en el drama de Zorrilla—, no ha alcanzado a madurar libidinalmente de modo que
alcance una efectiva diferenciacion. Es el suyo “un instinto inmaduro, adolescente,
detenido frente a la atraccion de la mujer en la etapa genérica y no en la etapa
estrictamente individual, que es la perfecta. Ama a las mujeres, pero es incapaz de
amar a la mujer” (Maranon, 1946, 78).

El proceso de diferenciacion no es subitineo, requiere sin duda tiempo, y
maduracién personal. Precisamente nuestras sociedades, a juicio de nuestro autor,
han tendido a resolver inadecuada y torpemente el modo y momento de la eleccion
objetual. A proposito de su andlisis de la personalidad de Amiel, el gran timido que
estudio con detalle y finura, escribe unas finas paginas donde lamenta “la tragedia
de que esta hora de la justa eleccion suene casi siempre tarde, muchos anos des-
pués que el ciego impulso indiferenciado haya decidido ya nuestro porvenir legal”
(Maranon, 1949, 72). Piensa esto desde el horizonte historico de su mundo social.
Maranion ve que el hambre sexual genérica, dominante en el espiritu juvenil, se
sacia con cualquier manjar, impulsando una solucion inmadura. La presion de una
ley de indisolubilidad de la pareja, tendera a volverla inmodificable. Ello impide la
puesta en juego de los mecanismos moduladores que harian posible una mas fina
seleccion y unicidad de objeto, esto es, una solucion mas perfecta. Aqui, como en
tantas cosas humanas, la prisa seria una perversa consejera y un obsticulo para el
acierto.

Para él, la pubertad conlleva una indecision sexual morfoldgica, junto a la
que corre pareja una correlativa indecision del instinto sexual psiquico (Marainon, 1940:
60). La diferenciacion no podrd nunca ser mera maduracion orgénica, sino un pro-
ceso de experimentacion, de desarrollo vital, de experiencia de la vida. Se trata
también, por ello, de un proceso “psico-historico” efectivo, en el sentido que hemos
explicado antes.

En efecto, la resolucion del impulso sexual, cuando no es un mero movi-
miento biologico sino un proceso personal, esta condicionada por la biografia del
individuo, y aun por la indole misma de las normas sociales en relacidon con las cua-
les se plantea. La diferenciacion no es un puro despliegue del yo, sino un resultado
de la interaccion social e historica efectiva del yo con su circunstancia, para decirlo
con términos orteguianos. Escribe nuestro autor:

“esta evolucidon normal [sexual] no so6lo depende de los impulsos autdctonos del
organismo, principalmente endocrinos, sino también de las influencias externas
por lo que la importancia de la pedagogia y del simple ejemplo es decisiva en
estos anos” (Maranon, 1940: 60).
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En otras palabras, el desarrollo del instinto sexual, que lleva en su ntcleo
un elemento emocional, como ya vimos, no se resuelve mediante procesos pura-
mente orgdnicos y endocrinos, sino que requiere también unos factores experien-
ciales y situacionales —como el hambre, como la misma emocion. Estamos, de
nuevo, ante la condicidon “psico-historica” de los procesos psiquicos bisicos.

El instinto sexual, en funcidén de cudl sea la situacidon en que se activa y
opera, puede conducir al sujeto bien hacia la normalidad, bien hacia la homosexua-
lidad y, en ciertos casos, hacia la timidez u otras actitudes basicas distintas. Para cier-
tos sujetos, la conviccion de padecer una inferioridad de 6rganos sexuales, en base
a ciertas “informaciones miticas” y a un “criterio hiperbolico” que habrian sido inge-
nuamente tomados por buenos, seria bastante para producir una retraccion, y una
desadaptacion ante las complejidades de la vida sexual (Maranon, 1940: 61). Seria
un caso claro de desajuste “psico-historico”. Y “psicohistorico” seria igualmente, en
su opinion, el donjuanismo. Pues el sentido preciso del don Juan, y de su estereo-
tipo, un si es no es heroico y sobre todo desenfadado y libertino, s6lo puede darse
en aquellas sociedades cuyas normas separen con recias barreras a las doncellas del
resto de la sociedad, y donde saltarselas resulte ser un acto temerario y dificultoso.
Naturalmente, nada de ello tendrd ya sentido donde reine una absoluta libertad
sexual y una promiscuidad socialmente aceptada. Y es que los actos humanos res-
ponden a una cierta base organica, pero, como repetidamente vemos, adquieren su
sentido dltimo gracias a las reglas y las interpretaciones que proporcionan el con-
texto, la sociedad y la historia.

Con gran finura lo expone hablando del fendmeno de don Juan: “ El pro-
blema del donjuanismo cambia al cambiar los tiempos... Cuando para conquistar
mujeres era preciso alzarse en rebeldia contra las leyes sociales y religiosas, Don
Juan adquiria automaticamente categoria de héroe legendario... Pero cuando las
leyes y las costumbres no se oponen a la actividad de Don Juan, éste deja de ser
héroe y da la impresion de haber desaparecido...” (Maranén, 1944: 30).

Como Freud, como Jung, y tantos otros (Granjel, 1960), nuestro doctor
mantuvo el basico bisexualismo de la naturaleza humana, que iria diferenciandose
y concretindose en base no solo a la anatomia y la fisiologia —y desde luego a la
endocrinologia—, sino también a los factores de género, experiencia, educacion,
cultura, y a los modelos dominantes en cada sociedad (OC, I: 56).

Vemos, pues, que las formas basicas de conducta, de que resulta la adap-
tacion del individuo y de la especie, tienen una estructura compleja en cuyo nucleo
subyace una emocion, y en que se combinan una base bioldgica genérica e indife-
renciada con un elemento cognitivo, experiencial, circunstancial, de que resulta su
diferenciacion y altima significacion. Recordemos sus palabras: “Biologicamene,
estd escrito nuestro destino s6lo a medias, porque el destino es el producto entre
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la energia inicial y los obsticulos del ambiente que no estin previstos en los cro-
mosomas paternos” (OC, I, 571). Y esta interaccion entre energia y ambiente, entre
biologia y cultura, o entre naturaleza e historia, constituye para Marafion la clave psi-
cohistorica de la persona.

UNA REALIDAD COMPLEJA: LA PERSONA

La medicina de finales del siglo XIX fué descubriendo crecientemente la
individualidad personal por debajo de la “especie morbosa”. No hay enfermeda-
des, sino enfermos, se dird por algunos y él mismo lo repetird (OC, I: 80). Ante
cada enfermo hay que descubrir el quién que ha enfermado y al que es preciso
curar. Lain ha dicho con acierto que de la mano de Freud ha entrado la persona en
el mundo de la medicina, cosa que aqui también sucede.

Esta vision psicohistorica que Maraiion ha ido elaborando paso a paso, al
hilo de los problemas, busca precisar como una determinada naturaleza biologica
va adquiriendo, en el juego continuo de interacciones de su organismo con el
mundo en torno, una personalidad diferenciada, dotada de una mayor o menor ori-
ginalidad, aunque siempre habra de ser Gnica.

Su esquema estructural se aproxima a la doctrina psiquica de los “estratos”,
que tuvo tanta difusion en la psiquiatria y la psicologia de principios del siglo XX.
Recuérdese la version que de ella ofrecié Ortega en su famoso ensayo “Vitalidad,
alma, espiritu”. Tres planos, tres niveles, darfan cuenta de la variedad y compleji-
dad de la vida psiquica, yendo desde los procesos mas vitales a los mas espiritua-
les y conceptuales, pasando por los afectivos y emocionales, en los que radicaria
la mas honda personalidad de cada cual (Ortega, OC, 2004, 1I: 566 ss.). Hoffmann
resumi6 con bastante claridad la doctrina (Hoffmann, 1946). Aplicada a nuestro
caso, he dicho en otro lugar ya que aqui, “en un primer estrato, tendriamos la uni-
dad biologica profunda del organismo gracias a los mecanismos de correlacion y
coordinacion neurohormonales; en el estrato psiquico siguiente nos encontraria-
mos con el sistema instintivo emocional, que por su extremo superior conecta y
enlaza con los motivos, sentimientos y razones de la psique racional” (Carpintero,
1988). Todo ello interactGa y produce una unidad global, una cierta totalidad que
es lo que Maranon entiende por la “personalidad” (Marafnon, 1967 b). Pero adviér-
tase que ésta no es separable de su medio historico y biografico, porque solo en
relacion con éste cobran sentido sus procesos psiquicos, que introducen ya la con-
crecion y diferenciacion empiricas en los mas basicos procesos corporales, sin los
cuales los superiores no tienen fundamento ni sentido.

Es esta interaccion de planos en la totalidad integrada de la persona la que
permite la comprension de la realidad de esta Gltima. Para entenderla, sea noble o
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vulgar, sea enferma o sana, Marandn ha visto que es preciso recurrir a una estruc-
tura analitica que comienza en la constitucion orginica y su sistema neurohumoral,
y termina en su mundo historico, en su posicion dentro de su tiempo y su época. Se
ha hecho notar por algunos que en sus grandes obras “historicas” de madurez, nues-
tro autor trazd6 complejos y admirables casos construidos bajo el modelo de la “his-
toria médica” individual. En realidad, pienso que para €l una historia médica y una
biografia no podian diferir en esencia, porque la comprension de una individualidad
personal no puede hacerse sin integrar los conocimientos relativos a su organismo,
su psiquismo y su circunstancia historica y social. En su Tiberio llegara a decir: “vida
e historia son una cosa misma” (OC. VII: 14). Pinillos ya advirtid que en nuestro
autor habia, realmente, una anticipacion o especie de “psicohistoria avant la lettre”,
que habia ido por delante de muchos ensayos posteriores de esta forma de intelec-
cién de lo humano (Pinillos, 1988: 18).

En realidad, lo que sucede es que, sin grandes aspavientos, el gran médico
incorpor6 plenamente a los procesos psiquicos naturales la condicion historica de
lo humano, en pleno acuerdo con la tesis fundamental que su amigo y companero
de generacion Ortega habia convertido en centro de su filosofia. Este, recuérdese,
habia llegado a decir que “el hombre no tiene naturaleza, sino que tiene historia”
(Ortega, 1946, VI: 41). Maran6n sin duda no podria decirlo de ese modo; para él el
hombre tiene una naturaleza, o si se prefiere, una corporalidad, que solo existe y
es viable cuando, en interaccion con su mundo en torno, genera un psiquismo con
que abrirse a aquél, y a través del cual la sociedad y la circunstancia contribuyen a
cualificar y dar concrecion a las vivencias del sistema. Si por un lado el organismo
ofrece recursos, al tiempo que genera demandas y necesidades al sujeto, por otro
lado la circunstancia opera excitando o inhibiendo impulsos, generando éxitos o fra-
casos, dando sentidos diversos a los actos en funciéon del contexto sociohistorico en
que éstos se producen. Por todo ello, tanto la constitucion como el psiquismo y la
sociedad son factores indispensables que hacen posible la accidén y permiten a su
vez la comprension de una realidad personal.

Antes que historia, e incluso antes que meras biografias, en sus libros his-
toricos trazd bosquejos complejos de efectivos casos de un saber que mereceria lla-
marse “conocimiento del hombre”, o si se prefiere, “conocimiento de la persona”.
Ni Tiberio, ni Enrique IV, ni Amiel, pongamos por caso, son cuadros de historia, ni
tampoco biografias al uso. Son formas minuciosas, ejemplares, de comprension de
unas personas que, con una naturaleza y un cierto psiquismo, han vivido en un
tiempo dado y han generado actitudes y modos vitales resultantes de la interaccion
de su persona global con su mundo. La persona es historica y social, pero va mon-
tada sobre una naturaleza, que genera una determinada vida emocional mediante
la cual se pone en situacion y desde la cual da sentido a la existencia. Como Lain
resume con acierto, “la accion historica, originariamente personal y libre, queda
determinada en su concreta realidad por el peculiar modo de ser de su protagonista
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(su cardcter), el lugar en donde éste existié (su patria) y la situacidon en que le
toco vivir (su tiempo)” (Lain, 1966: xxiv).

En cierto modo, pues, construye en su obra una antropologia integral, cuyas
bases estdn en la constitucion y la herencia, y cuyo determinante tltimo —o diferen-
cia especifica, si se quiere revitalizar el término escolastico— lo pone la situacion.
La complejidad de la persona no la agotan ni la fisiologia, ni la neurociencia, pero
tampoco la psicologia social o la psicohistoria, tomadas en si y por si, separada-
mente. La comprension de la persona requiere una aproximaciéon multidisciplinar,
que analiza las dotes y recursos con que aquella cuenta, y también los deseos y pro-
yectos que con ellos crea para adaptarse a un tiempo y un mundo concretos.

A mi juicio, Maranoén fue descubriendo paulatinamente esta idea compleja
de la vida personal, ampliando en giros concéntricos lo que fuera su primer descu-
brimiento sobre la emocion y la adrenalina, a través de las experiencias y confiden-
cias de aquellas humildes gentes internadas en su servicio del Hospital madrilefio.
Alli se le reveld la esencial interdependencia de biologia y sentido, o si se quiere,
la particular interaccidon entre “cuerpo” y “alma”; entendidas ambas no como sus-
tancias separables sino como funciones vitales en esencial interaccion e interde-
pendencia al constituir la realidad humana.

Por eso, a la vez que se interesé y aprendié mucho de patélogos como
Madinaveitia, y del antropologo fisico que fuera Oloriz, también lo hizo de Cajal,
de Pavlov, de los constitucionalistas como Viola y Pende, y de psicologos y psico-
fisiblogos como Cannon y Freud y tantos mas. Atento a la vida, y también a esa vida
que es ya historia, su obra fue madurando y evolucionando, y desde los trabajos
sobre la adrenalina termind por ir a parar a sus exploraciones sobre Tiberio o el
Conde Duque de Olivares, no abandonando la medicina, sino amplidndola hasta
alcanzar a trazar el circulo de una hermenéutica de la vida personal desde sus rai-
ces naturales.

Estd atin por ver si esta antropologia, que en buena medida hoy tenderia-
mos a ver prolongada en la obra antropoldgica de su discipulo Pedro Lain, no con-
serva aun potencialidades y virtualidades que la psicologia, la medicina y en gene-
ral las ciencias humanas, “morales y politicas”, pueden seguir aprovechando a la
hora de comprender la realidad humana.
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