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INTRODUCCION HISTORICA
Preambulo

El tema de la felicidad es esencial en la filosoffa. Al inicio de su Carta a
Meneceo, Epicuro afirma que «es necesario meditar sobre lo que procura la felici-
dad»!. Al comienzo de su Etica a Nicémaco, Aristételes sostiene que da felicidad es
el fin de todos los actos» 2. Toméds de Aquino interpreta éste y otros textos parale-
los de modo libre: «como los hombres, sujetos a mudanzas en esta vida, no pue-
den tener una felicidad perfecta y como el deseo de la naturaleza no es iniitil, pue-
de rectamente estimarse que la dicha perfecta estd reservada al hombre después de
esta vida» 3, Toda la ética estoica es un arte de ser feliz. Define Séneca: «El sumo
bien es la felicidad arménica del alma- 4. Proclama Cicerén: «Todos estamos movi-
dos por el vivo deseo de vivir felices» 5. Sentencia Juliano: «El fin de toda filosoffa
es la felicidad» 6,

* Sesion del dia 5 de diciembre de 2000.

1 EPICURO, Carta a Meneceo 122, en C. GARciA GUAL y E. ACOSTA, Epicuro, Etica, ed. bilinglie,
Barcelona, 1974, pag. 89.

2 ARISTOTELES, Etica a Nicomaco 1097b, ed. bilingiie M. Araujo, Madrid, 1959, pag. 7.

3 Comentario a la Etica a Nicomaco, trad. esp. Buenos Aires, 1983, 2.* ed., Pamplona, 2000,
pag. 45.

4 SENEca: De vita beata, 8; cito por la ed. bilinglie de M. Nisakp ef al., Oeuvres complétes,
Paris, 1851, piag. 359.

5 CICERON, De finibus, V, 29, 86, ed. J. Martha, Paris, 1929, vol. II, pag. 162.

¢ JuLIANO, Discursos 1X, 13, 193, ed. bilingiie de G. Rochefort, vol. II, Paris, 1963, pag. 161.
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Y Agustin: Los filésofos se han afanado por encontrar, como problema
miximo, el medio de alcanzar la felicidad»7. Subraya Pascal: «El hombre quiere ser
feliz, sélo quiere serlo, y no puede no desearlo» 8. Afirma Kant: «Ser feliz es nece-
sariamente el anhelo de todo ser racional» . Ademds de la vida individual, también
la colectiva, y el objeto de la politica se fija en la felicidad de los gobernados: la
Declaracién de Virginia reconoce como inherente a la ciudadania el derecho a la
felicidad '°. También en Europa: «El fin de la sociedad es la felicidad comtn» . Es
una conviccién universal.

Todos los hombres ansian la felicidad. Las biograffas de las personas y la
Historia son el resultado del incesante esfuerzo humano por alcanzar la dicha. Esa
constante tensién de nuestra especie se ha manifestado desde sus origenes. La teo-
ria y la practica han oscilado entre dos extremos: la felicidad por el deseo, el pla-
cer y la fruicién; y la felicidad por la ascesis, la virtud y la renuncia. Entre los dos
polos éticos se escalonan posiciones intermedias o mixtas.

En tan fundamental debate, el estoicismo ocupa en Occidente un lugar
destacado, aunque no exclusivo. Desde su fundacién por Zenén de Citium en el
siglo 1v a. Jc., siguiendo caminos abiertos por los cinicos en la centuria anterior
y por remotas sabidurias orientales, hasta Marco Aurelio en el siglo n, la llama-
da escuela del Pértico atraviesa tres periodos, el antiguo, el medio y el imperial.
Durante medio milenio, los pensadores se suceden. De la mayoria de ellos no
se conservan sus libros, sélo las citas, rara vez directas, én obras de otros auto-
res, frecuentemente adversos y tardios. Ademis, no reina la unanimidad dentro
de la escuela; hay notables discrepancias parciales. Con los fragmentos conser-
vados y alguna obra cabal como las del dltimo periodo, se ha reconstruido la
fisica, la 16gica, la metafisica, la cosmologia, la teodicea y la ética de las princi-
pales figuras de la escuela. Entre la diversidad aparece una constante moral: la
felicidad por la renuncia. Este es el gran legado del estoicismo, uno de los mis
fecundos de la cultura antigua. De modo ticito o expreso, esa terapéutica del
animo no ha cesado de gravitar sobre la civilizacién occidental. ;Qué permane-
ce valido de la milenaria y persistente férmula, la dicha por la ascesis? A modo

7 AcustiN DE HIPONA, De civitate Dei, 19,1, ed. bilinglie J. Mor4n, Madrid, 1965, pag. 453.

8 Blas PascaL, Pensées, ed. Massis, Paris, 1949, pig. 115.

? KaNT, Kritik der praktischen Vernunft, 1788 en Werke, ed. B. Cassirer, Berlin, 1912-1918,
vol. V, pig. 19.

1 JInherent rights... obtaining happiness», Virginia bill of rights, adopted june 12, 1776, art. 1,
en E. C. Smrtn, The Constitution of the United States, 11.* ed., 1979, pig. 21.

W Déclaration des droits de ’homme et du citoyen, Paris, 24-VI-1793 en M. DuVERGER, Cons-
titutions et documents politiques, Paris, 1957, pig. 28.
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de introduccién, no se ofrece un exhaustivo panorama histérico, solo ciertos
hitos eminentes.

Oriente

1. El hinduismo es el nombre moderno que se ha dado al conjunto de
creencias y ritos de los hinddes. Los mds antiguos textos, que se escalonan a par-
tir del siglo xvin a. Jc., son los Vedas, compuestos por cuatro grupos de escritos en
sanscrito: los himnos, las glosas brahaminicas, las obras esotéricas y, finalmente,
los tratados espirituales y filoséficos denominados Upanishads, que datan del
siglo vi a. Jc. 1% Cincuenta fueron traducidas de una versién persa al latin por
Anquetil du Perron en 1801-1802; fue una revelacién para los occidentales. Hay,
pues, diferentes etapas y, dentro de ellas, distintas corrientes espirituales.

De los dos centenares de Upanishads que se conservan, en su mayoria
anénimas, la Kena prescribe: «encuentra el gozo en la renuncia» '3 «é dichoso sin
experimentar el deseo de poseer '%; «a renuncia es el mejor amigo de uno mis-
mo»*. En la Upanishad atribuida al asceta Svetasvatra se dice «ausencia de deseos
es el primer efecto del yoga» , «el brahaman imperturbable, liberado de todo lazo» 6.
«En el hombre exento de deseos, todo dolor se desvanece» ' Son criterios que apa-
recen como ejes morales del pensamiento hindd.

El sabio mitico Prajapati exalta a «aquél que estd por encima, como el asce-
ta respecto de las cualidades sensibles, a aquel que es purificacién y purificado,
vacio, calmado,..., auténomo» 8. {La sed interior..., la pasién..., el placer..., el odio
a las sensaciones desagradables de los sentidos y el ansia de las agradables ... son
cualidades propias del rajas», o sea, del ain sumido en la oscuridad .

«La renuncia a cuanto existe eso es yoga»¥. Perseverando en el yoga se
alcanza la plena satisfaccion, la resistencia a los vaivenes, y la quietud. Este, el mas

12

? Hay, ademas, Upanishads postvédicas, redactadas entre el siglo 1y el xv1.

3 S. NITYABODANADA, Les Upanishads, 3.* ed., Paris, 1997, pag. 58.

4 IpEM, Op. cit., pag. 61.

'> IDEM, Op. cit., pig. 74.

16 VV.AA., Les Upanishads, texto bilingilie de la VI a la IX, 2.* ed. Paris, 1992, pag. 59.

7 IpeM, op. cit., pag. 63.

'8 .Maytrayani Upanishad» en La ciencia del brabamdn. Once Upanishad antiguas, trad. esp.
de A. Agud y F. Rubio, Barcelona, 2000, pag. 265.

Y Op. cit., pags. 268-269.

® Op. cit., pig. 282.
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secreto de los misterios, no debe ser revelado a nadie que no sea hijo y alumno y
que no esté pacificado..., su recompensa es la ruptura de las ataduras, quedar libre
de ansiedad, no temer mais ni de los otros ni de si mismo, quedar libre de deseos,
acceder a una felicidad imperecedera e inconmensurable»?'. Esta limitacion de la
revelacién a ciertos escogidos, inscrita en una sociedad estratificada, aparece en las
Upanishads antiguas y en otras tradiciones sacerdotales de Oriente y, excepcional-
mente en Grecia al modo de las iniciaciones de Eleusis. La clave de la felicidad
como secreto. Ese elitismo no atenia el caracter felicitario de la renuncia.

En el gran poema hindd Mahbabarata, compilado por Vyasa, uno de los
capitulos mas significativos es el Bbhagavad-Gita, redactado en torno al siglo 1t a. Jc.
por autor desconocido. Esta es la leccién vertebral: sabio es el hombre «que se libe-
ra de todo deseo» > «Los espiritus austeros, que se han librado del deseo y de la
ira y se han dominado a si mismos, estdn cerca de la felicidad» ; «es perfecto el
que se mantiene impasible» %; «l indiferente e imperturbable..., es apto para la libe-
racién» ?; «aquel cuya mente estd desligada de todo, se ha dominado a si mismo, y
se ha liberado de deseos a través de la renuncia, ha alcanzado el estado perfecto» %,
En el peniltimo versiculo del poema, también se declara tal doctrina como el

ssupremo secretor 7 que sélo puede ser comunicado a los «mas devotos» 2.

La moral hinduista preconiza el desprendimiento del mundo y la purifica-
cién de la persona hasta alcanzar la beatitud en la unién con Dios; es una ética de
liberacién («mukti» en sanscrito) y de renuncia que lleva a un estadio final mistico.
«Casi todas las escuelas de filosoffa hindd aceptan los principios de renunciacién
como los medios de alcanzar el mas alto nivel. La renuncia a todas las cosas mun-
danales se considera necesaria para la autorrealizacién» %.

En esta terapia ascética como via de la felicidad, coinciden las varias
corrientes cuya fuente se remonta a los pueblos arios que aparecen en la India

3% Op. cit,, pag. 284.

2 Bbagavadgita, 11, 55, ed. bilingiie —el sanscrito con caracteres latinos— por S. Radha-
krisnan, Londres, 1948, pig. 123.

3 0p.cit, V, 2, ed. cit.,, pag. 185.

# Op. cit,, VI, 32, ed. cit., pag. 205.

B Op. cit., XIV, 23 y 26, ed. cit., pag. 324.

% Op. cit., XVIII, 49, ed. cit., pg. 378.

7 Op. cit,, XVIIL, 75, ed. cit., pag. 382.

B Op. cit., XVIII, 68, ed. cit., pag. 379.

¥ 1. C. SHARMA, Ethical philosophies of India, Londres, 1965, pig. 134. Segin RADHAKRISNAN,
el «desasimiento no es indiferencia., The principal Upanishads, texto bilingiie de 16 obras, Introduction,
Londres, 1952, cito por la 2. ed. 1968, pdg. 106. Segin M. Euabg, el desprecio de la vida y del mundo
no aparece en los mds antiguos textos védicos, Techniques du yoga, 2.* ed., Paris, 1975, pig. 31.
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a principios del segundo milenio a. Jc. De ahi arranca nuestra civilizacién occi-
dental.

2. El reformador Jin o Mahavira, que vivié en el siglo v1 a. Jc., fund6 una
forma de espiritualidad radicalmente ascética que actualmente cuenta con millones
de seguidores. Casi contemporaneo fue Buda.

La mas antigua y completa coleccién de textos budicos es la redactada, a
partir del siglo v a. Jc., en pali, una lengua del norte de la India, y relacionada con
el sinscrito. Esa coleccién o canon pali, conservado por la secta meridional Thera-
vada, estd compuesta por tres grupos de escritos y, por eso, se denomina Tipitaca
(literalmente, «res cestos»). El primero —Vinaya— trata de la disciplina de los mon-
jes; el segundo —Sutta—, que es el mas extenso, retne los sermones o dichos de
Buda, memorizados por sus discipulos; el tercero —Abbidbamma— contiene tra-
tados filoséficos y de exégesis. Hay una edicién bilinglie inglesa de la mayor par-
te del canon pali, al que se da preferencia sobre las versiones en sinscrito, menos
completas. Y hay varias colecciones antiguas de los dichos de Buda, o suttas, selec-
cionados y ordenados con diferentes criterios. El mensaje ético esencial se contie-
ne en el Sermon de las cuatro nobles verdades: «1. El nacimiento, la vejez, la enfer-
medad, la muerte, estar unido a lo que no se ama, estar separado de lo que se ama
y no tener lo que se desea es sufrimiento. 2. La causa del sufrimiento es una sed,
unida a una apasionada avidez que encuentra nuevos goces por doquier, es la sed
de los placeres, de los sentidos, de existir, devenir y no existir, todo lo cual lleva a
volver a existir y a devenir. 3. Para suprimir el sufrimiento hay que erradicar esa
sed, abandonarla, liberarse y desligarse de ella. 4. La via que conduce a la supre-
sién del sufrimiento es la vista, el pensamiento, la palabra, la accién, los medios de
existencia, el esfuerzo, la atencién y la concentracién justas» *. El término ideal de
autovaciamiento de la persona es el nirvana que no suele identificarse con la ani-
quilacién o reduccién a la nada.

3. lao Tse, sabio del siglo vi a. Jc., fue el autor o compilador de un libro
de sentencias titulado Tao Te King, el mas antiguo tratado de filosoffa china y uno de
los grandes clasicos de Oriente. Sobre el significado del Tao hay dispares interpreta-
ciones, en gran medida explicables por la ambigiiedad y la polisemia de los ideo-
gramas chinos y por la pluralidad de exégesis sapienciales desde planteamientos tan
diversos como el confucionismo o el budismo. Pero en el libro de Lao Tse hay, ade-
mis de una brumosa metafisica, unos criterios politicos y, sobre todo, éticos.

% W, RauuLa, L'enseignement du Bouddha d'aprés les textes plus anciens, trad. fr. 1978,
pégs. 35 y sigs. Vid. M. ELIADE, Histoire des croyances, vol. 11, cap. 19, pigs. 92 y sigs.
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¢Cudl es la moral del Tao Te King, que ha impregnado hasta hoy tantas
mentes orientales? Es la de la renuncia: «quien carece de concupiscencia ve su
maravilla» ', «no ver lo codiciable para que el corazén no se alborote» 32, «legar al
vacio extremo para tener quietud sélida» *, \permanecer quieto en medio del movi-
miento duradero permitird vivir en calma, y quien guarde esta sabiduria no desea-
rd llenarse de cosas» 3, «todos tienen, yo me obstino en aparecer harapiento» 3,
«nenos egoismo y poca ambicion» 3, «rico es el que sabe contentarse» ¥, «sin ambi-
ciones hay paz» %, «l que sabe contentarse no sufre agravio» , Ja suficiencia del
que sabe contentarse es duradera» ', «\porque soy sobrio puedo ser grande» ',

Se ha negado que en el tacismo haya una moral porque no se enuncian
preceptos generales, reguladores de la convivencia. No es exacto; pero, si asi fue-
re, estarfamos ante una moral individualista. Este es, por lo menos, el caso del tao-
ismo: explica que el bien de cada cual no se logra estimulando, sino cercenando
deseos, aconseja un modo de evitar el dolor y ejercer, como via felicitaria,el domi-
nio de si mismo ante las tentaciones de una circunstancia de bienes reales, posi-
bles o imposibles. Este serfa el imperativo taoista: En la medida en que no se desea,
se es feliz. Tal precepto serfa una antinomia si la felicidad consistiera en fruir obje-
tos; pero la felicidad es, sobre todo, un equilibrio interior, una paz sostenida y no
una carrera insaciable.

Esta idea de la felicidad como restriccién del deseo es anterior a Lao Tse
y de remotos origenes sapienciales; pero es en el Tao Te King donde se formula
reiteradamente y, desde ese texto, penetra con fuerza y persistencia en la sensibi-
lidad oriental y, luego, se manifiesta en la antigua Grecia, a través de los llamados
cinicos.

La prictica sistemitica y masiva de la renuncia como forma de existencia
estd documentada en Oriente a lo largo de casi cuatro milenios.

3! Cito por la edicién bilingiie con transliteracién fonética de C. ELorpuy, La gnosis taoista
del «Tao Te King», Ofia, 1961, pag. 136.
32 IDEM, op. cit., pag. 137.
* Ipem, op. cit., pag. 147.
3 Ipem, op. cit., pag. 147.
3 Ipem, op. cit,, pag. 151.
3 Ipem, op. cit., pag. 150.
%7 IpEM, op. cit., pig. 162.
3 Ipem, op. cit., pag. 164.
3 IpemM, op. cit., pag. 171.
© Inem, op. cit., pag. 172.
‘! IDem, op. cit., pag. 186.
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Grecia

1. Antistenes (455-360 a. Jc.), que era hijo de una esclava tracia, proba-
blemente de ascendencia asidtica, pertenecia a la generacién siguiente a la de Lao
Tse. No se conserva ninguno de sus numerosos escritos; pero si referencias 2 que
permiten reconstruir su idea de la moral: Nadie puede quitarnos la virtud» 3, que
es «autosuficiencia» “. Ausencia de deseos y, por lo tanto, completa independencia
de las circunstancias mundanales generalmente tentadoras u hostiles. En el limite,
«contentarse con lo que se tiene» ¥, «El sabio es autdrquico» . Pero la figura proto-
tipica de la escuela cinica fue el extravagante Didgenes, en torno al cual se forjé
una leyenda de problemitica verosimilitud.

2. Didgenes (400-325 a. Jc.) nacié en Sinope, ciudad riberefia del Heles-
ponto y dominada un tiempo por los persas, que extendian su jurisdiccién hasta la
India badica. Sus adversarios y el vulgo lo trivializaron y caricaturizaron, pero es
uno de los mis auténticos pensadores postsocriticos. No ha llegado hasta nosotros
ninguna de sus obras 7. Llevé hasta el limite el discurso de Antistenes; predicaba
un positivo ascetismo para alcanzar la libertad y la autosuficiencia. Escandalizé a
muchos de sus contemporineos al renunciar a lo que tantos apetecian, las cosas y
los placeres. Su idea de la felicidad era la contraria a la hedonista de los cirenaicos.
La columna vertebral de la ética estoica se apoya en los cinicos.

Di6genes Laercio dedica a su homénimo de Sinope un capitulo de Vidas
de filosofos ilustres. Le atribuye una concepcidén antropolégica muy negativa: «el
hombre es el mis necio de los animales-*, y «en una gran muchedumbre hay pocos
que puedan ser llamados hombres: %; «tres veces hombre, tres veces desgraciado» *°,
Recomendaba a los jévenes «confiar en s{ mismos»3!. Pero su férmula magistral anti-
cipa la estoica: «oponer el valor al azar, la naturaleza a las convenciones, y la razén

2 Fragmenta, ed. F. Decleva, Mildn, 1946. Mas completa la ed. Gianntoni, Socratis et socra-
ticorum reliquiae, Napoles, 1990, vol. II, pags. 137-225.

“ DECLEVA, 0p. cit, fr. 71, pag. 471.

4 DECLEVA, op. cit., fr. 70, pag. 47.

4 GIaNNTONI, Op. cit., vol. IV, pag. 395.

4 DecLeva, op. cit.,, fr. 80, pag. 48.

7 G. GIANNANTONI recoge 592 fragmentos de Didgenes en op. cit, vol. I, pags. 227-509. En
1873, R. Hercher edité el significativo epistolario de un tardio Pseudo Didgenes.

8 DIOGENES LAERCIO, Vidas de filosofos ilustres, VI, 24, cito por la ed. bilinglie de R. D. Hicks,
Cambridge 1925, pig. 26.

* Ipem, op. cit., VI, 59, ed. cit., pag. 60.

% IpeM, op. cit,, V1, 47, ed. cit,, pag. 48.

5! IpeM, op, cit, VI, 31, ed. cit,, pag. 32.
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a la pasién» 32, Su ensefianza es mis una forma de vida que un sistema filos6fico
antiintelectualista, desconfia de las «eglas escritas y preconiza el ejercicio praicti-
co» %, Afirma que «l deseo de riquezas es la matriz de todos los males- %, y que da
fortaleza es via de la virtud» 3. «<No hay que temer a las incomodidades- %, y proce-
de «estar preparado para cualquier circunstancia»¥. Postulaba «dos formas de asce-
sis, la espiritual y la corporal 8, y afirmaba que «nada en la vida puede triunfar sin
la ascesis, que es capaz de vencerlo todo» *. La clave es la renuncia: <hay mis pla-
cer en el menosprecio de los placeres que en ellos mismos»%. Como escribia Séne-
ca: «Si se dudase de la felicidad de Didgenes habria que dudar también de la de los
dioses que no son desgraciados por no poseer ni predios, ni jardines, ni colonos,
ni capitales» 6. Este es el epitafio que se inscribi6 sobre la tumba de Diégenes: «La
autosuficiencia es el mas asequible modo de vivim %,

Segin Long, «el cinismo no fue una escuela formal con un cuerpo de doc-
trina codificado» ¥; pero resume asi su ética: «1. La felicidad consiste en vivir de
acuerdo con la naturaleza. 2. La felicidad estd al alcance de cualquier persona dis-
puesta a entregarse a una ejercitacion fisica y mental adecuada. 3. La esencia de la
felicidad es el autodominio, que se manifiesta en la capacidad para vivir felizmente,
incluso en circunstancias sumamente adversas. 4. El autodominio es el equivalente
de un caricter virtuoso, o lo uno implica lo otro. 5. La persona feliz, asi entendida,
es la Unica realmente sabia, soberana y libre. 6. Las cosas que convencionalmente
se consideran necesarias para la felicidad, como la riqueza, la fama y el poder poli-
tico, carecen de valor en la naturaleza. 7. Los principales impedimentos para la feli-
cidad son los falsos juicios de valor, junto con los trastornos emocionales y el caric-
ter vicioso que emana de esos juicios falsos» &,

52 IDEM, op. cit., VI, 38, ed. cit., pag. 40.

>3 IpEm, op. cit., VI, 48, ed. cit., pag. 50.

3 IDpEM, op. cit., VI, 50 ed. cit.,, pdg. 52.

> IDEM, op. cit., VI, 54, ed. cit., pag. 54.

% IDEM, op. cit., VI, 56, ed. cit., pag. 56.

57 IpeM, op. cit., VI, 64, ed. cit., pig. 64.

8 IDEM, op. cit., VI, 70, ed. cit., pag. 70.

 IpeM, op. cit,, VI, 71, ed. cit., pag. 72. Sin razones convincentes, M. GOULET-CAZE sugiere
que este fragmento y el anterior son interpolaciones estoicas, L'ascése cynique, Paris, 1986, pag. 218.

® Ipem, op. cit.,, VI, 71, ed. cit., pag. 72.

61 SENECA, De tranquilitate animi en Oeuvres complétes, ed. bilingtie de M. Nisard er. @/, Paris,
1851, pag. 317.

62 DIOGENES LAERCIO, op. cit., VI, 78, ed. cit., pig. 80.

% A. A. LONG, «La tradicién socrdtica», en VV.AA., The cynic movement in antiquity and its
legacy, 1996; cito por la trad. esp. Madrid, 2000, pag. 62.

% LoNG, op. cit., pag. 37.
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Onesicrito de Astipalea (375-300 a. Jc.) fue piloto de la nave de Alejandro
durante su retorno de la India (326-325 a. Jc.). Discipulo de Didgenes el cinico, a
su paso por Taxila en el alto Indo, fue enviado por su rey a visitar a los brahama-
nes Calanos y Manganisa con quienes dialogd a través de intérpretes y les atribu-
y6 ideas cinicas como la supresién del placer y del dolor. Escribi6é una novelada
biografia del monarca macedonio, utilizada por Estrabén y hoy perdida, en la que
presentaba al monarca como un filésofo cinico. Aunque este autor sirvié mds a la
leyenda que a la historia alejandrina, es muy reveladora su temprana denuncia de
relaciones entre la ética griega y las sabidurfas orientales ®.

_En los cinicos est4 la fuente préxima del estoicismo. Su fundador, Zenén,
que era de piel oscura, nacié en Chipre, isla un dia alternativamente ocupada por
fenicios, asirios, persas y egipcios hasta los tiempos de Augusto, tierra, pues, pro-
fundamente orientalizada. A Zendn, a quien su maestro Crates de Tebas llamaba «el
fenicio», le sucedieron Cleantes, nacido en Assos, fortaleza asiitica dominada por
lidios y persas y, luego, Crisipo que era otro asidtico, nacido en Solos de Cilicia,
territorio vasallo de Asiria y de Persia, discutido entre Seléucidas y Tolomeos y que
no llegé a helenizarse plenamente. Un viento de Oriente agitd, pues, las tinicas de
los cinicos y estoicos primeros.

3. Aristételes (384-322 a. Jc.), nacido en Macedonia, llamada a unificar
politicamente a los griegos, se avecindé en Atenas cuando contaba sélo diecisiete
afios. Por su magnitud y variedad temadtica y estilistica es dificil aceptar que los
escritos que se le atribuyen sean la obra de un sélo hombre. Pertenecfa a una fami-
lia de naturalistas , acomodada, y ligada al palacio real. Maestro del insaciable Ale-
jandro, fue procesado por impiedad, pero logré huir a la isla de Eubea, exilio en
el que murié pocos meses después, condenado en rebeldia %. Dedicé muchas pagi-
nas, no siempre concluyentes, a la felicidad, pero sin inclinarse hacia la receta cini-
ca. Su talante no era, de lejos, ni mistico, ni ascético. Aparece aqui no tanto a cau-

% Los fragmentos en F. JacoBy, Die Fragmente des griechischen Historiker, Berlin, 1923-1958,
c. 134, 11 B, pags. 723-736, y 11 C, pags. 468-480. G. GIANNANTONI ofrece tres fragmentos en Socratis et
socraticorum reliquige, Napoles, 1990, vol. II, pags. 511-512. En la Introduccién a su reveladora traduc-
cién de las Upanishads, Anquetil Duperron sefialé paralelismos entre el pensamiento hindi y el griego
(ANQuETIL DUPERRON, Oupmnek’bat, id est, secretum tegendum, Paris, 1801, vol. I, pidg. XI, y nota en
pag. 407). Segin Ch. Lassen (ndische Altertumskunde, 1852, vol. 11, pags. 696, 705 y 708), el pensa-
miento hindG tuvo un gran influjo sobre el griego. Y F. Sayre afirma que Didgenes, a través de los
comerciantes que en Sinope venian de la India, fue muy influido por doctrinas hinddes (F. SAYRE, Did-
genes de Sinope, 1938, pag. 40). Ambos citados por P. PEDECH, Historiens compagnons d'Alexandre, Paris,
1984, pag. 106.

% INGEMAR DURING, Aristoteles, Heidelberg, 1966, pags. 2-52.
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sa de una expresa insercién en la tradicién de renuncia, cuanto por la inevitabili-
dad de su inmensa figura en cualquier rastreo histérico.

La moral aristotélica es mas deductiva que inductiva, y su orientacién es
eudemonista. Repite con insistencia: «ser feliz es lo mismo que obrar bien» ¢; La
felicidad consiste en la virtud» %; «es feliz la vida segin la virtud» ®; da felicidad es
una actividad conforme a la virtud» 7°. Pero hay una virtud superior a las demas.
Aristételes, en la linea aristocratizante de Platén, va mis lejos: si lo propio y casi
divino del hombre es la inteligencia, la virtud més excelente es la sabiduria, por lo
que la perfecta felicidad es da vida teorética o contemplativa» ', que es da biena-
venturada actividad de los dioses» 72

Un leve punto de contacto con la terapia de los deseos es que el estagiri-
ta enumera entre las virtudes morales la «sofrosyne» o temperancia, la cual mueve
a «reducir el nimero de apetitos, a moderarlos, y a oponerse a los no razonables» 3.
No es la renuncia para equilibrar deseos y posesiones, sino la evitacion del desen-
freno o desmedida puesto que la virtud es entendida como «érmino medio» 7, si
bien «o puede haber término medio en ningln exceso» 7%, obligada restriccién
empirica que complica el esquema deductivo. En la misma direccién, exalta una
especie de autarquia: «el contemplativo no necesita cosas exteriores que incluso
pueden llegar a obstaculizar su vida teorética» 7, pero no es renuncia, sino acci-
dental consecuencia del aislamiento. Y la tépica y un tanto narcisista exaltacién del
filosofar como dicha suprema y ruicién de placeres maravillosos» 7.

Al final, encarando ya su inmediata Politica, Aristoteles se manifiesta poco
confiado en la receta eudemonista, y reconoce que «a la mayoria de los hombres,
entregados a sus pasiones, no se les reforma por el razonamiento- 7, sino median-
te deyes que castiguen» 7. Para las masas prevaleceria una especie de paraddjica
felicidad coactiva: la satisfactoria virtud por imperativo del legislador.

6

B

ARISTOTELES, Etica a Nicomaco, ed. bilinglie de M. Araujo, Madrid, 1959, 1095a 19, pag. 3.
% IpEm, op. cit,, 1098a 31, pag. 10.

% IpEm, op. cit., 1177a 2, pag. 165.

 Tpem, op. cit., 1117a 12, pag. 165.

7 IpEM, op. cit, 1177a 16, pag. 165; también 1177b 25, pag. 166, y 1178b 33, pag. 1668.
72 Ipem, op. cit., 1178b 9, pig. 168.

3 IDEM, op. cit., 1119b 12, pag. 50.

™ IpEM, op. cit., 1107a 7, pag. 26.

5 Ipem, op. cit., 1107b 25, pag. 27.

7 IDEM, op. cit., 1178b 3-5, pag. 168.

77 IpEM, op. cit., 1177a 25, pag. 167.

8 IpEmM, op. cit.,, 1179b 16, pag. 170.

7 IDEM, op. cit,, 1180a 3, pag. 171.
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El postulado fundamental de equiparar virtud con felicidad no ha cesado
de repetirse; pero es mis la formulacién de un ideal que la descripcién de una rea-
lidad psicolégica experimentable. Excepto en la cuestién de la trascendencia, los
exegetas suelen asumir con literalidad las sentencias del maestro *.

Tomds de Aquino radicaliza a su maestro y le atribuye estas dos conclu-
siones: da felicidad consiste en la consideracién de la verdad-# y «el que huelga
(permanece ocioso) para la consideracién de verdad es sumamente feliz, tanto
como puede serlo un hombre en esta vida» #2. 4. Zenén de Citium (335-263 a. Jo)
es el padre del estoicismo. No se conserva ninguno de sus numerosos tratados, uni-
camente fragmentos. Suya es la sentencia, luego sistematicamente reiterada por sus
discipulos: «s6lo los sabios, aunque pobres, son ricos: ®. «JLa pasién es un movi-
miento del alma contra la naturaleza y contrario a la recta razén» %, por lo que «debe
ser destruida y extirpada del d4nimo del sabio» 8. La principal de las pasiones es «el
deseo» 8; «el placer es indiferente» ¥, o sea, ni malo ni bueno en si mismo .

5. Epicuro (342 a. Jc.-271) suele ser situado en los antipodas de la asce-
sis puesto que su precepto fundamental era que «el placer es el principio y el fin
de 1a vida feliz; al placer, efectivamente, reconocemos como el bien primero y con-
natural a nosotros»¥. ;Qué entendia por placer? ;Acaso el sensual? La idea epicirea
del placer era mis bien negativa: «o sufrir dolor en el cuerpo, ni turbacién en el
alma» %,

Incluso desde los antipodas del cinismo y del estoicismo, el valor felicita-
rio de la renuncia es manifiesto: «ni todo placer es elegible, ni todo dolor es un mal;

8 3. VANDER, Le bonbeur principe et fin de la morale aristotélicienne, Paris, 1965, pags. 100 y
sigs.; J. ViGo, El concepto de felicidad en Aristoteles, Santiago de Chile, 1997, pags. 76 y sigs.; J. LEONARD es
mis critico y denuncia un cierto hedonismo inicial, Le bonheur chez Aristote, Bruselas, 1948, pags. 28 y 64.

8 TomAs DE AQuUINO, Comentario a la Etica de Nicomaco, trad. esp. A. Mallea, 2. ed. Pam-
plona, 2000, pig. 411.

82 IpEM, op. cit., pag. 413.

8 J. VON ARNIM, Stoicorum veterum fragmenta, Stuttgart, 1968, fr. 220, vol. I, pag. 53.

8 Op. cir, fr. 205, vol. 1, pag. 50.

8 Op. cit, fr. 207, vol. 1, pag. 51.

8 Op. cit., loc. cit..

8 Op. cit., fr. 195, vol. 1, pag. 48.

8 A. GRAESER, que somete a critica los problemas de exégesis, no pone en cuestion la impa-
sibilidad, Zenon von Kition. Positionen und Probleme, Berlin, 1975, pags. 177 y sigs.

8 EpICURO, Carta a Meneceo, texto bilingte en C. Garcia Gual y E. Acosta, Etica de Epicuro,
1974, pag. 95.

% IpEM, Carta, 129, ed. cit., pidg. 94.
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conviene juzgar todas estas cosas con cilculo»?', «El sabio frente a la necesidad sabe
mds dar que tomar, este es su tesoro de autarquia» 2. No depender de las cosas
externas» . «El que no tiene frugalidad sufre poco mas o menos que quien sobre-
pasa los limites con inmoderacién-*. \Nada es suficiente si lo suficiente es poco» %.
«Ante los deseos ilimitados, la mayor riqueza es pobreza» %.

Distinto del de Aristipo es el hedonismo de Epicuro, que no era un mero
sensualismo; hay dosis de calculadora renuncia. Por eso escribia Séneca que «€l pla-
cer de Epicuro es sobrio y moderado»®’, y San Jerénimo que en las obras de Epi-
curo habia <hierbas y fruta» %5,

6. Aristén, natural de la isla de Quios, sometida a los persas por Ciro, fue
el mis influyente de los fil6sofos en la Atenas de mediados del siglo m a. Jc. Este
fue su mensaje moral: «El sabio debe tratar de vivir en la mas absoluta indiferencia
acerca de cuanto no sea la virtud o el vicio» .

7. Cleantes (331-232 a Jc.), sucedié a Zendn al frente de la escuela. «El
sabio —aconsejaba— debe conservar siempre el alma perfecta» ', o sea, no alte-
rada por pasiones. Y su discipulo Sfero (265-221 a. Jc.), un escita nacido en la cuen-
ca del Boristenes al sur de los Carpatos, proclamaba como ey suprema hacer fren-
te a los eventos» .

Teles de Megara es un cinico tardio del siglo 11 a.Jc., tenido, sin bastante
fundamento, por un repetidor del cdustico y también cinico Bion de Boristine. La
receta felictiaria de Teles es «vivir contento con lo presente sin desear lo que no se
tiene», en suma, «situarse por encima de toda clase de deseos» 12,

1 IDEM, op. cit,, ed. cit., pag. 96.

92 IDEM, Op. cit., ed. cit., pag. 126.

% IDEM, Mdximas 39, ed. cit., pag. 117.

% Ipem, Exhortaciones, 63, ed. cit., pag. 63.

% 1peM, op. cit., ed. cit., 68, pag. 130.

% IpEm, Fragmentos, 11, ed. cit., pag. 144.

97 SENECA, De vita beata, X1, ed. cit., pdg. 361.

% SAN JERONIMO, Adversus Jovinianum 11, 2, citado por E. BIGONE en su polémico libro L’A-
ristoteles perduto e la formazione filosofica di Epicuro, 2. ed., 1973, vol. 11, pag. 220. Frente a la tesis de
Bigone, vid. A. JANNONE, «La polémique d’Epicure contre Aristote», en Actes du VIII Congreés de I'Associa-
tion Guillaume Budé, Paris, 1968, pigs. 345-346.

% ARNIM, 0p. cit,, fr. 351, vol. I, pag. 79.

W Op. cit., fr, 568, vol. 1, pag. 129.

0 Op. cit., fr. 285, vol. 11, pag. 70.

W2 15 ed. cldsica es la de O. Hense, 1889, hay trad. fr. de A. J. Festugiere, 1878; cito por la ed.
trilingtie de P. P. FUENTES, Les diatribes de Téles, ed. Vrin, Paris, 1998, n. 38, pig. 368, y n. 44, pag. 370.
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8. Crisipo (277-205 a Jc.) escribié mis de un centenar de tratados de los
que no se conserva ninguno, aunque si 777 fragmentos morales. Es el pensador
mejor conocido de la Stoa antigua, muy citado en Roma, sobre todo por Ciceron.
«Quien es constante es imperturbable; el imperturbable carece de tristeza y es
feliz» %2, El sabio es «indiferente a la vida y a la muerte, a la gloria y a la ignominia,
al placer y al dolor, a la riqueza y a la pobreza, a la salud y a la enfermedad- %,
«ha de despreciar todo lo humano excepto la sabiduria», los mundanales son «patro-
nos durisimos» ', «El hombre se conforma consigo mismo no en cuanto viviente,
sino en cuanto racional %, «Las pasiones son movimientos del dnimo contra la
naturaleza porque no siguen a la razén» %, la primera es «el deseo»'”, que es «una
tendencia irracional 1% «que hay que eliminar en si misma» '®°. Procede «dominar el
propio animo» ''° y «erradicar las pasiones "', porque «toda pasién es reprensi-
bles 112, .El sabio debe ser imperturbable porque no puede caer en las pasiones» ''3;
«el supremo bien es la ataraxia o imperturbabilidad del 4nimo, esto es, no temer ni
desear» 1%, Para extirpar las pasiones hay que mantener «una buena tensién del 4ni-
mo» 15, «ejercitarlo» ¢ y «tener la razén como gufa.... para dominar impulsos e ins-
tintos» V7. «Soporta y no te lamentes- '8, El sabio es «austero» 1.

La ética estoica consiste en vivir segin la razén, extirpando las pasiones
hasta alcanzar la impasibilidad o apatia. El ideal estoico del sabio es el hombre que
se basta a si mismo, impévido ante los avatares de la fortuna. La felicidad como
resistencia y abstencién. En el arquetipo humano de la primera Stoa resuena el de
Lao Tse.

02 Op. cit., fr. 58, vol. III, pag. 14. -

13 Op. cit, fr. 70, vol. 1lI, pag. 171.

04 Op. cit., fr. 600, vol. III, pag. 156.

195 Op. cit., fr. 184, vol. III, pag. 44.

16 Op. cit., fr. 377, vol. 111, pag. 92, y fr. 391.

07 Op. cit., fr. 378, loc. cit.

108 Op. cit., fr. 464, vol. 111, pag. 116.

1% Op. cit., fr. 488, vol. 111, pag. 133.

o Op. cit, fr. 573, vol. 111, pdg. 152.

- Op. cit., fr. 443, vol. 111, pag. 108.

2 Op. cit., fr. 446, vol. I, pag. 109.

W3 Op. cit., fr. 448, vol. IIL. pag. 109.

14 Op. cit., fr. 449, vol. IIL. pdg. 109.

15 Op. cit., fr. 473, vol. 111, pag. 123.

U6 Op. cit., fr. 490, vol. 111, pag. 133.

W7 Op. cit., fr. 476, vol. 111, pag. 127.

8 Op. cit., fr. 478, vol. 111, pag. 129.

1w Op. cit., fr. 637, 638 y 639. vol. III, pag. 162. Sobre la compatibilidad del sistema de Cri-
sipo y su idea del sabio, vid J. B. Gouip, The philosophy of Chrysipus, Leiden, 1971, pags. 172-176.
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Roma

1. Panecio (185-112 a. Jc.) fue un estoico heterodoxo, literariamente muy
superior a los anteriores, que dudaba de la posibilidad de alcanzar la imperturba-
bilidad. Alumno de Didgenes y nacido en la isla de Rodas, era llamado el babilo-
nio porque nacié en Seleuceia en la cuenca del Tigris, gran urbe influida por la cul-
tura mesopotimica. El mensaje ascético sigue procediendo de Oriente. Sus
perdidos escritos fueron ampliamente utilizados por Plutarco y, sobre todo, por
Cicerén '®, en quien algunos han visto poco mis que un glosador. «La conclusién
que se impone es que alli donde Cicerén no especifica que expone sus propias
ideas, podemos ver no una traduccién, sino un desarrollo y amplificacién de ideas
de Panecio» '?!. La ética de Panecio no esta dirigida al sabio, sino al hombre medio
y es menos maximalista que la de Crisipo, por ejemplo. El contenido del desapa-
recido tratado de Panecio Sobre lo conveniente se encuentra en los dos primeros
libros de Los deberes ciceronianos.

Para van Straaten cuanto sabemos de la ética de Panecio se recoge en los
fragmentos 96 a 117, trece de los cuales proceden del gran orador romano '2. En
lo esencial, la posicién del filésofo responde a la de la escuela. No es, como han
pretendido algunos exégetas, un heterodoxo, sino un estoico ortodoxo en moral.
Panecio, que niega incompatibilidad entre lo honesto y lo util '3, recomienda «des-
precio de las cosas exteriores, no admirar, ni desear, ni buscar nada excepto la
honestidad y el decoro, sin ceder ni a los hombres, ni a las pasiones, ni a la fortu-
124 \Hay que estar libre de toda pasién del dnimo, del deseo, del temor, de la
pena, del placer, y de la cOlera para que la tranquilidad se instale en el alma» 1,
«En el conjunto de la vida hay que evitar las pasiones, es decir, los movimientos
desordenados del 4nimo que no obedecen a la razén»'?. «La razén estd hecha para
ordenar, y el apetito para obedecer ¥, ;Exterminio y apatia, o s6lo dominio de las

na»

120 Los fragmentos han sido editados primero por H. N. FOWLER, Panaetii fragmenta, 1885 vy,
luego, por M. VAN STRAATEN, Panetius, 1946.

121 B. N. TATAKIS, Panétius de Rhodes, Paris, 1931, pag. 50.

122 Vid. M. VAN STRAATEN, Panétius, sa vie, ses écrits, et sa doctrine avec une édition des frag-
menis, Amsterdam, 1946, pags., 354-366. Hay una edicion separada de los fragmentos, Panaetii Rhodii
Sfragmenta, Leiden, 1952, idéntica a la anterior, salvo el Praefatio fechado en 1951.

B Op. cit,, fr. 100, pag. 357 y fr. 102, pags. 357-358.

24 0p. cit, fr. 106, pag. 360 .

125 CICERON, De Officis 1, 20, 69, ed. W. Miller, Cambridge, 1913, pig. 70.

126 Ipem, op. cit., 1, 38, 136, ed. cit., pag. 138.

127 STRAATEN, Op. cit., fr. 107, pag. 363.
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pasiones? El especialista mds calificado concluye: «Un abandono de la apatia estoi-
ca por Panecio es inverosimil» 1%,

2. Posidonio (135-51 a. Jc.), un sirio de Apamea, sede de una satrapia
seléucida, fue discipulo de Panecio en Atenas. Sus numerosos tratados sobre mate-
rias muy diversas se han perdido, y s6lo se conservan sentencias, muchas a través
del médico Galeno '®. Los debates sobre los fragmentos que le deben ser atribui-
dos y sobre su interpretacién han difuminado el perfil del gran poligrafo griego '

Segiin Posidonio, hay en el alma tres elementos: el deseo, la ira y la razén. Y
el ideal del sabio no es erradicar las pasiones hasta lograr la absoluta imperturbabili-
dad, sino dominarlas con la razén; no anular el deseo, sino domesticarlo, encauzarlo.

«Lo que arruina al hombre no viene del exterior sino de su propio 4ni-
mo» 131, Las pasiones no son errores de juicio, como afirmaba el antiguo estoicismo,
son «endencias innatas» '¥2, como lo demuestran los nifios '33. «El hombre no es ori-
ginalmente bueno»'*. «Los instintos irracionales deben absoluta obediencia al logos
y es condenable cualquier insubordinacién de las pasiones que privan al hombre
de su autodeterminacién moral» '3, La moral es, en parte «dietética y terapéutica» '3,
«una técnica de domesticacién» ', «una disciplina racional '*. La renuncia no es
total en Posidonio y llega sélo hasta donde prescriba la razén en unas circunstan-
cias dadas. El sabio «no es el eremita en el desierto» 1%; debe ser activo y «cooperar
a la realizacién de la verdad y del orden» '°. Es un ascetismo prictico, aunque, en
el limite, sea «mistico» ',

128 STRAATEN, 0p. cit., pag. 189.

% La primera coleccion de textos, muy discutida, es la de J. Bake, Posidonii Rodii reliquae
doctrinae, 1810; mis completas las de L. EDELSTEIN y 1. G. KD, Posidonius. The fragments, 1972, y de
W. THEILER, Posidonius. Die Fragmente, 1982.

130 Un resumen del debate en M. LAreRANQUE, Posidonius d’Apamé, 1964, pags. 1-44. Esta
autora presenta una exégesis empirista y heterodoxa —parcialmente enfrentada con Crisipo— del estoi-
co, finalmente afincado en Rodas.

131 M. PoHLENZ, Die Stoa. Geschichie einer geistigen Bewegung, 1948-1949; cito por la trad. it.
revisada, Florencia, 1957, vol. I, pdg. 486.

132 LAFFRANQUE, 0p. cit., pag. 440.

133 Op. cit., pags. 408 y 413, apoyindose en un texto de Galeno.

134 LAFFRANQUE, 0p. cit., pag. 569.

135 POHLENZ, 0p. cit,, vol. 1, pdg. 487.

136 L AFFRANQUE, Op. Cit., pags. 392 y 485.

137 Op. cit., pag. 398.

138 Op. cit., pag. 470.

139 Op. cit., pdg. 483.

10 POHLENZ, 0p. cit., pag. 400.

M1 E, BREHIER, Historia de la filosofia, trad. esp. Buenos Aires, 1944, vol. 1, pags. 392-393.
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Posidonio trata de compaginar el ideal estoico de la impasibilidad con la
realidad experimentable de que las pasiones son connaturales al hombre y no siem-
pre negativas, son incluso benéficas si las controla la razén. Esta férmula mitigada
de la imperturbabilidad, transformada en autodominio racional, es la que prevale-
cerd en la moral occidental, aunque no en la pura mistica.

3. Filén de Alejandria (30 a.Jc.-40) fue un judio practicante, apologista de
su religién y deudor de varias escuelas filoséficas griegas, que cay6 en un sinlcre-
tismo oscuro y apenas coherente. Se conservan 37 de sus tratados, en su mayoria
de exégesis biblica.

En su vejez, escribié un tratado, La vida contempiativa, donde, quizis apo-
yandose en un monacato real, el de los «erapéutridas» de quienes no hay otra noti-
cia, presentd su imagen ideal del sabio judio, dibre de las lamentables enfermeda-
des que son los placeres, los deseos, las penas, los temores, las concupiscencias y
la gran multitud de otras pasiones» 2, dibres del tumulto de los sentidos y de los
objetos sensibles, retirados a su propio consejo y a su fuero interior 3. Hacfan voto
perpetuo de pobreza, castidad y obediencia, aislados del mundo, practicando «una
regla que lleva a la completa felicidad» "4, En resumen «el autodominio» .

Segin Zeller «l influjo del estoicismo en su ética es inequivoco» %, entre
otras muchas razones, porque afirmé el deber de «desarraigar los apetitos y afectos
hasta la total apatia» 7. Windelband llegé a escribir que «se muestra totalmente
estoico en €tica ... estoico de estricta observancia, incluso respecto a la impasibili-
dad» . En suma, para el neoplaténico hebreo, das pasiones son la raiz de todo
mal, especialmente los apetitos sensibles, los cuales deben ser encadenados por la
razén, y la apatia es ensalzada como lo mis excelente» . El estoicismo moral de
Fil6n ha suscitado fragiles argumentaciones sobre la influencia del Pértico en los
mis tardios libros veterotestamentarios y en las epistolas paulinas '%°,

42 FioN, De vita contemplativa 2; cito por la edicion bilingtie de P. Miquel, Paris, 1973, pag. 81.

3 Ipem, op. cit., pag. 97.

4 Inem, op. cit., 10, pag. 85.

%5 Ipem, op. cit., pag. 103.

M6 ZELLER, op. cit.,, vol. 111, 2, pag. 451.

7 IDEM, Op. cit., pag. 452.

148 \W. WINDELBAND, Geschichte der Antiken Philosophie, 3.* ed., 1913; cito por la trad. esp.
Buenos Aires, 1955, pag. 185.

" P. BartH, Die Stoa, 4 ed. 1921; cito por la trad. esp. 1930, pig. 271; en la 6.2 ed. alema-
na revisada por A. Goedeckemeyer, 1946, se reitera el anilisis, pags. 259 y sigs.

130 BarTH, op. cit., 1946, pags. 253 y 266.
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4. El primero que, en su biograffa de Zenén, intenté una caracterizacién
general del estoicismo antiguo fue Dibgenes Laercio en su citado libro Vidas y opi-
niones de ilustres filésofos, escrito al filo del siglo m sobre la base de fuentes, en su
mayoria, indirectas. Alli presenta como principio fundamental estoico que «el auto-
dominio es una voluntad a seguir la recta razén y que los placeres no pueden tor-
cer ', es el instrumento contra las pasiones, definidas como «movimientos irracio-
nales del alma- 2. Una de las pasiones es «el deseo, tendencia irracional al que se
subordina la necesidad» '3, El «ansia de placer es una enfermedad psiquica» 1. «El
sabio carece de pasiones porque no se deja arrastrar '°, «estd por encima de
todo» 1%,

5. Cicerén (106-44 a Jc.), un ecléctico de dificil clasificacion %7, dedicé
una parte de su libro Sobre los fines de los bienes y de los males a exponer el con-
junto de la ética estoica, apoyado en un trabajo perdido, y en fuentes mas directas
que las de sus predecesores. Aunque no lo proclamé, Cicerén debe al estoicismo
una buena parte de su ideal moral. «El alma del sabio —escribfa— no es movida
por el deseo, ni arrastrada por el placer % «es libre porque no es esclavo de sus
deseos» 1; i el placer y el deseo no se encuentran en el sabio su alma estard siem-
pre en calma» '%; el remedio es mostrar que las pasiones son en si mismas vicio-
sas» 1 y «hay que desarraigarlas totalmente» '?, «hay que suprimir el deseo» 6.

6. Plutarco de Queronea (46-120), pensador asistemitico, escasamente
original y estudioso del Pértico, escribié varios tratados polémicos como Contra-
dicciones de los estoicos, Los estoicos se expresan de modo mds paradojico que los
poetas, o Nociones comunes conira los estoicos, y en su extensa obra '™ abundan las

151 DIOGENES Laercio, op. cit., VII, 93.
152 Op. cit., VII, 110.
155 Op. cit., VII, 113,
156 Op. cit,, V1I, 115.
55 Op. cit, VII, 117.
156 Op. cit., VII, 128,
157 Colish expone los diversos intentos de incluir a Cicerén en una escuela y de negatle la
condicién de filésofo original. M.L. CouisH, The stoic tradition from Antiquity to the early Middle Ages, 2.*
ed., Leiden, 1990, pags. 65-79.

158 CICERON, Academica, 1, 44, 5.

5% Ipem, De finibus, 111, 74.

19 IpEM, Quaestiones Tusculanorum, IV, 4, 8.

161 Ipem, op. cit., IV, 28, 60.

162 Ipem, op. cit, 1V, 38, 83.

163 Ipem, op. cit.,, IV, 29, 62.

%4 En el Catilogo atribuido a su familiar Lamprias, pero muy posterior, publicado por BEer-
NARDAKIS en su edicién de Moralia, Teubner, Leipzig, 1888-1896, vol. VII, pags. 473 y sigs., se regis-
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objeciones, reservas y aun sitiras contra la 16gica, la metafisica, la cosmologia y la
teodicea estoicas. Se ha discutido si sus ideas morales estuvieron influidas por el
estoicismo a causa de que Plutarco incurre en flagrantes contradicciones literales y
da lugar a interpretaciones opuestas. Zeller, al que siguen muchos historiadores,
escribe: «La concepcién de la vida en Plutarco es, en lo esencial, la platénico-aris-
totélica, a la que levemente se une —como en Antioco y Cicerén— un estoicismo
suavizado. Y no faltan expresiones suyas que podrian pertenecer igualmente a un
Epicteto o un Marco Aurelio. Nos recuerda que la felicidad y el contento deben
venir de dentro, no de fuera, puesto que las cosas externas no se hallan en nues-
tro poder, pero si el uso que de ellas hacemos; que los males de la vida en su
mayor parte dependen sélo de nuestra opinién; que el sabio y virtuoso es, en lo
fundamental, independiente del exterior, que lleva en si mismo las condiciones
esenciales para la felicidad... Ademas, como los estoicos, admite que el suicidio
puede ser el ultimo recurso ante la desgracia» 1%, D. Babut escribié un erudito libro
para intentar explicar las palmarias contradicciones textuales y demostrar que «as
ideas morales de Plutarco son inconciliables con los principios de la ética estoi-
ca» "%, En cualquier caso, la ética estoica aparece asumida en numerosas ocasiones.

«Todas las pasiones —escribe— son enfermedades del alma- '¥’. .Lo mejor
es extirpar las pasiones malsanas, destruirlas hasta la raiz ', JLa virtud humana, en
la medida en que reduce el deseo al minimo, se aproxima a la perfeccion divina» .
«No hay mis que un modo de ser puro y de alcanzar una moralidad plena, llegar
a bastarse a si mismo y no tener ningin otro deseo» 7°.

Plutarco atribuye a Cleantes esta tesis: «Cuando la razén se emplea en per-
severar es el autodominio; cuando se aplica a soportar es el coraje; cuando se refie-
re al mérito es la justicia; cuando conduce a elegir o a evitar es la temperancia- 171,

Babut reconoce: «La tesis en De genio Socratis, que refleja el pensamiento
del autor, se resume en una franca aprobacién del ascetismo, fundada sobre la idea
de que todos los bienes corporales o exteriores representan un peligro para el alma,

tran 277 tratados, muchos perdidos o apdcrifos. Aunque posterior, se le atribuyé el interesante Sobre
la ascesis.

5 E. ZELLER, Die Philosophie der Griechen, vol. 111, 2, Leipzig, 1903, pags. 202-203.

1% Basut, Daniel, Plutarque et le stoicisme, Paris, 1969, pig. 362.

167 PLUTARCO, De superstitione, 165 C.

' IpEM, Praecepta reipublicae gerendae, 800 B.

1% Ingm, Comparatio Aristopbanis et Menandri, 4,2.

170 IpeM, Convivium septem sapientium, trad. fr. Defradas, Paris, 1954, pag. 159.

71 Op. cit., pag. 93.
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incluso cuando fueron adquiridos sin inmoralidad» 2. La presencia de la moral
estoica en Plutarco es evidente, sobre todo, en escritos como La contencién de'la
ira o Vida de Catén el Viejo. A pesar de un antiestoicismo filoséfico, a veces viru-
lento y casi obsesivo, a pesar de las objeciones con frecuencia mediocres y des-
contextualizadas, el postulado de la felicidad como imperturbabilidad y renuncia
estd muy presente en la obra del fecundo escritor de Queronea. '

7. Nuestro 1”® Séneca (4 a.Jc.-65) que se proclamaba estoico, aunque no
siempre ortodoxo, es el mas egregio portavoz de la escuela en Roma vy, a la pos-
tre, en Occidente. Su antropologia no es narcisista: «uingin animal es mas intra-
table que el hombre, ninguno ha de ser llevado con mis arte, ninguno exige
mayor indulgencia» 7% y se ha «corrompido» ', ha perdido la «nocencia primiti-
va» 76 3| término de una «edad de oro» V77, Ademis de muy critica, su antropolo-
gia es elitista y, por tanto, despectiva hacia el vulgo: «l peor argumento es la ple-
be» 178 «el pueblo en modo alguno es un buen guia- ', «l favor del pueblo sélo
se adquiere con malas artes» '®. El arquetipo es el sabio, que no es el impasible,
sino el que se autodomina: «sefior de si mismo» '¥', «poderosisimo el duefio de si
mismo» ¥, «odos sus bienes los lleva consigo» ¥, «confia en si mismo» ' y «l bien
estd en su dnimo» ',

172 BABUT, oOp. cit., pag. 346.
173 El primer editor espafiol de las obras de Séneca en latin fue Fernando Ninez de Guzmin,
que firmaba como Fernando Pinciano, Venecia, 1536. La primera traduccién espaiola, de ALFONSO DE
CARTAGENA, Cinco libros de Séneca, Sevilla, 1491, incluye sélo algunos tratados. Es también el caso de la
traduccién de P. FERNANDEZ NAVARRETE, Siete libros de Séneca, Madrid, 1627. Pepro Diaz pE ToLEDO publi-
c6é unos Proverbios de Séneca, Zamora, 1482, reiteradamente reimpresos. Una primera traduccién de
Epistolas, Zaragoza, 1496. Los siete libros de beneficios fueron vertidos por G. Ruiz Montiano, Barcelona,
1606. La obra completa de Séneca no encontré un traductor hasta que Lorenzo Riber asumi6, con gran
mérito, esa responsabilidad en 1943.

174 SENEca, De clementia, 1, 17, cito por la edicién bilingiie de M. Nisarp et.al., Oeuvres
complétes, Paris, 1851, pag. 342.

V75 1pEM, Epistulae ad Lucilium XC, ed. cit, pag. 738.

176 IpeM, De clementia 1,2, ed. cit., pag. 348.

77 1pem, Epistulae XC, ed. cit., pig. 739.

78 Ipem, De vita 11, ed. cit., pag. 354.

17 Ipem, Epistulae XCIX, ed. cit.,, pag. 791.

180 Ipem, op. cit., XXIX, ed. cit., pig. 579.

8! Ipem, De constantia, X, ed. cit., pag. 272.

82 IpEM, Epistulae XC, ed. cit., pig. 744.

8 InpeM, op. cit., V, ed. cit., pag. 269; tambien op. cit,, IX, ed. cit., pig. 538.

¥ Ipem, op. cit., XXX, ed. cit.,, pag. 582.

18 IpemM, op. cit., XLV, ed. cit., pag. 600.
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¢Cudl es la finalidad del autodominio? Administrar racionalmente las ape-
tencias. «Hay que situarse por encima de todo deseo» ¥, «se puede decir feliz el que
no desea»'¥. Esta negacién del apetito no puede ejercerse sobre lo necesario, tam-
poco debe hacerse sobre lo honesto; pero si sobre todo lo que no depende de
nosotros mismos, sino del azar o de la fortuna» '%. Hay que alejarse de lo fortui-
to» '8, «derrotar al azar ', «resistir y soportar al azar 9!, «wreducirse a un espacio tan
estrecho que los golpes de la fortuna caigan en el vacio» 2. En suma, «no hay que
someterse a nada» %3, mantenerse «por encima de todas las cosas» ! y «por encima
de todo accidente» 5. Hay que vencer a las circunstancias y, ademis «a la natura-
leza humana» %

La via del deseo no conoce limites: por si mismo «nunca se atempera» %7,
Ja avidez tiende al infinito» '8, «ninguna concupiscencia se detiene en limites» 1, «se
tiene mucho y se desea mis»?®, y de ahi resulta que «a concupiscencia conduce al
dolor " y torna insatisfecho porque «es pobre el que desea mas» 22,

«Todos los hombres quieren vivir felices» 23, Ese objetivo requiere «com-
batir sin pausa» 2 para «desprenderse de todo lo exterior y encontrar en si mismo
la dicha» #. «El gozo duradero estd dentro de uno mismo» 2%, no en lo que depen-
de del azar que «no tiene otro valor que el que nosotros le damos» *7. En sintesis,

18 Ipem, De vita beata V, ed. cit., pig. 356.

187 Ipem, op. cit., loc. cit., ed. cit., pag. 356.

188 Ipem, Epistulae, XV, ed. cit., pag. 551.

% IpEM, De tranquilitate animi, VII1, ed. cit., pag. 317.
1% IpeM, Epistulae, LXXVIII, ed. cit., pdg. 688.
191 IpEM, op. cit., XV, ed. cit., pag. 552.

92 Ipem, De tranquilitate 1X, ed. cit., pig. 318.
193 IpEM, Epistulae, CXXIV, ed. cit., pdg. 857.
Y Ipem, op. cit., XXIII, ed. cit., pag. 566.

1% IpeM, op. cit., ed. cit., pag. 642.

1% IpeM, De brevitate vitae XIV, ed. cit., pag. 293.
7 IpeM, De clementia 1,2, ed. cit., pag. 330.
1% IpEM, Epistulae, LXXVI, ed. cit., pag. 680.
% IDEM, op. cit, XCV, ed. cit,, pag. 775.

M IpeM, op. cit., CXVIII, péag. 850.

! IpeM, op. cit., CXXI, ed. cit., pag. 856.

22 Ipem, op. cit., II, ed. cit., pdg. 527.

3 IpeM, De vita beata, 1, ed. cit., pag. 353.

24 IpeM, Epistulae XXXVII, ed. cit., pag. 589.
%5 Ipem, De constantia 19, ed. cit., pag. 279.
6 Ipem, Epistulae, LXVII, ed. cit., pag. 665.

27 IpeM, op. cit., LXXXI, ed. cit., pag. 869.
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devaluemos lo que no depende de nosotros hasta «menospreciarlo» 2% y conside-
rarlo «no deseable» 2%,

En Séneca la renuncia al mundo no es total, y se reduce a las cosas exte-
riores y azarosas cuyo control escapa a la voluntad del sabio y que, como la rique-
za, los honores o el poder, suelen apetecer los que no han alcanzado la sabiduria.
La via senequista de la felicidad no es volcarse, voraz, sobre el mundo, sino, aus-
tero, ensimismarse.

Contra el tépico ensayistico, la recepcién de Séneca en Espana fue menos
rigurosa y menos profunda que en otros paises de Europa *'°.

8. Epicteto (55-113), un esclavo asiatico, luego liberto y establecido en Gre-
cia, no escribié nada. Parte de sus ensefianzas, con frecuencia en forma de didlogos,
se han conservado gracias a la recopilacién, desordenada y reiterativa, que hizo su
discipulo Arriano #''. Epicteto, que elogia a los cinicos, se vincula con el estoicismo
antiguo. Toda su doctrina arranca de la distincién entre nuestro yo racional y sobera-
no que depende de nosotros mismos y, por otro lado, las cosas exteriores, como la
riqueza o el poder, que no dependen de nuestra voluntad, sino del azar o del préji-
mo. «Es libre el hombre que no desea nada que le sea ajeno, es decir, que no depen-
da de él ni tenerlo ni no tenerlo» 22, De ahi la receta: No desees nada que dependa
de otro» 3. Incluso hay que ir mis lejos: «despreciar todo lo que no depende de uno
mismo» 2", El precepto llega a radicalizarse: «prescinde del deseo»?'>, «qo se logra la
libertad por la satisfaccién de los deseos, sino por su destruccién»'¢, En resumen, «se
debe extirpar totalmente el deseo y orientar las aversiones hacia lo que depende de
uno mismo hasta ser indiferente al cuerpo, la fortuna, la fama, los cargos...»?"; «s6lo
hay una via para la felicidad, renunciar a lo que no depende de nosotros» %,

28 IpeM, op. cit., LXII, ed. cit., pag. 633.

29 IpgM, op. cit.,, CXXXIV, ed. cit., pag. 869.

20 K. A. BLUHER, Seneca in Spanien, 1969, pags. 81 y 309.

A1 De los quizds doce libros confeccionados por Arriano, sélo cuatro han llegado hasta noso-
tros. El resumido Manual de Epicteto se imprimié en Salamanca en 1555; la primera traduccién al espa-
fiol fue la de F. Sanchez de las Rozas, Salamanca, 1600, varias veces reeditada; la tercera la de Queve-
do, Madrid, 1635; etc.

22 Epicrero, Entretiens, 1V, 1, 129; cito por la ed. bilingiie de J. Souilhé, Paris, 1963, vol. IV,
pag. 24.

23 IpemM, op. cit., IV, 10, 6, ed. cit., vol. IV, pag. 77.

24 Ipem, op. cit., I, 24, 10, ed. cit., vol. III, pag. 95.

25 IpeM, op. cit, 111, 9, 22 ed. cit., vol. I, pag. 37.

26 Ipem, op. cit., IV, 1, 175, ed. cit,, vol. IV, pag. 32.

37 Ipem, op. cit., IV, 4, 33, ed. cit., vol. IV, pag. 42.

48 Ipem, op. cit,, IV, 4, 39, ed. cit., vol. IV, pag. 43.
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¢Qué hacer? «Si quieres algo bueno, extraelo de ti mismo»??, «consagra tus
fuerzas al cuidado de tu interior **°, Ja materia sobre la que debo trabajar es mi
pensamiento» 22! «no os perddis en el exterior %?, Jo tnico que se te ha donado
es el poder de convencerte a ti mismo» 23, «el sabio es el hombre que se posee a si
mismo» 224,

Este control del deseo es «wn ejercicio intenso y continuo» 2, wn largo

combate» 2%, al final del cual se alcanza «a serenidad y la impasibilidad» 2?7, «exenta

de turbacién» *® « la conformidad del espiritu con la naturaleza, la ataraxia» >, Ja
b b b

ausencia de tristeza, de temor y de turbacién, en una palabra, la libertad- 2, Jda feli-
cidad y la imperturbabilidad» 2. En resumen, «hay que trabajar la facultad que usa
las representaciones mentales para adquirir la impasibilidad» 2? y «cada mafana al
despertarse, preguntarse ;qué me falta por hacer respecto a la impasibilidad y la
ataraxia? *3,

El vocablo clave de Epicteto es dibertad» como liberaciéon de deseos y
pasiones, y como estrategia de la felicidad. La renuncia es un bien en si mismo para
la dicha en este mundo.

9. El emperador Marco Aurelio (121-180), de familia hispana, legé un
libro caético y a veces oscuro, mis religioso que filoséfico, escrito bajo su tienda
de campana en la frontera del Danubio. Su visién de la existencia es muy negati-
va: Jas cosas humanas son efimeras y sin valor- 24, dodo es mezquino, inestable y
en trance de desvanecerse» 2, «odo es trivial y pasajero» 2, das cosas humanas son

9 IpeM, op. cit., 1, 29, ed. cit., vol. I pag. 105.

2 Ipem, op. cit., 11, 15, 13, ed. cit., vol. III, pag. 54.

' IDEM, op. cit, 111, 22. 20, ed. cit., vol. III, pag. 72.

22 IpeM, op. cit, 111, 22, 38, ed. cit., vol. I1I, pag. 75.

23 Ipem, op. cit.,, IV, 6,6, ed. cit., vol. IV, pag. 53.

24 IpeM, op. cit., 11, 21, 9, ed. cit., vol. 11, pag. 93.

25 Ipem, op. cit., 111, 12, 8, ed. cit., vol. III, pag. 44.

26 IpgM, op. cit, 111, 24, 34, ed. cit., vol. III, pag. 99.

27 Ipem, op. cit, 1, 4, 1, ed. cit., vol. 1, pag. 17, tambien vol. I, pag. 20.
28 Ipem, op. cit, 11, 17, 31, ed. cit., vol. II, pag. 73.

2 IpeM, op. cit,, 111, 9, 18, ed. cit., vol. III, pag. 36.

30 Ipem, op. cit., IV, 3, 7, ed. cit., vol. IV, pag. 35.

31 Ipem, Op. cit., IV, 8, 30, ed. cit., vol. IV, pag. 71.

32 Ipem, op. cit., IV, 10, 13, ed. cit., vol. IV, pag. 78.

23 Ipem, op. cit, IV, 6, 34, ed. cit., vol. IV, pag. 58.

34 MARCO AURELIO, Pensées IV, 49, ed. bilinglie A. 1. Trannoy, Paris, 1953, pig. 39.
5 Ipem, op. cit., VI, 36, ed. cit., pag. 62.

36 IpemM, op. cit., VII, 1, ed. cit., pag. 68.
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humo y nada»?¥, Ja existencia es una guerra, un exilio» *®. La nota positiva es que
tanta pequefiez y miseria se inserta en una «armonia» cdsmica ?°. Adaptarse a tal
armonia es «vivir segin la naturaleza» 2%, expresién del Pértico que no cesa de repe-
tir.

¢Como se vive segin la naturaleza? <No presentar ni siquiera la apariencia
de sentir una pasién» >, «no turbarser 2, «poseer un alma equilibrada- > hasta
lograr la dmpasibilidad frente a cualquier acontecimiento exterior #, la «dndiferen-
cia ante las cosas indiferentes» 5, «Cuanto mis impasible, mas fuerte» 2,

¢Cémo se logra la imperturbabilidad del 4nimo? Hay que «moderar los de-
seos» 27, «qno dejarse vencer por los sentidos o los instintos: 28, «no tener deseo» 29,
«no desear nada» 2, «anular los apetitos» »'. Y sesa operacién por qué es posible? Por-
que toda turbacién viene de una opinién interiorr *? y porque se es «duefio de una
facultad interior» 2 que permite «el dominio de si mismo- %1, «Esa potencia interior
carece de deseo a menos de crearlo 5. En suma, la clave es «ecluirse en si mis-
mo» 3, wecogerse dentro de uno mismo porque la razén se basta a si misma» %7.

Murié de peste al frente de sus legiones en lo que seria Viena, después de
mostrar a sus oficiales su imperturbabilidad, la felicidad de resignarse ante la natu-
raleza y no desear.

27 Ipem, op. cit., X, 11, ed. cit., pag. 118.
38 Ipem, op. cit., 11, 17, ed. cit., pag. 16.
% Inem, op. cit, V, 8, ed. cit., pag. 44.
0 Ipem, op. cit, 1, 9, ed. cit., pig. 3.

' Ipem, op. cit, 1, 9, ed. cit., pag. 3.

242 Ipem, op. cit., IV, 26, ed. cit., pag. 33.
3 Ipem, op. cit, 1, 16, ed. cit., pag. 7.

24 IpeM, op. cit, IX, 31, ed. cit., pag. 104.
5 IpeM, op. cit., X1, 16, ed. cit., pag. 128.
%6 Ipem, op. cit., X1, 19, ed. cit., pag. 130.
27 IDpeM, op. cit,, V, 5, ed. cit., pag. 42.
8 Ipgm, op. cit., VII, 56, ed. cit., pig. 78.
* Ipem, op. cit., VI, 29, ed, cit, pdg. 88.
0 IpeM, op. cit., IX, 40, ed. cit., pag. 106.
3! IpeM, op. cit., IX, 99, ed. cit., pag. 99.
2 IpeM, op. cit., IV, 10, ed. cit., pag. 28.
»3 IpeM, op. cit., IX, 7, ed. cit., p4g.99.

»4 Ipem, op. cit., 1, 15, ed. cit., pig. 4.

5 Ipem, op. cit., VII, 16, ed. cit., pag. 71.
%6 Ipem, op. cit, IV, 3, ed. cit., pag. 27.
57 IpeM, op. cit., VII, 28, ed. cit., pig. 73.
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10. Galeno de Pérgamo (129-199), el miximo médico romano y autor de
una extensa obra que compila el saber terapéutico de la antigiiedad (en la edicién
de Kuhn, las Opera omnia, 1831-1833, ocupan veinte volimenes), escribié un
ecléctico tratado filoséfico Diagndstico y tratamiento de las enfermedades del alma,
donde a pesar de su teoria materialista del psiquismo y de sus observaciones con-
tra los estoicos, adopta una moral de renuncia no muy alejada de la del emperador
Marco Aurelio que lo reclamé como médico para su campafia germana.

El ideal es el «control de si mismo»*® y la autosuficiencia» . Para ello hay
que «extirpar las pasiones» #*® que son la parte irracional del alma y, sobre todo, el
deseo. «El insaciable es siempre un pobre puesto que sus anhelos son ilimitados» 2!,
«JLa insaciabilidad es la pasi6én més vil del alma» %2 porque convierte a la persona
en «esclava» 23, Esa disciplina del 4nimo requiere esfuerzo y tiempo 2. En suma,
«uestra Unica posibilidad de ponernos al abrigo de la desgracia es evitar la insa-
ciabilidad y bastarse a si mismo» 2%.

Deudor de Platén y de Aristételes, y opuesto a la doctrina estoica de las
pasiones como error, también el pragmatico Galeno insiste en la tradicién de evi-
tar el dolor y aproximarse a la felicidad mediante la limitacién de los apetitos.

11. Plotino (204-269), nacido en Egipto y viajero hasta Mesopotamia para
conocer la filosofia persa y la hindd, elaboré un sistema, lastrado de contradiccio-
nes radicales, que era una teologia tendente a convertirse en religién. El fin del
hombre —la materia del cuerpo es algo nuestro» 2— es alcanzar la felicidad
mediante la unién mistica con Dios. El discipulo, recopilador y bidgrafo del filéso-
fo cuenta que el maestro alcanzd cuatro veces el éxtasis 2. El primer paso para lle-
gar a esa unién divinal es la catarsis o purificacién: «alejarse de la ciencia y de sus
objetos, abandonar cualquier contemplacién incluso la de lo bello» 28, «ausente de

38 GALENO, Diagndstico y tratamiento de las enfermedades del alma, cito por la trad. fr. de
V. Barras L'dme et ses passions, Paris, 1995, pag. 25.
» Ipem, op. cit,, pag. 37 y 38.
*0 IpeM, op. cit., pag. 27.
IpEM, 0p. cit., pag. 37.
*2 Ipem, op. cit., pag. 38.
*3 IDEM, op. cit., pag. 39
%4 Ipem, op. cit, pag. 41
%5 IDEM, Op. cit., pag. 38.
PLOTINO, Ennéades 11, 4, cito por la ed. bilingiie de E. Bréhier, Paris, 1960, vol. 1I, pag. 59.
%7 porririo, Vida de Plotino, 23; vol. 1, pag. 27.
%8 promiNo, Ennéades, vol. VI, 1, pag. 176.
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todo» 29, «aislarse y apartarse de todo» 79, wetirarse del mundo exterior y volverse
hacia el interior !, «ecogerse en uno mismor 2, «permanecer completamente
inmovil» 773, «{La purificacién consiste en aislar el alma y en no dejarla que se una a
otras cosas..., la razén ha de suprimir las pasiones para recobrar la impasibilidad» 274,
«aislarse de los deseos, liberarse de las pasiones» 2%, «purificacién de deseos irra-
cionales, sentimientos violentos y otras pasiones» 776,

El protagonista del ascenso hacia la feliz unién con Dios es el sabio, «l
hombre que sélo necesita de si mismo para ser dichoso» #7, «l que extirpa toda
debilidad y no se deja impresionar por los acontecimientos» ”%, «aquel a quien la
virtud hace inquebrantable e impasible, incluso ante los sucesos indeseados» >, y
estd «siempre sereno» 29,

Desde planteamientos misticos, seguramente de inspiracién oriental *',
muy alejados del clasicismo griego, el egipcio helenizado llega a la universal con-
clusién prictica: a la felicidad por la ascesis.

12. En el cristianismo, la renuncia al mundo es llevada al limite por el
egipcio Antonio (251-356) fundador del anacoretismo, y el también egipcio Paco-
mio (286-346) fundador del cenobitismo. Se les atribuye breves epistolarios. Quizis
el mas famoso solitario fuese Simén el estilita, muerto el afio 459. Estos modelos
tienen precedentes evangélicos como Juan Bautista, y veterotestamentarios como
Elias, o ciertos esenios, que segin Hipdlito de Roma influyeron en los estoicos
(Elenchos IX-27); pero no son creaciones judeocristianas, sino orientales. El mona-
quismo hindid y el budista tienen una densa tradicién milenaria, y no son estrate-
gias para hacer méritos premiados en el mis alld, sino, frecuentemente, fines en sf

9 Ipem, op. cit., vol. VI, pag. 177.
0 IneM, op. cit., loc. cit..
! IpeM, op. cit., vol. VI, pag. 181.
2 Ipem, op. cit., vol. I, pdg. 100.
773 IpEM, op. cit., vol. VI, pdg. 187.
74 Ipem, op. cit., vol. III, pag. 101.
75 IpEM, op. cit., vol. I, pag. 101.
76 Ipem, op. cit., vol. IV, pag. 206.
77 IpeM, op. cit., vol. 1, pag. 74.
8 IpeM, op. cit., vol. 1, pag. 79.
9 IpeM, op. cit., vol. I, pag. 79.
0 IpEM, op. cit., vol. 1, pag. 82.
! Es lo que Brenier denomina «orientalismo», en Plotin, Paris, 1923; cito por la 42 ed. 1999,
pégs. 106 y sigs.
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mismos, la ascesis como via para la tranquilidad del 4nimo en este mundo 2. Y en
Grecia aparecen los iniciados 6rficos y los pitagéricos.:

Patristica

1. Uno de los primeros apologistas griegos fue Taciano, que declaré
haber nacido en Asiria (probablemente mds alld del Eufrates) y «haber profesado la
filosofia barbara» 3. Se convirtié al cristianismo hacia el afio 172 y escribié un
lamentable Discurso contra los griegos donde, entre improperios, ni siquiera per-
donaba a Aristételes o a Zendn 4. Afortunadamente, tal invectiva serfa desoida por
los Padres de la Iglesia y, a la cabeza de ellos, Clemente de Alejandria.

2. Un contemporineo como Justino, muerto el 165, se nutrié de estoi-
cismo. Se pregunta Justino por la situacién de los nacidos antes de Cristo y res-
ponde: Jos que han vivido conforme a la razén son cristianos y viven sin miedo,
imperturbables» %5; eran, pues, cuasi cristianos sin saberlo. Asi se salvaba una par-
te del pensamiento griego y, expresamente, la ética estoica.

3. El cartaginés Tertuliano (155-221), convertido y ordenado sacerdote en
Roma, fue un buen conocedor del estoicismo como lo demuestra la exposicién que
hace de la teoria del alma en Zendn, Cleantes y Crisipo . El apologista cristiano
Minucio Félix, fallecido hacia el 250, en su bello didlogo Octavio, sistematiza las
opiniones de los estoicos sobre la naturaleza de Dios #.

4. La Escuela de Alejandria fue creada por Atendgoras de Atenas; pero su
primer docente fue Pantaneo, un filésofo estoico convertido al cristianismo y falle-
cido hacia el afio 200 *®, que serfa maestro del ateniense Clemente de Alejandria,

282

Sobre la disputada cuestién de los antecedentes del monaquismo cristiano, escribe
Colombis, «San Pacomio, el gran padre del cenobitismo, estaba completamente lleno de la sabidurfa del
antiguo Egipto. Es posible que el monacato de la India aportara algunos elementos a la formacion del
monacato cristiano en Siria» (CoLOMBAS, M. GARCIA, El monacato primitivo, 2.? ed., Madrid, 1998, pig. 2D.
Vid. S. Scriwierz, Das morgenldndische Monchtum, 1913, especialmente vol. 1, 44, tambien K. S. FRANK,
Askese und Monschtum in der alten Kirche, 1975. Para los esenios, F. GARCiA y J. TREBOLLE, Los hombres
de Qumrdn, 1993.

33 TaciANO, Discurso contra los griegos, 42.* ed., D. Ruiz Bueno, Madrid, 1954, pig. 628.

4 IpEM, op. cit,, 2 y 3, ed. cit., pags. 574 y sigs.

5 JustiNo, Apologia I, 46,3 y 4, ed. D. Ruiz Bueno, Madrid, 1954, pdg. 233.

%6 TerrULIANO, De anima, citado por Spanneut, op. cit, pags. 35-36.

27 FELIX MINUCIO, Octavius, XIX, 10-13; traduccion espaiiola de S. de Domingo, Madrid, 1946.

8 CHARLES BIG, The christian platonists of Alexandria, Oxford, 1913, pag. 72.
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también converso-y muerto hacia el afio 214. Clemente y Origenes (185-253), hijo
de conversos, serian Jos fundadores de la filosofia cristiana» ., Clemente es una
figura clave para determinar la influencia del estoicismo en el cristianismo **, que
fue decisiva.

Clemente cita 115 veces a los estoicos ®', y von Arnim recoge treinta de
sus fragmentos *2, La fuente pagana principal de Clemente son los estoicos griegos.
Clemente «ha leido en los libros de Antipater la autarquia de la virtud, y otros dog-
mas estoicos, y ha encontrado en Cleantes, citado largamente, la moral del despre-
cio a la opinién» 3, Pero lo fundamental es la determinacién del soberano bien,
que es la naturaleza, o sea, Dios. Este es el texto clementino: <Zenén entiende que
el fin es vivir segin la virtud; Cleantes vivir conforme a la naturaleza; Diégenes ser
razonable, lo que se reduce a la naturaleza; ... Panecio vivir seglin las tendencias
que nos ha dado la naturaleza; Posidonio contemplar la verdad y el orden del Uni-
verso» 24,

El libro II de Stromata es basicamente un tratado estoico, como lo revelan
los titulos propuestos por un editor #* para ciertos capitulos: <Todo conviene al fiel
semejante al sabio estoico», o «Contra el placer.

Clemente recomienda «realizar la apatia, producida por la amputacién de
todo deseo» %, Afirma que Jas pasiones son un movimiento contra la naturaleza e
insumiso a la razén» 7| y enumera las cuatro virtudes clsicas de los estoicos,
expresadas con los mismos términos helénicos. Sobre el menosprecio del mundo,
prescrito por los estoicos, es menos tajante que otros apologistas cristianos como
Justino, Atenigoras o Taciano: «Hay que usar con prudencia de los bienes que dan
lugar a las pasiones, como la riqueza» *%; es una renunciacién atenuada.

0 WERNER JAEGER, Cristianismo primitivo, trad. esp., México, 1965, pig. 71.

0 El aspecto moral ha sido estudiado por J. STELZENBERGER, Die Beziehungen der frithchrist-
lichen Sittenlehre zur Ethik der Stoa, Munich 1933; los otros aspectos han sido tratados por M. SPANNEUT,
Le stoicisme des Peres de I'Eglise, Paris, 1937, vid. la abundante bibliografia en este Gltimo, pags. 45 y
sigs.

Q. STAELN, Die Stromata, Munich, 1936-1938, vol. I, pig. 17.

2 VON ARNIM, 0p. cit., vol. IL

3 SPANNEUT, 0p. cit., pig. 99.

4 CLEMENTE DE ALEJANDRIA, Stromata, 11, 129, 1-7.

5 A. MENAT, Etudes sur les Stromates, Paris, 1966, pags. 276-279.

6 IpeM, Stromata V1, 74. 1.

¥ Ipem, op. cit 11, 61, 2.

8 IDEM, op. cit., 11, 109, 4.
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«Para permanecer sin pasiones ni deseos hay que adherirse a nuestros dog-
mas» habia afirmado Justino, el palestino converso fallecido en 165 #9%; pero Cle-
mente no es tan rotundo defensor de la apatia y trata de compatibilizarla con la

. caridad. Eleva la cuestién a un nivel teolégico: la apatia es una virtud divina y, por
tanto, deseable 3. Para Clemente hay que vivir segin la naturaleza, segiin el logos,
y segin Dios, tres expresiones para él equivalentes 3,

En el Pedagogo, Clemente copia, sin citarlo, al estoico romano Musonio Rufo
(30-101), maestro de Epicteto 3. En los titulos de tratados estoicos a que se refiere
Clemente no hay ningin error3®3. La doctrina es rotundamente estoica. «El logos cura
nuestras pasiones» 3%. Jas pasiones son enfermedades del alma» 3%, «Las pasiones
deben ser eliminadas sajindolas» 3. .Somos enfermos aquejados de nuestros vergon-
zosos deseos, de nuestras condenables intemperancias y de todos los demis desor-
denes de nuestras pasiones»3?. £l logos conduce a la moderacion» 3. «Admiro a quie-
nes han optado por una vida austera» ¥°. «{La moderacién es un hibito que no gusta
de lo superfluo, admite sélo lo que basta para llevar una vida conforme a la razén»31°.

Como reconoce Pohlenz, «el primer libro de El pedagogo concluye con una
sintesis que explicitamente se remite a las definiciones estoicas, y pone en la base
del propio discurso ideas y términos estoicos»3'!, Efectivamente, prescribe la «autar-
quia» 312, repite la clasificacién estoica de las pasiones 33, y se remite a los estoicos
sobre lo «conveniente o debido» 3!, «La moderacion admite sélo lo que basta para
llevar una vida conforme a la razén»35. Sélo en El pedagogo, Clemente cita 20 veces
a Crisipo, 12 a Epicteto, 1 a Marco Aurelio, 39 a Musonio, y 1 a Zendn.

2 11 Apologia, 57, 2; trad. esp. de H. Taben, Madrid, 1943.
30 IpeM, Stromata. 6, 71 y sigs.
01 Ipem, op. cit IV, 163, 3.
SPANNEUT expone los convincentes paralelismos literales a dos columnas, op. cit.,
pags. 197-112.

303 SpANNEUT, Op. cit., pag. 117.

304 CLEMENTE DE ALEJANDRIA, El pedagogo, 1.1,2; tambien I, 51,1.

395 Ipem, op. cit., 1. 3,3.

3% Inem, op. cit, 1, 64, 4.

37 Tpem, op. cit., 1, 83, 2.

38 IpeM, op. cit, 1, 99, 2.

3% 1pem, op. cit., 11 20, 2.

310 IpeM, op. cit., 111, 55, 4.

31 M. POHLENZ, 0p. cit., vol II, pag. 305.

32 Fl pedagogo, trad. esp., Madrid, 1994, vol. 1, pag. 266.

33 Op. cit., pag. 272.

314 Op. cit., pag. 274.

315 Op. cit., pag. 595.
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5. L. A. Cornuto, un bizantino del siglo 1, escribi6 un resumen de Teolo-
gia griega segun el Pértico. Queremén era un egipcio que encontraba precedentes
del estoicismo en las tradiciones sacerdotales de su patria. Ambos fueron leidos por
Origenes (185-253) 316, que harfa del vocablo estoico «ascesis» una nocién esencial.

En el didlogo Teofrasto del bizantino Eneas de Gaza, del siglo vi, hay un
intento de conciliar la ética cristiana con la estoica 3",

6. Ambrosio de Mildn (339-397) escribe De Officiis ministrorum, que es
una cristianizacién de la obra de Cicerén, y el estoizante tratado De Iacob et vita
beata, influido por un opusculo de Filén. El ejemplar Jacob es invulnerable a las
vicisitudes de la vida y mantiene la apatia en toda circunstancia. El sabio «abunda
de si mismo y gobierna sus deseos hasta el punto de no desear nada exteriom %,
En una Carta a Simpliciano, afirma que «el principal caricter del sabio es la ecua-
nimidad, asi como no dejarse afectar ni por la buena ni por la mala fortuna para
poseer la tranquilidad del dnimo-. La virtud principal es la temperancia, y las pasio-
nes deben ser dominadas por la razén 2.

7. Agustin de Hipona (354-430), un africano romanizado, abandoné Car-
tago para trasladarse a Roma cuando contaba treinta afios y entré en contacto con
el pensamiento griego, sobre todo el neoplaténico que configuraria su talante inte-
lectual. Sin embargo, se vio fuertemente influido por la ética estoica que constituia
una especie de dominante moral en la concepcién cldsica. Ese influjo, intenso en
la primera época agustiniana, se mantiene siempre, aunque cristianizado. En Roma
empez6 a escribir su tratado De libero arbitrio. Alli afirma que la concupiscencia
(libido o cupiditas) «es el amor desordenado de-aquellas cosas que podemos per-’
der contra nuestra voluntad» 3% y en ese deseo esti «el origen de todas las malda-
des» 3%, De donde se deduce el ideal estoico de no desear nada mas que lo que
depende de nosotros, no de las circunstancias.

La vida superior y mds pura consiste en la ciencia... que se adquiere por
la razén» 32, Es la razdén la que debe «dominar todos los demis elementos de que
q

316§ DaNiELOU, Origenes, trad. esp., Buenos Aires, 1958, pig. 112.
37 B, TataKss, La filosofia bizantina, trad. esp. 1952, pag. 42.

318 Epistolas, 38, 8, en Patrologia latina, cit, por Spanneut, pig. 175.
319 CouisH, op. cit., vol. 11, pags. 54-57.

320 AGusTiN, De libero arbitrio 1. 5,12.

321 Ipem, op. cit., 1,4,9.

32 IpeM, op. cit., 1,8,17.
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consta el hombre- 33, y «todos los movimientos del alma» **. Quien asi se compor-
ta es «el sabio» 3%, «el que ha subyugado todas sus pasiones» 3%, «aquel que con ni-
mo igual y tranquilo soporta la carencia de las cosas que no estd en nuestra mano
retener- >, «Las riquezas, los honores, los placeres corporales... son cosas abyecti-
simas» *® y «quien es esclavo de sus pasiones es castigado con las penas de la
vida» *®; lo contrario, que es el autodominio del sabio, produce felicidad, la «wida
beata» 330,

Agustin no se opone a la apatia estoica o total ausencia de pasiones; pero
entiende que no se alcanza en este mundo y que sélo la consiguen los bienaven-
turados en presencia de Dios %', De ahi sus criticas y ain sus refutaciones de la
cosmologia estoica.

A lo largo de la dilatada obra agustiniana se percibe el influjo del Pértico;
pero en ninglin otro lugar tanto como en el libro primero de uno de sus mis impor-
tantes textos filoséficos, el citado De libero arbitrio; ese libro es un tratado estoico 332,

A los 33 afios, Agustin retorna al catolicismo materno. Desde entonces, su
filosofia evoluciona hacia la integracién con los dogmas: la voluntad humana no es
autdrquica y requiere la gracia divina para alcanzar la virtud, y la apatia plena sélo
la lograrin los bienaventurados en una existencia ultraterrena 33,

8. Hay una continuidad en la defensa de la apatia desde el estoicismo anti-
guo hasta Maximo Confesor, muerto el afio 662, a través de Cipriano de Cartago,
Tertuliano, Juan Casiano, Clemente de Alejandria, Origenes, Metodio y otros. La
tendencia cristiana es concebir la imperturbabilidad como un proceso cuya meta
s6lo se alcanza con la bienaventuranza. Con o sin trascendencia, en este punto
esencial, la deuda patristica con el Pértico es notoria 3%,

32 IDEM, op. cit., 1,8.18.

32 IpeM, op. cit.,, 1,9,19.

3% Ipem, op. cit., 1,9,19.

36 IpeM, op. cit., 1,9,19.

37 Inem, op. cit., 1,13,27.

38 IpeM, op. ¢it., 1,12,26.

3% Ipem, op. cit, 1, tit. 12.

3 IpeM, op. cit., 13,29.

31 S. Cuesta, El equilibrio pasional en la doctrina estoica y en la de San Agustin, Madrid,
1945, pag. 281.

2 Vid. J. Oroz, Séneca y San Agustin-, en Augustinus, nGm. 10. 1965, pigs. 295-326.

33 M. L. CousH, The stoic tradition, 2.* ed., 1990, vol. 11, pags. 221-225.

31 STELZENBERGER, Op. Cit., pags. 265-276.
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En suma, Jos Padres de la Iglesia han saqueado concienzudamente el sis-
tema estoico»33%; «a influencia del estoicismo sobre la moral tedrica es esencial... las
ideas de los Padres de la Iglesia muy frecuentemente proceden del antiguo estoi-
cismo esencial» 3%, «Los moralistas cristianos tienen una gran deuda con el estoicis-
mo...Clemente de Alejandria es el que ha recibido la mayor influencia del Pérti-
co» 37, Generalizando, concluye Pohlenz: da teologia estoica tuvo para los cristianos
una importancia superior a la de ciertos libros de la Biblia» 33, «sin el encuentro con
el estoicismo todo el desarrollo doctrinal del cristianismo primitivo resultarfa inex-
plicable» 3.

Pero las fuentes, que no estaban en el canon biblico, eran mas lejanas.
Como reconoce Clemente: «En realidad, cuanto sobre la naturaleza expresaron los
antiguos griegos también fue dicho por los filésofos de fuera de Grecia como los
brahamanes de la India- **. E insiste: os sabios mds antiguos de Grecia eran bir-
baros y fueron educados por barbaros» 31, es decir, asidticos.

Medievo

1. Boecio (480-524), vinculado, como Séneca, a la soberania vy, luego,
condenado a muerte, tradujo los tratados aristotélicos de 16gica y, en prisién, escri-
bié su didlogo Consolacion de la filosofia, obra escasamente original y cuya segun-
da mitad es sofistica y paraddjica; pero el libro segundo es un tratado estoico. Apa-
recen citados Zenén y Séneca y, en general, la escuela del Pértico. Su consigna es
«poner el destino a los pies y mantenerse invicto ante la fortuna»32, y «soportar con
animo cuanto dependa de la fortuna» 33, Cémo se puede arrebatar su sosiego
—se pregunta— a una mente identificada con la firme razén? 3; hay que «bastarse
uno a si mismo» 35 y «arrojar del fondo del alma todo deseo de bienes perecederos» 9.

335 SPANNEUT, op. cit,, pig. 121.

36 Inem, op. cit., pag. 357.

37 IpemM, op. cit., pag. 266.

3% PoHLENZ, 0p. cit., vol. I, pig. 398.

3% IpeM, op. cit.,, vol. II, pag. 397.

340 CLEMENTE DE ALEJANDRIA, Stromata 1, 72, 5.

341 Ipem, op. cit, 1, 66, 1.

32 Bokcio, De consolatione philosophiae 1, 4, 2-3, cito por la ed. bilingtie de S. T. Tester, Cam-
bridge, 1928, pig. 144.

33 Ipem, op. cit, 11, 1, 47, ed. cit., pag. 178.

344 Ipem, op. cit, 11, 6, 255, ed. cit., pag. 210.

35 Ipem, op. cit., 111, 2, 58, ed. cit., pag. 236.

36 Ioem, op. cit, 1, 4, 139, ed. cit., pag. 156.
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Considera que las pasiones nacen de «opiniones falsas» 37; son «enfermedades del
animo» 3%, A diferencia de los estoicos, que piensan en la felicidad terrestre, Boe-
cio la sitda en los cielos >, gozando el alma del sumo bien divino y «onvirtiéndo-
se el hombre feliz en un dios» 3. La cosmovisién de Boecio es ecléctica; pero el
sustrato ético es claramente estoico. Aunque algunos entienden que fue cristiano,
en la Consolacion, escrita casi al pie del cadalso, no hay la menor referencia dog-
matica: alli su Dios es el de la teodicea racional, entre aristotélico y neoplaténico.

2. Martin de Braga (516-580) escribi6 una glosa del tratado De ira de
Séneca, y un opusculo, Formula vitae honestae, dedicada a Miro, coronado rey de
los suevos en el afio 570, que circuld, ya como un supuesto tratado De quattuor
virtutibus, atribuido a Séneca, ya como obra de Martin de Braga. Se conservan cen-
tenares de manuscritos de los siglos 1x al xv, lo que demuestra el extraordinario
interés que suscité dentro y, sobre todo, fuera de Espaia 1.

Comienza declarando que escribe s6lo «desde los preceptos naturales de
la inteligencia humana» »? y que, por tanto, se dirige a clérigos y a laicos. Reco-
mienda «vivir segin la recta razén» 33, «ser siempre uno mismo» 3%, firme en la
adversidad» 3, e «inconmovible: 3%, El método es «constrediir los deseos» 3. Esta es
la sentencia capital: «si practicas la continencia, cuando la alcances, tu mismo seris
feliz; considerar que se tiene bastante es como haber nacido rico» 3%,

Sin acudir a paralelismos textuales y remitiéndose a un perdido tratado
senequista, se acusa a Martin de Braga de extractar al cordobés y de incurrir en «pla-
gio»3, El influjo del Pértico es evidente; pero la exposicidn es original y alguna de

37 Ipem, op. cit., 1, 6, 58, ed. cit., pag. 170.

38 IpemM, op. cit.,, IV, 4, 151, ed. cit.,, pag. 350.

3% Ipem, op. cit, 11, 7, 84, ed. cit., pag. 220.

30 Ipem, op.. cit., 111, 10, 89, ed. cit., pdg. 280; tambien pig. 304.

31 Se imprimié por primera vez en Londres el afio 1516, y nuestro E. FLORrez lo incluyé en
su Espafia Sagrada, 1759, vol. XV.
i 32 MARTIN DE BRrAGA, Formula vitae honestae, cito por la ed. critica de C. W. Barow, Marti-

. ni E. Bracarensis opera omnia, New Haven, 1950, pags. 237, 30-31.

33 IpEMm, op. cit., pags. 238, 1-2.

34 Ipem, op. cit., pag. 241, 59.

35 IDEM, op. cit., pag. 245, 65.

356 IpeM, op. cir., pag. 249, 10.

37 Ipem, op. cit., pag. 242, 2.

38. IpeM, op. cit., pag. 242, 3-5.

39 J. STELZENBERGER, Die Beziebungen der friibchristlichen Siitenlebre zur Ethik der Stoa, 1933,
‘pag. 502. )
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las sentencias en su formulacién bracarense es de sobria belleza. El Obispo asume
el precepto milenario: el autodominio y la renuncia como via hacia la felicidad.

3. El bizantino Juan Climaco (579-649), eremita en el Sinai, es autor de la
Escala del paraiso o Escala espiritual, uno de los tratados ascéticos mas leidos en
la cristiandad, sobre todo, en Oriente. Se dirige principalmente al monacato, a los
que denomina «atletas del espiritu», y recomienda «mpasibilidad o liberacién de las
pasiones». El peniltimo escalén del ascenso haecia la perfeccién es esa «mpasibili-
dad- a la que se consagran las postreras paginas de la obra 3. Para Tatakis es «como
un eco del pensamiento estoico y cinicor, y concluye No se ha apreciado sufi-
cientemente hasta qué punto los cristianos de Oriente se han provisto del rico arse-
nal de los estoicos. Quizds no seria temerario creer que la desaparicién de los estoi-
cos se debi6, en gran parte, al hecho de que fueron suplantados por los
cristianos» 3!,

4. San Simedn (949-1010) es la figura mis eminente de la ascética bizan-
tina y el renovador del misticismo medieval. Exiliado de Constantinopla, murié en
olor de santidad. Escritor fecundo 32, construye su pensamiento moral sobre la apa-
tia o imperturbabilidad del 4nimo, y a ese estado se llega mediante el menosprecio
del mundo y el control del deseo. Yerra «el que ama y desea alguna cosa, es decir,
el que se halla de alguna manera atado en su corazén a algin ser terreno» 3. La
impasibilidad, como paso previo a la contemplacién, hace feliz en este mundo pues
permite «que se viva sobre la tierra como si se estuviera en el cielo» 3.

Aungue ya Juan Climaco (579-649) habia situado la impasibilidad en el
pendltimo paso de su Escala del cielo®”, el desarrollo de Simeén determina la ascé-
tica cristiana de modo decisivo: a la felicidad terrenal y celeste por la renuncia.

3% El texto griego en Patrologia graeca de MIGNE, vol. LXXXVIII, Paris, 1864. La primera tra-
duccién al espafiol es de 1504, la mis reimpresa es la de Luis de Granada de 1568. De la veintena de
ediciones hispanas cito por la Gltima con la versién directa de T. H. Martin, Madrid, 1998, pags. 36, 141
y 251-254.

31 TaTaKIS, op. cit., pags. 62 y 67. i

32 Su obra estd recogida en la Patrologia graeca, 1857-1866, de MIGNE. Hay trad. fr. de Capi-
tulos teoldgicos, Paris, 1957; Catequesis, 3 vols., Paris, 1963-1965; Tratados teoldgicos, Paris, 1966; Trata-
dos éticos, 2 vols. Paris, 1966-1967, e Himnos, 2 vols., Paris, 1969.

363 SIMEON, Catequesis, V, 793-797, citado por F. M. FERNANDEZ JIMENEZ, El humanismo bizan-
tino en San Simedn, Madrid, 1999, pag. 141.

364 FERNANDEZ-JIMENEZ, Op. Cit., pag. 159.

35 Hay trad. it. 1912, e ingl. 1959.

195



5. Ibn Fatik reunié, a mediados del siglo x1, una antologia en arabe de
sentencias de filésofos —cinicos y estoicos entre otros—, que Alfonso el Sabio hizo
traducir con el titulo Bocados de oro3%, vertida al latin a finales del siglo xu1 con el
titulo Liber philosophorum moralium antiquorum, ampliamente utilizada hasta el
siglo xvi. La receta moral hegemoénica era el autodominio y la renuncia.

6. Cecaumano, un bizantino ilustre del siglo xu, escribié un libro de con-
sejos morales, El estratégico*”, donde recomienda la «imperturbabilidad» 3,

Guillermo de Conches (1080-1145) escribe Moralium dogma philosopho-
rum3® que analiza el estoicismo segin Cicerén y Séneca; en la primera parte expo-
ne el concepto estoico de la felicidad, y en la segunda formulé su propia sintesis
de la moral estoica. Y comenté a Boecio.

Barlam (1290-1348), maestro de Petrarca, escribe Ethica secundum stoicos.

7. Salomoén Ibn Gabirol (1021-1059), el Avicebrén de los latinos, judio de
Cérdoba mas eximio atin como poeta que como filésofo 37°, escribié en arabe un
aforistico tratado de ética, Seleccion de perlas donde reitera la leccién universal: «La
verdadera perfeccién del hombre consiste en renunciar a los placeres y concupis-
cencias. La distincién se manifiesta en la seleccién o rechazo de las cosas, y no te
creas sabio si no dominas las pasiones. Quien sigue los dictados de la razén obra-
rd y se comportara rectamente, y quien va tras sus pasiones se extravia y perece» 3.
Estos preceptos no son puros imperativos, sino también recetas de dicha: Feliz el
que controla sus pasiones» 372, Las sentencias que clasifica Ibn Gabirol son de muy
diverso origen —biblico, hindd, persa, griego y latino— pero en este caso es prin-
cipalmente deudort de la tradicién helenistica.

8. El dominico alemidn Eckehart (1260-1327) fue un telogo y un misti-
co, autor, en paralelo con Boecio, de un tratado Del consuelo, escrito hacia 1314.

36 Hay una nueva edicién de Combach, Bonn, 1971.

37 Editado por Wassilewsky en 1896.

38 B. Tarakis, Filosofia bizantina, trad. esp. 1952, pag. 157.

3 Impreso en 1604.

3 Su obra fundamental Fuente de la vida fue traducida del drabe al latin por Dominico Gun-
disalvo y Juan Hispano, y de éste al espafiol por F. de Castro, 2 vols. Madrid, 1901 con erudito estudio
introductorio de 70 pags. ; revisada por C. del Valle, Barcelona, 1987.

371 IBN GaBIROL, Seleccion de perlas, XV, 183-185, trad. esp. de G. Maeso, Barcelona, 1977.

572 Ipem, op. cit., XV, 186.
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Alli cita con reiteracion al «maestro pagano Séneca- 33, también lo cita en el impor-
tante sermén Vom edlen Menschen ™. En un contexto teocéntrico y casi panteista,
con precedentes neoplaténicos, el maestro germano hace suyos preceptos estoicos.
«Cuando- el justo tiene todo lo finito-a sus pies-de modo que no pueda influirle, la
contrariedad vy la injusticia no podrin alcanzarle..., debe desprenderse de si mismo
y de toda criatura» 75, «permanece en paz e inalterable de modo que no le afectard
ninguna peripecia» ¥¢; «dnalterablemente consolado y alegre frente a todo y en todo
momento» 77, formado para la negacién de si mismo» 38, «<habris de arrojar y des-
prenderte de todo lo finito; como decia Agustin, vaciate» ¥%; «no tener nada, estar
vacio.... liberarse de las criaturas» 3¥°; <hay que renunciar a la voluntad natural y a si
mismo» ¥! y evoca el pasaje evangélico «Quien quiera venir conmigo renuncie a si
mismo» 3%, Para el mistico alemdn, tal vaciamiento de egoismo, de pasiones y de
vinculos mundanales era para llenarse de Dios y, en cierto modo, fundirse en EL
Eckehart tuvo problemas con la Inquisicién romana y hubo de abjurar de sus hete-
rodoxias. El papa Juan XXII condend veintiocho proposiciones del dominico, dos
afios después de su muerte; la décima decia asi: Debemos transformarnos com-
pletamente en Dios como el pan en el sacramento de la eucaristia». Eckehart inser-
taba los mensajes estoicos en una teodicea neoplatonizante. La renuncia era para
una felicidad trascendental, divinal.

9. El principe don Juan Manuel (1282-1349) sobrino de Alfonso X y nie-
to de Fernando I11, lleg6 a ser regente en tiempos de Alfonso XI. Feché en 1370 la
terminacién de su libro El Conde Lucanor, impreso por primera vez en 1575. Es una
coleccién de apélogos y sentencias de origenes diversos jamis citados por el autor.
Recoge los valores morales de su tiempo cristiano y sefiorial. En el Libro del caba-
llero asume el postulado estoico: Jos que obran y viven segiin razén y naturaleza
hacen servicio a Dios y pro a si mismos, y aprovechan al mundo» 3. «E]l que mas

37.

[y

ECKENART, Das Buch vom Troste en Schriften, Jena, 1938, pags. 214 y 238.
IDEM, Schriften, pg. 240.

37 IpeM, Das Buch, pag. 210.

376 Ipem, op. cit., pag. 221.

577 IDEM, op. cit.,, pag. 215.

38 IDEM, op. cit,, pag. 214.

39 IpEM, op. cit., pag. 218.

380 IpeM, op. cit.,, pag. 218.

38t IDEM, Op. cit., pag. 228.

382 Mat, 16, 24.

38 JuAN MANUEL, Libro del caballero y del escudero en Biblioteca de Autores Espafioles, Riva-
deneyra, vol. LI, 1860, pag. 292, citado por A. BENITO Y DURAN, Filosofia del Infante don juan Manuel,
Alicante, 1972, pag. 507. Vid tambien J. M. Casro Y CaLvo, El arte de gobernar en las obras de don juan
Manuel, Barcelona, 1945

37

3
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sigue —escribe— la voluntad que la razén trae el alma y el cuerpo en gran peli-
gro» 3%, «Mas vale seso que ventura, que riqueza, ni linaje» 3%, «Quiere lo que se pue-
de hacer» 3. «El mejor pedazo que hay en el hombre es el corazén, y ese mismo
es el peor 3. .El seso, la mesura y la razén juzgan las cosas» 3. «Quien se duele
mucho de la cosa perdida que no se puede cobrar, y desmaya por la ocasién de la
que no pudo huir, no hace buen seso» 3. «Cuanto el hombre ha mds de razén, es
mas hombre» 3. Es el autodominio del logos sobre las pasiones como estrategia
para la felicidad. Tal doctrina contrasta con el hedonismo de contemporineos como
el picaro Arcipreste de Hita, muerto antes de 1350, o el sensual Boccacio, nacido
en 1313.

10. Juan Tauler (1300-1361), fue un fraile dominico que no escribié nada;
pero del que se conservan sermones ' y a quien, desde mediados del xvi, se atri-
buyeron mis textos, incluso libros, alguno de gran difusién y de muy dudosa auten-
ticidad como Instituciones divinas”. La influencia del mistico germano fue pode-
rosa en toda Europa, especialmente en Espafia . Los fragmentos aqui aducidos
proceden de los sermones que la critica considera auténticos.

En la tradicién neoplaténica, afirma Tauler que «seri feliz quien descubra,
reconozca y contemple a Dios» 3. ;Cémo se avanza hacia tal ultimidad dichosa? A
través del «olvido y la ignorancia total de lo creado»*?, y también de uno mismo.
«Cuanto mis desnudo esté de imigenes, cuanto mas se interiorice»  cada perso-
na, mis se aproximari a la felicidad plena. «El hombre perfecto deberia olvidar
todo, dejar de someterse a los sentidos, y recoger las potencias dentro de si mis-

34 JuaN MANUEL, El Conde Lucanor, cito por la ed. de E. Julia que transcribe el cédice 4.236
de la Biblioteca Nacional, manuscrito del siglo xv, Madrid, 1933, pag. 329.

35 IDEM, Op. cit., pag. 330.

36 IpemM, op. cit., pag. 253.

37 IDEM, op. cit., pag. 334.

3 IDEM, Op. Cit., pag. 334.

3 Ipem, op. cit., pag. 341.

3 Ipem, op. cit., pag. 341.

¥ 1a edicién principe de 1498 incluye 84 sermones.

2 Los Tratados de vida espiritual y las Instituciones se vertieron al espafiol en 1551, a par-
tir de la traduccién latina que data de 1548.

¥3 T. H. Martin afirma que el Tauler latino debi6 ser conocido por Luis de Granada y San
Juan de la Cruz, entre otros (Estudio preliminar» a su trad. esp. de Obras de Tauler, Madrid, 1984)..

34 Sermon 5 segin la ed. de V. F. VETTER, Die Predigten Taulers, Berlin, 1910; trad. esp.
T. H. Martin citada, pig. 238.

35 Sermon 2, trad. cit., pag. 224.

36 Trad. cit., pag. 225.

198



mo» 7, Es un proceso de depuracién intima y de renuncia que se dirige hacia el
desasimiento total del mundo; pero que no lo exige como punto de partida *®. La
formulacién tauleriana, aniloga a la de Plotino, es una quintaesencia de la mistica
universal; pero no deja de entrafiar un sentido terreno, puesto que, de hecho, impli-
ca parciales felicidades intermedias en el progrediente camino de la perfeccién
final, meta asequible a muy pocos.

11. Francisco Petrarca (1304-1374), el gran poeta del humanismo, se
enfrent6 con el problema de la felicidad en sus tratados, De remediis utriusque for-
tunae®®, De comtemptu mundi, De vita solitaria‘“®, y De vera sapientia, impresos
por primera vez 1471, 1472, 1472 y 1485, respectivamente.

Petrarca, agustinista que no conocia la lengua griega, recibi6 el legado cla-
sico, sobre todo a través de Cicerén !, gran transmisor del estoicismo. Los histo-
riadores del pensamiento se han fijado preferentemente en el antiaverroismo de
Petrarca ‘2, En De remediis dialogan, primero, la alegria, la esperanza y la razén, y,
luego, la razén y la pena; son meditaciones estoicas para inmunizarse ante los aza-
res de la fortuna y el dolor de vivir. De contemptu es un didlogo con Agustin de
Hipona donde asume la ascesis estoica, superada por la miistica cristiana. La felici-
dad no se encuentra en el mundo.

12. En la linea del estoicismo cristianizado de Petrarca se sitian Lino
Coluccio Salutati (1331-1406) con su De saeculo et religione, y Lionardo Bruni
(1370-1444), moralista y gobernante, quien en su manual Isagogicon moralis desci-
plina compara la ética epicirea con la aristotélica y la estoica para inclinarse a favor

37 Trad. cit., pag. 224.

38 Otro gran mistico contemporineo, Juan van Ruusbroec (1293-1381) admiti6 una inicial via
corporal y sensible de aproximarse a Dios, «el reino creado y adornado para utilidad de los hombres,
para que el hombre lo contemple- (J. vaN RUUSBROEC, Libro del Reino, 4, en Obras, trad. esp. de T. H. Mar-
tin, Madrid, 1985, pig. 200).

3 Traducido al espaiiol por D. de Gumiel, Valladolid, 1510, seis veces editado en sélo quin-
ce anos.

40 Traducido al espafiol por L. Pefia, Medina del Campo, 1553.

1 Aparece citado con reiteracién —también Séneca— en su polémico De sui ipsius et mul-
torum ignorantia; cito por la trad. ing. de H. Nachod en VV. AA., The rennaissance philosophy of man,
Chicago, 1948, 2.* ed., 1965, pigs. 47-133; la cita de Séneca en pig. 130.

42 G. TOFFANIN, El secolo senza Roma. Storia dell’'Umanesismo, trad. esp. Buenos Aires, 1953,
pags. 206 y sigs. Se debe a W. Dilthey el posicionamiento de Petrarca en la antropologia estoica y lo
define como «fil6sofo de la vidas (vid. Diwtney, Weltanschauungen und Analyse der Menschen seit
Renaissance und Reform en Ges. Schriften, vol. 11, 1914; cito por la trad. esp. Buenos Aires, 1944,
pégs. 30-33).
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de la dltima. Pero ya ha aparecido un renacentista tipico, Lorenzo Valla (1405-
1457), que en De voluptate 3, entre el escandalo y la popularidad, se enfrenta con
la tradicién moral y exalta el hedonismo. Es la corriente epictirea, nunca extinta del
todo 4,

13. El flamenco Tomis de Kempis (1380-1471) reacciond expresamente
contra la mistica especulativa de, por ejemplo, su coterrineo Ruusbroec, y cultivé
una ascética prictica. Autor prolifico 1, se le atribuye un tratado anénimo, que no
ha cesado de ser meditado por los cristianos, Imitacién de Cristo, impreso por vez
primera en 1470. Aunque es dudoso que todo el texto se deba a la misma pluma,
especialmente el libro primero arraiga firmemente en el estoicismo. Sélo los titulos
de algunos capitulos son ya reveladores «Desprecio de todas las vanidades del mun-
do» %, .El modo de adquirir la paz> %7, 0 «Cémo se han de resistir las pasiones» 1%,
Estas son las tesis vertebrales: {La suprema sabidurfa consiste en aspirar al reino de
los cielos por medio del desprecio del mundo»%; «resistir a las pasiones y no entre-
gindose a ellas es como se halla la verdadera paz» 1%, «como varones fuertes pro-
curamos permanecer firmes en el combate» 91; hay que arrancar las pasiones «de
raiz» 112, y cita el ejemplo de los que <o deseaban cosa alguna de este mundo» 413,
En suma, no desear, segln la vertebral consigna de Zenén.

Modernidad

1. Zwinglio (1484-1525) en su tratado De providentia sigue al estoicismo.
Calvino (1509-1564) comenté el De clementia de Séneca. También Melanchton
(1497-1560) glosé el De officis ciceroniano y escribié Refutatio stoicae necessitatis.
A Justo Lipsio (1547-1606) se debe De constantia, (1548), traducido al espafiol

3 Hay trad. it., Nipoles, 1908.

“ Vid. G. RapeTTI, L'epicureismo nel pensiero umanistico del Quattrocento en «Grande anto-
logia filosofica», Mildn, 1964.

“5 Hay version espafiola de varios de sus libros, Obras del venerable Kempis traducidas del
idioma latino al castellano, 3 vols., Valladolid, 1788.

4% Cito por la traduccién de J. Pons —fundada en las clasicas de Luis de Granada, 1642, y
de J. E. Nieremberg, 1650— Imitacién de Cristo, ed. Casulleras, Barcelona, 1947, pag. 7.

“7 Ipem, op. cit., pag. 18.

“8 IpEM, op. cit., pag. 21.

“» Ipem, op. cit., pag. 8.

410 Ipem, op. cit., pag. 14.

‘1 Ipem, op. cit., pag. 19.

“2 IDEM, Op. cit., pag. 22.

413 Ipem, op. cit., pag. 26.
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(Sevilla, 1616), inspirado en Séneca, Manuductio ad stoicam philosophiam (1604) y
Physiologia stoicorum (1610). C. Scioppius (1576-1654) escribe Elementa philosop-
biae stoicae moralis, Salmasius (1588-1653) In Enchiridium Epicteti, 'y T. Gataker
(1574-1654) De disciplina stoica "4,

2. Juan Luis Vives (1492-1540), escritor fecundisimo, es autor de un
extenso tratado, Concordia y discordia en el género bumano (1539) cuyo libro cuar-
to es un tratado estoico, cristianizado por la virtud de la caridad y la promesa de la
bienaventuranza. Séneca aparece citado desde el principio con reiteracién 1% asi
como Epicteto ', Uno de los catorce capitulos, que es una glosa del Pértico, se titu-
la «Dignidad y deber del sabio» . Se inicia con una radical condena de las pasio-
nes: «No hay en absoluto pasién alguna que, traida a juicio ante la razén no apa-
rezca verdaderamente deforme y abominable» 8. Y con menosprecio del mundo:
Jos bienes por los que los mortales nos perecemos son en su mayor parte delez-
nables y vanos» 1, la enumeracién se inicia con las.riquezas para continuar con la
nobleza, los honores y el poder. En consecuencia, «es necesario apartar el sabio de
las pasiones» “°. El sabio debe-wivir segin la naturaleza» “*' y «rescatado y libre de
las tirdnicas pasiones, enfermedades morales» %2 para alcanzar «a tranquilidad, la
paz y el equilibrio» ¥, «por encima de los movimientos y alteraciones» %%, En esa
desnudez, el sabio es, en cierto modo, como Dios a quien «nadie puede quitar lo
suyo», y «nada penetra en aquel recinto suyo que altere su serenidad» 4%, Y acufia
una sentencia, digna del mejor Séneca: Pauper agens, non carens», 0 sea, no es
pobreza carecer, sino desear ‘2. Como el erudito Clemente de Alejandria, Vives no
sélo se remite a los «sabios de Grecia», que habia exaltado como Jos mis grandes
ingenios de todo tiempo» 77, sino también « los de aquellas naciones llamadas bar-

14 vid. F. UeserwiG, Grundriss der Geschichte del Philosopbie, 12.* ed., Berlin, 1924, vol. Iil,
péag. 109, y L. ZaNTA, La renaissance du stoicisme au xvi siécle, 1914,
415 Vives, «Concordia y discordias, en Obras completas, trad. esp. Madrid, 1948, vol. II,
pags. 196, 204, 207, 235, etc.
416 Ipem, op. cit., vol. 11, pag. 217.
17 IDEM, op. cit., pags. 224-228.
418 IDEM, op. cit., pag. 202.
4% IDEM, op. cit., pag. 207.
4 IpeM, op. cit., pag. 209.
1 InpeM, op. cit., pag. 211.
* IDEM, op. cit., pag. 25.
423 IDEM, op. cit., pag. 225.
424 Ipem, op. cit.,, pag. 226.
% IDEM, op. cit., pag. 226.
4% Ipem, «Escolta del alma», 1524, en Obras Completas, vol. 1, pag. 1181.
427 IpEM, Pedagogia puerils, 1523, en Obras Completas, vol. 11, pag. 334.
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baras como Egipto, Etiopia, Caldea, Persia o la India- “®, Era, pues, consciente de
que la idea del sabio, autodisciplinado e inalterable, venia de lejos.

3. Melchor Cano (1509-1560) sucedi6 a Francisco de Vitoria en su cite-
dra de la Universidad de Salamanca, asistié al Concilio de Trento y fundé la teolo-
gia positiva con su obra De locis theologicis (1563) Su Tratado de la victoria de si
mismo (1550), adaptacidén renovada de un libro toscano %, afronta el tema capital
de la ascética. El punto de partida antropolégico es el dualismo: «l hombre com-
puesto de carne y espiritu..., de sensualidad y razén» 4. A su vez, «n la parte sen-
sitiva hay dos potencias, irascible y concupiscible» 3!, que son como «dos caballos
desbocados» **2. La sensualidad «por ser ciega es justo que sea adiestrada» 43 por la
razén. La vida resulta permanente lucha del hombre para que sus «naturales y fla-
cas inclinaciones» *! « no pasen la raya de la razén» %, El desenlace ideal de ese
combate es la victoria sobre si mismo. El camino es «sojuzgar nuestras pasiones» 436,
«haciendo fuerza a la naturaleza» %97; «contenerse en los términos de la necesidad y
refrenar todo deleite demasiado» 38, «soportar cualquier cosa adversa» ¥ y, en defi-
nitiva, «negarse a si mismo» 4,

El sentido del ascetismo cristiano es trascendental porque su premio es
ultraterreno; pero en algunos espirituales como Cano tiene, ademads, un secundario
efecto felicitario en este mundo: «el espiritu mantenido estd lleno de interior con-
solacion- “! y «quien sojuzga su propio querer vive siempre en alegria» “2. Porque
cuando «0 se pone limite ni término en el desear *? resulta que <o alcanzado no

128 IpeM, op. cit., pig. 231.

42 Escribe modestamente Cano en el prélogo, «me movi a tomar la fatiga de algunos dias en
escribir este tratado sacando lo mejor de la lengua italiana» (op. cit.,, ed. A. de Castro, vol. 65 de BAE,
Madrid, 1922, pag. 304).

% IpeM, op. cit., loc. cit.

1 Ipem, op. cit,, loc. cit.

432 Inem, op. cit., loc. cit.

3 Ipem, op. cit,, loc. cit.

¥ Toem, op. cit., pag. 321.

4% IDEM, op. cit., pag. 307.

436 Ipem, op. cit., pag. 305.

7 IDEM, Op. cit., pag. 313.

48 Ipem, op. cit., loc. cit.

¥ IpeM, op. cit., pag. 311.

4“0 IpeM, op. cit., pag. 304.

41 IDEM, Op. cit., pag. 306.

“2 IpEM, op. cit., pag. 311.

43 Ipem, op. cit., pag. 314.

202



hace alegres a sus posesores» “4 «el apetito de riquezas no se apaga con tenerlas» 5.
En suma, vencernos a nosotros mismos nos permite «contentarnos» ¥, Reaparece la
milenaria leccién que sobrenada dogmas y sistemas.

4, Teresa de Jesds (1515-1582) escribié dos redacciones de su libro
Camino de perfeccion que no se imprimié hasta 1583, poco después de su muerte.
El vocablo clave no es renuncia, sino «desasimiento», es decir, despego del mundo.
Vengamos al desasimiento que hemos de tener porque en esto esta el todo..., no
se nos dando nada por todo lo criado» 7. Mas no basta menospreciar lo exterior o
«desasirse de todo lo criado» 8 hemos de «desasirnos de nosotras mismas» “®. Todos
los libros de Teresa, escritos a instancias de otras personas, estaban dirigidos a sus
hermanas carmelitas. ;Pensaba sélo en ellas cuando recomendaba «descuidarnos
hemos de las cosas del mundo»? %0 ;Concebia la renuncia como exclusiva del mona-
cato? Hay un texto de la versién vallisoletana que parece general: «No digo que
todos los que la tuvieran (la merced de la oracién) por fuerza estén desasidos del
todo del mundo, al menos querria que entiendan lo que les falta y se humillen, y
procuren irse desasiendo del todo» %', A todos los cristianos se recomienda, pues,
la renuncia; pero ;y al resto del género humano? Los no creyentes no eran los des-
tinatarios de los avisos teresianos; pero no hay razén suficiente para considerarlos
ticitamente excluidos. No se desfigura el espiritu de la mistica fundadora, interpre-
tando el desasimiento con alcance universal.

5. Diego de Estella (1524-1578) es el mis leido de los espirituales espa-
fioles. En su obra capital, el Libro de la vanidad del mundo (1547), a lo largo de
mis de mil paginas y asimilando multiples fuentes, desarrolla hasta el agotamiento
el versiculo veterotestamentario «Vanidad de vanidades y todo vanidad» 2. La lite-
ratura ascética nunca ha llevado tan lejos el menosprecio del mundo. El fin Gltimo
es la bienaventuranza celestial; pero el severo franciscano sostiene, desde el prin-
cipio y en numerosos pasajes, que la renuncia también es felicitaria en esta vida.
«Corta tus desordenados apetitos, quita de ti los vanos deseos, lanza fuera la codi-

4“4 Ipem, op. cit,, pag. 114.

445 Ipem, op. cit., pag. 315.

446 InpEM, op. cit., pag. 314.

447 Tgresa DE JESUs, «Camino de perfeccion», en Obras completas, ed. E. de la Madre de Dios
y O. Stegginc, 1962, pig. 210.

48 IpemM, Libro de las Fundaciones, ed. cit., pig. 507.

“ IpEm, op. cit., pag. 214.

4 IpEM, Camino, pag. 281.

1 Ipem, op. cit., pag. 281.

2 FEccl, 12, 8.
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cia de este mundo, y viviris pacifico y contento. Ninguno te podra turbar, ninguna
cosa te dard pena, gozards de la suavidad del espiritu, y tendrds paraiso encima de
la tierra» 3, Y en otro lugar reitera: «La virtud trae consigo el bien anexo, y recrea
al que obra» %, Autonegarse no es Unicamente apostar por el mis alld; hay un doble
premio: felicidad trasmundana y dicha terrenal.

6. Luis de Ledn (1527-1591) arranca de una concepcion negativa del
hombre, no por su naturaleza originaria, sino como consecuencia de una culpa ada-
nica. De «esto se sigue, luego, soltar la rienda de los deseos y coger el fruto de esta
vida sin orden» %% wiven y se encienden en nosotros los deseos bestiales de la vida
sensible ¢; Jos apetitos del cuerpo y sus sentidos se salieron del servicio de la
razén»7; en suma, el «desconcierto e inclinacién para el mal que los hombres gene-
ralmente tenemos» . El humanista poeta hace suya la imagen griega: el hombre es
un carro tirado por dos corceles —concupiscencia y cblera— y conducido por la
razén; «el mal sin rienda se desbarata» 4,

La nocién clave ya no es la apatia, sino la «paz, entendida como «el bien
de todas las cosas» % y «cuanto se hace es buscarla» . La manifestacién personal
de esa paz es wivir concertada y pacificamente consigo mismo» %2, Ese «animo bien
“concertado dentro de si vive sin alboroto y tiene siempre en la mano la rienda de
sus pasiones» 1, ;Cémo lograr esa hegemonia de la razén? Luis de Leén se refiere
a Jos filésofos antiguos y los que por su sola industria quisieron alcanzar la vir-
tud» ¥y, concretamente, reprocha a Ja filosofia de los estoicos... la poquedad de
su idea de la virtud» %5, Hace suya la opinién de Epicteto: hay las cosas que depen-
den de nosotros y las que dependen de la fortuna y, en consecuencia, <has de tener

43 DIEGO DE ESTELLA, Libro de la vanidad del mundo , Salamanca, 1547, 1, 2; cito por la vigé-
simo sexta y pendltima edicién espafiola, Barcelona, 1883, vol. 1, pidg. 13. De este obra, traducida a
numerosas lenguas, hay, por ejemplo, tres decenas de ediciones en italiano.

4 IDEM, op. cit., vol. 11, pag. 289.

5 Luis DE LEON, «Exposicion del libro de Job», 15, 28 en Obrus completas, 4.* ed., 1957, vol.
II, pag. 275.

4% IpeM, «Los nombres de Cristos, en Obras completas, ed. cit., vol. 1, pag. 540.

47 IDpEM, op. cit., vol. 1, pag. 540.

48 Ipem, op. cit, loc. cit.

9 Ipem, Exposicion, vol. 11, pag. 491.

“0 Ipem, op. cit., pag. 614.

61 Ipem, op. cit., loc. cit.

462 pgm, op. cit., pag. 617.

63 IDEM, op. cit., pag. 622.

464 IDEM, op. cit., pag. 494.

65 Ipem, op. cit., vol. 1, pag. 592.

204



por tuyo lo que de veras lo es, y lo ajeno por ajeno..., y nadie te podra hacer fuer-
za jamis» “%. también alude al remedio propuesto por «filésofos indios y muchos
sabios de los barbaros» %7, o sea, ayunos y templanza. Y reconoce que «en un pecho
que no pone limite a sus deseos y antojos, un Perd o un océano de oro que entre
se desagua luego y se consume» %,

Y hace una bella descripcién del sabio feliz * que se resume en esta pro-
posicién: «como no apetece desordenadamente ninguno de los bienes de fuera, no
puede venir fuera ni entrarle en su casa sin su voluntad cosa ninguna que le dafie
o enoje, sino, cerrado dentro de si y bastecido y contento con el bien de Dios que
tiene en si mismo» 97,

La férmula clésica es el control de los deseos por la razén; pero Luis de
Ledn, por su formacién agustiniana y acaso por temor a ser acusado de pelagia-
nismo, afirma que eso es imposible porque «no se es sefor enteramente ni pode-
roso de st 7! porque estd «a naturaleza...daftada» 2. Y se separa de la tradicién éti-
ca racional para revisarla con una nota dogmdtica: «sin la gracia no hay paz» 73
pero, la gracia es un don «movedizo», y unas «riaturas la tienen» 74 y otras no. Ade-
mas de la cuestion de la justicia divina, se plantea la del determinismo, o sea, la
paradoja, que tanto preocupd a los estoicos, de la providencia y el libre albedrio.
La conclusién que se desprenderia de la argumentacién racional y empirica de la
moral, se trunca por una polémica. La gracia serfa para los elegidos 77, apelacién
dogmitica que excluiria de la paz feliz a una parte de la Humanidad e implicaria
una cierta predestinacion.

7. El candnigo parisiense Pedro Charrén (1541-1603), amigo de Mon-
taigne, moralista inexactamente tenido por escéptico, escribid, entre otros libros, De
la sabiduria (1601), que fue prohibido por Roma. Ecléctico y antiescolastico, ape-
nas heterodoxo. Uno de los autores mis citados es Séneca, el libro II estd impreg-

46 IpEm, op. cit., vol. 1, pag. 478.

7 IpEM, op. cit., vol. 1. pag. 624.

48 IpEm, Exposicion, pag. 275.

4 Ipem, op. cit., vol. 1, pag. 632.

7 Ipem, op. cit., vol. 1, pags. 635-636.

7 IpEm, op. cit., vol. II. pag. 343.

472 IpemM, Los nombres de Cristo, ed. cit., vol. I, pag. 540.

473 IpEM, op. cit., vol. 1, pag. 627.

7% IpeM, op. cit, vol. 1, pag. 432.

75 1 Cor, 12 11, Gal. 1, 6-5 y Rom. 11,5, o para los bautizados, 1 Cor. 12,4. Vid. el articulo de
K. RAHNER, «Gracia» en Sacramentum mundi, trad. esp. Barcelona, 1972-1976, vol. III, cols. 319-334.
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nado de estoicismo. De las pasiones y afectos —escribe— hay que despojarse y
preservarse hasta quedar libre y puro como una hoja en blanco» 476, Y reitera el ide-
al del Pértico: «Resolucién y firmeza del alma por la que se ve y afronta los suce-
sos sin perturbarse, se los acomete y combate, es una impasibilidad fuertes 77 para
«vivir de acuerdo con la naturaleza» 7%, o sea, «con la razén universal 7%, «El que no
desea nada, por mis que no tenga nada, equivale a ser y es tan rico como el que
goza de todo» ®. «Detengamos el curso de nuestros deseos “®!. El eruditisimo Cha-
rén no cita a Crisipo, pero es un heredero de su legado moral.

8. La literatura mistica y ascética espafiola es ingente 2. Asi, desde el
medieval Didlogo de vita beata de Juan de Lucena, pasando por Introductio ad
sapientiam (1524) de J. L. Vives o Victoria del mundo (1557) de A. de Orozco, etc.
Sélo libros de menosprecio del mundo entre 1500 y 1576, aparecen 21 titulos %3, La
presencia de ideas estoicas en la ascética espafiola es constante.

9. Juan de la Cruz (1542-1591) no fue un filésofo, sino un mistico poeta,
que nunca declaré visiones o revelaciones. Hombre de un sélo libro, la Biblia 44,
se limité a narrar sus propias vivencias. Entendia que la felicidad era la contem-
placién y, en el limite, la unién con Dios. ;Cudl era el camino que mostraba como
testigo de si mismo y director de conciencias? La via mistica estid descrita, sobre
todo, en las primeras de sus grandes obras Subida al monte Carmelo, y Noche oscu-
ra, escritas en Granada entre los afios 1578 y 1585, y publicadas péstumamente
como Obras espirituales el ano 1618, segin copias contemporineas. Esa via del
alma es «a privacién y purgacién de todos sus apetitos sensuales acerca de todas

76 Cito por la trad. de E. FABERNIG, De la sabiduria, Buenos Aires, 1948, pig. 258.

77 IDEM, op. cit., pags. 260-261.

7% IpEM, op. cit,, pag. 277.

79 IDEM, Op. cit., pag. 277.

0 IpEm, op. cit., pag. 311.

! IpEM, Op. cit., pag. 312.

“2 Una vision de conjunto en «Autores espirituales espafioles en la Edad Media- y «Autores
espirituales espaifioles (1500-1570), ambos trabajos de Isafas RODRIGUEZ en Repertorio de bistoria de las
ciencias eclesidsticas en Espania, Salamanca, vol. I, 1967, pags. 175-351, y vol. III, 1971, péags. 407-625.
La Fundacién Universitaria Espanola hasta 1998 habia reeditado 45 libros de espirituales espafoles con
introducciones criticas, ademis de una Antologia de la literatura espiritual espa#iola, 4 vols. 1983-1986.

%3 RODRIGUEZ, op. cit., vol. III, pag. 423.

“4 En toda la obra conservada hay casi un millar de citas biblicas, pero s6lo menciona cua-
tro veces al falso Dionisio Areopagita, cuatro a Agustin de Hipona, tres a Tomas de Aquino y Gregorio
Magno, dos a Buenaventura y Boecio, y una a Bernardo. Vid. H. SANsON, El espiritu bumano segiin San
Juan de la Cruz, 1962, pags. 19-21, y CRISOGONO DE JESUS, «Vida de San Juan de la Cruz», en Obras com-
Ppletas, 52 ed., 1964, pags. 346-347.
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las cosas exteriores del mundo y de las que eran deleitables a su carne, y también
de los gustos de su voluntad» %5. Esta negacién es «como noche para todos los sen-
tidos» %, «privacién del gusto en el apetito de todas las cosas» %7, Jo que deja al
alma libre y vacia- . Su recomendacién es «no querer nada- . Aunque este des-
pojamiento total es un camino para la contemplacién divina, es también un fin en
si mismo porque {Jos apetitos... cansan, atormentan, oscurecen, ensucian y enfla-
quecen» . Cada uno de estos verbos es glosado, el primero, por ejemplo, con una
metifora: «cansa y fatigase el alma que desea cumplir sus apetitos porque es como
el que teniendo hambre abre la boca para hartarse de viento y se seca mas» .Y
asi sucesivamente. La meta de la unién divina exige un proceso que culmina des-
pués de la muerte: «n este camino siempre se ha de caminar para llegar, lo cual
es siempre ir quitando quereres» 92,

La renuncia que para alcanzar la felicidad terrena y ultraterrena propone
el mistico es absoluta, es un total vaciamiento de deseos, de afectos y de sensa-
ciones. La via de la dicha suprema se quintaesencia en un verso «<has de negarte del
todo en todo» 3 hasta llegar a la «desnudez» del alma .

10. Guillermo de Vair (1556-1621), politico y soldado, escribié tres trata-
dos bastante reiterativos: La santa filosofia (1584), La filosofia moral de los estoicos
(1585) y De la constancia (1597), que es una glosa del ensayo de J. Lipsio con el
mismo titulo, ademas de una traduccién de Epicteto y de oradores clasicos. Estos
textos piadosos se publicaron como anénimos hasta que su autor los reunié, salvo
el dltimo, en un volumen (1600) con su nombre. Fue el moralista seglar mis ree-
ditado de la primera mitad del siglo xvi .

El planteamiento es mads religioso que filoséfico. Afirma que «as pasiones
son perversas... y nos alejan de la recta razén» %, pero para «odiar las cosas bajas

5 JuaN DE 1A Cruz, Obras completas, ed. critica L. del Sacramento, 5.* ed., 1946, pag. 367.

6 IDEM, Op. cit., pag. 368.

%7 IDEM, Op. cit., pag. 369.

88 Ipem, op. cit., pag. 370.

% IpeEM, op. cit., pag. 391.

0 Ipgm, op. cit., pag. 376.

“1 IpEM, op. cit., pig. 378.

2 Ipem, op. cit., pag. 387.

3 Ipem, op. cit., pag. 391.

4 IpeM, op. cit., loc. cit. !

45 G. MICHAUT enumera las sucesivas impresiones en su edicién De la sainte Philosophie,
1946, pags. 116-122.

4% G. pu VAR, De la Sainte Philosophie, ed. Michaut, Paris, 1946, pig. 15.
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y mundanas se requiere el amor a las cosas divinas o sabiduria» 7, El fin y la feli-
cidad es contemplar a Dios: %%, wer su faz luminosa» #°, El tratado, muy retérico,
donde cita a Filén, serfa una meditacién espiritual si, ademas, no incluyera una
argumentacion terrenal. La extirpacién de los vicios y el ejercicio de las virtudes
—temperancia, clemencia, moderacién, coraje, liberalidad, justicia, meditacién y
oracion— también «en este bajo mundo... proporciona un contento superior a todos
los demds mundanales»5®. No es sélo la evitacién de dolor, tipicamente estoica, es
una dicha positiva por la prictica de la virtud: «es un gran placer obrar bien y no
hay voluptuosidad mayor en el mundo que el contento que experimentamos en
nuestra conciencia por una bella y noble accién» >, Ni siquiera en su exposicién
de la doctrina estoica, postula la apatia, aunque en una carta de 1606 escribe a un
amigo: «No veo otro puerto para mi que la bisqueda de la insensibilidad estoica-
302 En suma, por la ascesis hacia el contento mundano y hacia la bienaventuranza
ultraterrena.

11. Francisco de Quevedo (1580-1645), que en sus obras en prosa cita
93 veces a Séneca, 47 a Epictero, 4 a Crisipo y 3 a Antipatro, Cleantes y Zenén,
escribid, con el titulo La cuna y la sepultura (1630), un importante tratado que,
segln la aprobacién eclesidstica de.J.E. Nieremberg, «representa los sentimientos
estoicos...Parece que Epicteto se nos ha vuelto espaiiol, que Crisipo claro, que
Zendn tratable, que Antipatro breve, que Cleantes vivo, que Séneca cristiano» 3,
Ademis, tradujo diez epistolas de Séneca y escribi6 unas breves Apostillas (1632)
sobre su ejemplar de las obras completas del cordobés. En la linea de algin
padre de la Iglesia, Quevedo sostuvo que parte de la doctrina estoica era «hurto
literal» del libro biblico de job 5% tema abordado en su obra La constancia y
paciencia del Santo Job (1641) y, antes, en su precedente Themanites redivivus
in Job.

Quevedo hace suya la doctrina clasica: No es dichoso aquel a quien la
fortuna no puede dar mis, sino aquel a quien no puede quitar nada»>®. El peligro

“7 IDEM, op. cit., pags. 16-17.

98 IpEM, op. cit., pag. 20.

“® IDEM, Op. cit., pag. 57.

5% IpEM, Op. cit., pag. 49.

0! Ipem, op. cit., pag. 50.

%2 IDEM, Lettres inédites, 1873, citado por SPANNEUT, Permanence du stoicisme, 1973, pag. 247.

9 QUEVEDO, «<La cuna y la sepultura-, en Obras completas. Prosa, ed. Astrana, 3.* ed., Madrid,
1945, pag. 1060. _

504 IDEM, op. cit., pag. 1063.

% IDEM, Op. cit., pag. 1071.
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son las propias pasiones: «tu mayor miseria no es sino que entre todos los anima-
les tu sélo naciste contra ti mismo» %, «Por qué no tasas tus deseos? 57, «eprime
los deseos» 3%, «Dichoso seris y sabio habris sido si cuando la muerte venga no te
quitare sino la vida solamente»3%. Asi interpretaba la ataraxia o imperturbabilidad:
«No sintiendo nada de lo que no estd en tu mano o sucede no por tu culpa sean y
las hagas como si no las hubiese, y tengas en paz tu dnimo»>° En suma, «contén-
tate con lo que tuvieres» 51,

12. Nieremberg (1595-1658) es uno de los mds cultos espirituales espa-
fioles de la Contrarreforma. En su obra, vasta y desigual, destacan, De arte volun-
tatis (1631) traducida al francés en 1657 y al italiano en 1669, De la diferencia entre
lo temporal y eterno. Crisol de desengario (1640), numerosas veces reeditada en
espafiol, italiano, francés, inglés y aleman, y también Dictdmenes (1642), una selec-
cién de sentencias del autor que en la traduccién francesa de 1671 lleva el subti-
tulo Maximes stoiciennes». La visién del mundo es muy negativa. «El mundo con
sus engafios nos ciega para que no veamos las cosas como son» 312, das cosas de la
tierra, justamente con ser tan viles inconstantes y perecederas, son engafiosas y
estdn llenas de peligros» 33, walle de lagrimas»*", «embeleco» 5%, «snonada»>'¢, wn tea-
tro de miserias en cuanto a lo natural y, en cuanto a lo moral, un monstruo de cul-
pas» 7. No es menos negativa la caracterizacién de la vida humana: «mucho exce-
den en nidmero los males de esta vida a los bienes» '8 «al es la vida humana que
ningin alma si se la dieran a escoger, entrara en ella»*", la vida «no es toda ella
sino un montén de miserias» . El libro tercero de esta obra es un tratado de
menosprecio del mundo *. Consecuentemente, la interpretacién del hombre es

5% IpEM, op. cit., pag. 1065.

57 IDEM, Op. cit.,, pag. 1060.

%8 IpEM, Op. cit.,, pag. 1071.

> IpEM, op. cit., pag. 1072.

510 Ipem, op. cit.,, pag. 1075.

i IDEM, op. cit., pag. 1079.

512 JuaN EuseBlo NIEREMBERG, De la diferencia entre lo temporal y eterno, ed. Rivadeneyra,
vol. 104, Madrid, 1957, pag. 99.

13 IDEM, Op. cit., pdg. 155.

514 IpeM, Epistolario, ed. N. Alonso Cortés, Madrid, 1915, pig. 147.

15 IpeM, op. cit., pag. 33.

516 Ipem, op. cit., pag. 28.

517 Ipem, «Prodigio de amor divinor, en Obras Completas, 1651, vol. HI, pig. 120.

8 IpeM, Epistolass, en Obras Completas, vol. 111, pag. 109.

519 Ipem, Prodigio», en Obras Completas, vol. 111, pig. 209.

5% IpewM, «Diferencia:, ed. cit., pdg. 139.

21 IDEM, Op. cit., pags. 112-163.
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casi una diatriba. «wun vaso de estiércol 32, «] modo natural de ser hombre es
sufrim 523,

¢{Cuil es la solucién? «Para vencer al mundo ha de preceder otra victo-
ria, que es la de si mismo» >, «procurar un alma que esté indiferente para cual-
quier cosa» >, «no ha de parar esta despropiacién de si» % «odo lo temporal has
de despreciarlo por si ¥, «aminemos por deseo para llegar a no desear» 528,
«qué mayor felicidad que no tener ya que desear?» 5, «qué es la felicidad? la
absoluta falta de deseos» % en suma, «echar grillos a nuestros apetitos y anto-
jos» *¥ porque «miseria es faltar lo que se desea y desear lo que ha de faltar 532,
«La virtud se contenta con si sola, ain en medio de las mayores tormentas no
estd descontenta. No digo en esto dltimo de la perfeccion evangélica, sino un
principio de la filosofia estoica» 333. Las fuentes principales de Nieremberg, ade-
mas de la patristica con Agustin citado 574 veces, son Séneca 150, Filén 57, Pla-
tén 55, Epicteto 20, Plotino 12; pero también Ignacio de Loyola a quien, segin
H. Didier «plagia» en ocasiones aunque lo subsuma en el estoicismo y el neo-
platonismo 3.

Nieremberg, cuya inmensa erudicién era, en gran parte, indirecta 3, se
interesé mucho por los pueblos americanos recién descubiertos y, como los neo-.
platénicos, por las filosofias egipcia, persa, tibetana e hindd. Se refiere a los bra-
hamanes 5% y, en su excéntrico libro Historia Naturae, dedica capitulos a los tibe-

522 IpeM, «Epistolass, en Obras Completas, vol. 11, pag. 171; es una cita de San Bernardo, rei-
terada en Diferencia, pag. 151.

53 IpeM, De arte voluniatis, 1613, 11, 11, pag. 124.

54 IpeM, Epistolario, ed. cit., pag. 39.

5% IpEM, Vida divina en ed. Rivadeneyra 103, pig. 57.

5% IDEM, Op. cit., pag. 50.

¥ IpemM, Diferencia, pag. 246.

3% IpemM, «Dictimenes-, en Obras Completas, vol. 111, pag. 179.

% IpEM, Epistolas, ed. 1945, pag. 129.

5% Ipem, De arte voluntatis, 6, 25, pag. 492.

531 IpeM, «Obras y dias», en Obras Completas, vol. 11, pag. 18.

32 IpemM, Epistolario, pag. 162.

53 Ipem, Epistolario, pig. 190. En su gran tratado de ascética, intercala un capitulo con testi-
monios de Sécrates, Epicuro, Séneca y otros, Vida divina, en ed. Rivadeneyra, vol. 103, pags. 26-30.

% HuGHES DIDIER, Vida y pensamiento de Juan E. Nieremberg, trad. esp. Madrid, 1976, pags.
127-137; los inventarios de citas en pags. 521 y sigs.

5% M. DE LA BIGNE, Magna bibliotheca veterum patrum antiquorum scriptorum ecclesiastico-
rum, 1618-1622, XV vols.

53 IpeM, «Epistolas., en Obras Completas, vol. 111, pag. 124.

o
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tanos y amerindios 7. Como en los estoicos y neoplaténicos, la huella de Oriente,
mis entrevista que textual, es dificil de preterir.

13. Descartes (1596-1650), que apenas se ocupé de moral, escribié Les
passions de 'dme (1649), su ultima obra, de orientacién empirica, que comienza
con menosprecio de Jos antiguos que han ensefiado tan poco y tan poco creible» 33
acerca de las pasiones, lo que demuestra muy poco conocimiento de los estoicos.
En una carta de 1645, coment6 a Séneca; pero superficialmente. Su extravagante
teorfa de que «el alma reside en una pequefa glindula que estid en el medio del
cerebro» 5%, le lleva a sostener que «10 es bueno despojarse enteramente de las
pasiones como antafio hicieron los cinicos» 3. Incluso afirma que tal extirpacién es
imposible: Jas pasiones no pueden ser ni directamente excitadas, ni suprimidas por
un acto de nuestra voluntad- 3. No obstante, se niega a abandonarse a las pasio-
nes «que ponen al alma en el mds deplorable estado posibler >, y encuentra una
solucién indirecta que permite que <hasta las almas mis débiles puedan lograr un
dominio absoluto de sus pasiones» *3. Esa via indirecta es «epresentarse cosas con-
trarias a las pasiones» para contrarrestarlas > en suma, encauzarlas. Perdido en sus
elucubraciones sobre los «espiritus» materiales y la gldndula pineal, al fin, Descartes
retorna, no sin cierta contradiccién, a la doctrina estoica: «es bueno lo que respon-
de a un conocimiento verdadero y es malo lo fundado en un error *®; «no debe-
mos estimar como posibles las cosas que no dependen de nosotros, y que creemos
que dependen de la fortuna» 5%; «mientras nuestra alma se contente con su interior,
todas las turbaciones que vengan del exterior no podrin hacerle dafio» >7; <hay que
extender nuestro deseo sélo a lo que tnicamente depende de nosotros- . En defi-
nitiva, Descartes, mis alld de su psicofisiologia, reconoce la renuncia a lo externo
como via de la felicidad.

537 1pEm, Historia Naturae, VIII, 17, 140.

538 DESCARTES, Les passions de I'dme art. 1; cito por la ed. de Oeuwvres de J. Simon, Paris, s.a.,
pag. 523.

5% IDEM, Les passions, art. 33, pags. 538-539.

0 IpeM, op. cit., art. 206, pag. 613.

41 IDEM, Op. Cit., art. 45, pag. 543.

542 IDEM, Op. cit., art. 48, pag. 546.

>3 IpeM, op. cit., art. 50, pag. 548.

¥ IDEM, op. cit., art. 45, pag. 543.

5 IDEM, op. cit., art. 144, pag. 586.

56 IpEM, op. cit., art. 145, pag. 587.

7 IDEM, op. cit., art. 147, pag. 589.

48 IDEM, Op. cit., art. 146, pag. 587.
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14. Gracidn (1602-1658) es el intelectual espafiol del barroco con mayor
proyeccién internacional *®. Su visién del mundo y del hombre se hace mas nega-
tiva con los afnos. La primera parte de El Criticén (1659), titulo muy revelador, es
antropolégicamente demoledora. «Cada uno es un lobo para el otro, si ya no es
peor el ser hombre» >, «si los hombres no son fieras es porque son mas fieros» 5,
Su concepcién se quintaesencia en dos sentencias lapidarias: «l mundo es un
cero» 2 y el hombre «es tierra, es polvo y nieto de la nada- 53. ;Existe un camino
para acercarse a la felicidad? Aunque sacerdote, la aproximacién de Gracidn al tema
no es trascendentalista, sino terrenal, en la linea de Séneca a quien elogia altamen-
te y cita medio centenar de veces, mis que a ningin otro autor profano. La clave es
el autodominio: «o hay mayor sefiorio que el de si mismo, de sus afectos» %%, Pero
la respuesta cabal se encuentra en una pigina publicada una década antes de morir:
«Estoy tan lejos de decir que consiste la felicidad en tenerlo todo, que antes digo que
en tener nada, desear nada y despreciarlo todo. Esta es la Gnica felicidad, la de los
discretos y sabios» >, «toda la felicidad humana consiste en tener prudencia, y la des-
ventura en no tenerla» %, La prudencia como desasimiento del mundo. Asi se alcan-
za el ideal: Béstese a si mismo el sabio. El era todas sus cosas y llevindose a si lo
llevaba todo»5%. Mis alld del evasivo ingenio, del consejo mundano y de la denun-
cia desengafadora, el mensaje moral de Graciin es la felicidad por la renuncia.

15. Pascal (1623-1662), mis eminente por su obra cientifica que por la filo-
sofica, tenia a Epicteto como una lectura predilecta >, Su concepcién del hombre es
muy negativa. Rechaza las pasiones: «Quisiera llevar al hombre a desear librarse de
las pasiones» . «Cuando nuestra pasién nos mueve a algo, olvidamos nuestro
deber *®. «Cuando se desobedece a la razén se es infeliz» 3. La clave de la infelici-

% Una lista de las numerosas traducciones —Schopenhauer vertié el Ordculo al aleman—
en E. Correa CALDERON, Baltasar Gracidn, 2.* ed., Madrid, 1970, pags. 323-361.

50 GRACIAN, El Criticon en Obras completas, Madrid, 1944, pig. 445.

> IDEM, Op. cit., pag. 446.

52 IneM, Ordculo manual, 1657, CCX1, ed. cit., pag. 402.

553 IpEMm, Arte y agudeza de ingenio, 1648, XXXIX, ed. cit., pag. 213.

3 Ipem, Ordculo. VIII, ed. cit., pag. 350.

% Ipem, El Criticon, 3,9, ed. cit., pag. 704.

6 Ipem, op. cit., pag. 795.

57 IDEM, Ordculo, CXXXVI], ed. cit., pag. 386.

5% Su colaborador y testigo, M. RICHER, redacté una Conversacion de Pascal y M. de Saci sobre
Epicteto y Montaigne, celebrada en 1655 y publicada péstumamente en 1728, y cité con reiteracion a los
estoicos en sus Pensamientos sobre la religion cristiana, 1669,

5% Pascal, Pensées, cito por la ed. critica de H. Massis, Paris, 1949, pag. 151.

% IpEMm, op. cit., pag. 93.

56! IDEM, op. cit., pag. 145.
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dad es el deseo: Ja naturaleza nos hace siempre desgraciados en cualquier estado
porque nuestros deseos nos presentan una situacién venturosa..., pero cuando llega-
mos a ese estado no seremos felices porque otros deseos han surgido» %2, La receta
tiene resonancia antigua: <No hay que buscar el bien en el azar y en las cosas exte-
riores» 363, \No dejarse arrastrar, permanecer inméviles, y firmes» . Dentro de la ambi-
gliedad pascaliana, que recuerda a los inconclusivos didlogos platénicos, el mensaje
es la aceptacion de la caida condicién humana, el autodominio y el control del deseo.

16. Peijoo (1676-1764) tan fecundo y tan leido > declaraba: «yo escribo de
todo» 3%; pero mostré mas interés por las ciencias naturales que por la ética. En filo-
sofia, aunque ecléctico e influenciado por franceses casi contemporaneos, fue de foi-
macién aristotélica. Elogié a Séneca: «de la Filosofia Moral profana, si se aparta a un
lado a Aristételes, cuanto hay de estimable en el mundo estd en los escritos del gran-
de estoico cordobés L.A. Séneca» 3. Pero, independientemente de algunas citas de
interés marginal, el influjo de Séneca en el pensamiento de Fejjoo es minimo, quizds
porque no estimaba al estoicismo. Rechaza la apatia: Jos estoicos que en la oficina de
la virtud pretendian transformar a los hombres en marmoles».. Y, haciéndose eco de la
acusacion tacitista, reactualizada en la Jtalia del Renacimiento, acusa: «Séneca, aquel
grande honor de la escuela estoica, al mismo tiempo que estaba opulentisimo, predi-
caba en alto grito a favor de la pobreza» 5%, Hace suyo el dicterio ariseos del paga-
nismo» ¥ e inicuamente remacha: dos estoicos, sin excluir a Séneca, eran unos hipo-
critones» . Su distancia del Pértico le lleva a ignorarlo cuando aborda el tema de la
muerte o el del suicidio !, Y en la linea antitépica que gustaba de cultivar, hace una
defensa de Epicuro 2. El enciclopédico critico quiere aparecer como antiestoico.

562 IDEM, op. cit., pag. 90.
% Ipem, op. cit., pag. 174.
%4 IDEM, op. cit., pag. 137.
55 Un inventario de sus publicaciones y reimpresiones en J. A. PErez Rioja, Proyeccion y
actualidad de Feijoo, 1965, pags. 285-305. Casi tan leido como Feijoo fue, luego, el prolifico filésofo por-
tugués TEODORO DE ALMEIDA (1722-1803), autor de una extensa novela con la tesis del autodominio del
deseo, titulada EJl hombre feliz independiente del mundo y de la fortuna o arte de vivir contento, tradu-
cida por primera vez al espafiol en 1785 y reeditada mds de veinte veces.

56 Benito Jerénimo Feijoo, Theatro critico universal, 9 vols., 1726-1740, vol. 1V, Prélogo; cito
por la 82 ed. de J. Ibarra, vol. 1, 1778, vol. I 1777, vol. TII 1777, vol. IV 1769, vol. V 1778, vol. VI 1773,
vol VIL. 1778, y vol. VIII 1779; el texto en vol. 1V, ed. cit., Prélogo, pidg. XXXIX.

7 Feyoo, op. cit., , vol. IV, pag. 380.

% IDEM, op. cit., vol. VI, pag. 107.

% Ipem, op. cit., loc. cit.

70 IDEM, op. cit., vol. VI, pig. 108.

57! IpEM, op. cit.,, vol. VI, pags. 56 y sigs., y pags. 83 y sigs.

572 Ipem, op. cit., vol. VI, pags. 101 y sigs. Era el tema de los dos polémicos libros de P. Gas-
SENDI, De vita, moribus et placitis Epicuri, 1630, y Syntagma philosophiae Epicuri, 1649.
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El punto de partida es un rotundo pesimismo antropolégico, caracteristico
de la teologia del pecado original; pero su argumentacién es racional, incluso con
referencias a la copernicana refutacién del geocentrismo. Feijoo reitera en su ulti-
ma obra que el hombre es «un nada, o casi nada, prope nibib 57,

Cuando en su discurso de mayor sustancia ética aborda el problema de la
felicidad, hace suya la definicién de Bacon: «felices juzgo a aquellos cuyo género
de vida es proporcionado al propio género» 4, lo que implica una razonada subje-
tivacién de la dicha. Sin embargo, dentro del relativismo personal, Feijoo descubre
una ley estadistica: Ja naturaleza dejada a su genio, se contenta con poco; pero si
la hacen melindre se forma en ella una dama descontentadiza, que todo lo apete-

ce» 75,

El empirismo metédico de Feijoo le revela la importancia del deseo, e
inmediatamente reconoce la verdad de la vieja leccién moral: <Hay genios flexibles
que se acomodan a toda fortuna... Nada los quebranta..., estin contentos en cual-
quier estado. Tienen la rueda del 4nimo concéntrica con la de la fortuna... Consi-
go llevan la fortuna de cualquier modo que rueden. No puede negarse que de estos
genios hay pocos; pero se debe confesar que estos son los verdaderamente feli-
ces» 7%, No es, pues, hipocresia, es disciplina del deseo para adaptarlo a las posibi-
lidades reales, la felicidad por «a estrecha moderacién» 577, en suma, por la actitud
opuesta a la de quien «odo lo apetece». Desde la experiencia pura, Feijoo, tan agre-
sivo con el Pértico, reanuda la tradicién de las mas antiguas sabidurias orientales,
el bienestar desde dentro.

17. Kant (1724-1804) es el moralista del inmortal imperativo categdrico y,
en sus obras metafisicas, formula reservas al estoicismo, una vez injustamente cali-
ficado de {anatismo moral» 7%; pero cuando desciende a la experiencia ética con-
creta, en su tardia Antropologia desde el punto de vista pragmadtico (1798), acepta la
terapia de la renuncia: «Estar sometido a las emociones y a las pasiones es una
enfermedad del alma puesto que las dos excluyen el dominio de la razén... La
escuela estoica ha hecho un principio moral justo y sublime del principio de la apa-
tia, segin el cual el sabio no debe ser jamis turbado, ni siquiera por la compasién

573 IDEM, Cartas eruditas y curiosas, 1742-1760; cito por la ed. de 1770, vol. V, pag. 30.
574 Ipem, op. cit,, vol. 1, pag. 71.

5% IDEM, op. cit., vol. 1, pag. 64.

%6 IpeM, op. cit., vol. 1, pag. 74.

577 IDEM, op. cit., vol. 1, pag. 69.

578 KANT, Kritik der reinen Vernunft, 1.2 parte, 1, 1.°" cap. ch 3.
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hacia las desgracias de su mejor amigo... Cuando la naturaleza ha gratificado a un
alma con suficiente fortaleza... la apatia es una flema dichosa en el sentido moral.
No se es por eso un sabio; pero la naturaleza otorga a algunos ese favor de poder
serlo mis ficilmente que otros» 5°. Permanece, sin embargo, el ideal de Ia imper-
turbabilidad como forma de evitar la desdicha.

18. Fichte (1762-1814), como un paso mas en su defensa contra la acu-
sacién de ateismo que le obligd a renunciar a su citedra de Jena en 1799, y en téci-
ta polémica con el libro de Schelling Philosophie und Religion (1804), publicé en
1806 sus once lecciones berlinesas de vulgarizacién, entre teoséficas y misticas, con
el titulo Imstruccién para una vida dichosa. Aunque reitera que su pensamiento
coincide con el cristiano del evangelio jodnico ®, tal pretensién es infundada. Se
confiesa protestante %!, pero su cosmogonia resulta panteista *2, su cristologia «sui
generis» 3%, su versién de la eucaristia misticismo **, y su idea de la bienaventuran-
za celestial casi ectoplasmitica 3.

Para Fichte hay una «ida aparente» que es un «no ser >, «desgracia» *,
dmperfeccién» 5%, «miseria e infortunio» *®, «amor a lo que se nos aparece como
mundo» *®°, «amor a lo contingente» %!, y «dispersioén en lo diverso y vario» *2. Esa
vida aparente es desdichada porque «ningin bien terrestre es capaz de dar la feli-
cidad» 3, «nada de lo que hay bajo la luna y el sol satisface» . En cambio, una
«ida verdadera» es «inefablemente dichosa» %, «beatitud» %%, «aptar al Uno y Eter-

579 Kant, Anthropologie in pragmatischer Hinsicht 1798, 111, 73-75; cito por la ed. B. CASSIRER,
Kants Werke, Berlin, 1922, vol. VII, pags. 141-143.

5% johann Gottlieb Fichte, Anweisung zum seligen Leben, 1806 en Werke ed. LH. Fichte, 1834-
1846, vol. V, pags. 412, 413, 424, 476, 484, 490, 492, etc. Utilizo la reedicién fotomecinica de Berlin, 1971.

81 IDem, op. cit., pag. 424.

582 IDEM, op. cit., pags. 469 y 479.

8 IDEM, op. cit., pags. 569 y sigs.

4 IDEM, op. cit., pag. 488.

% IDEM, op. cit., pag. 515.

% IDEM, op. cit., pag. 405.

%7 IDEM, op. cit., pag. 409.

%8 IpeM, op. cit., pag. 538.

5% IDEM, op. cit., pag. 406.

5% IpEM, op. cit., pag. 406.

91 IpeM, op. cit., pag. 506.

2 IpEM, op. cit., pig. 412.

3 IDEM, op. cit., pag. 409.

4 Ipem, op. cit., pag. 408.

> IDEM, op. cit., pag. 444.

5% IDEM, op. cit., pag. 409.
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no con amor >, «unién con Dios en cuanto Uno y Absoluto» %, «convencernos inti-
mamente de nuestra propia nada y de nuestra existencia dnicamente en Dios y para
Dios»*®, «no querer ni desear otra cosa que Dios» 5,

Para lograr esa unién hay que realizar Ja retraccién sobre si mismo» %, «el
antiguo yo se aniquila en la existencia divina» %2, «el esfuerzo de recoger el alma
para que retorne sobre si misma» % y para que «se recoja en un silencio solitario
donde nada la turbe» %4, Jda beatitud no puede ser descrita, s6lo experimentada» %5,
y «no se confunde con el bienestar material» ¢, Ese doble proceso de interioriza-
cién y desprendimiento, y de posterior proyeccién y amor divino no es exclusivo
del sabio, sino que, contra el elitismo antiguo, es accesible a «odos los hombres» %7,
y s6lo se puede realizar mediante el pensamiento» %8,

Segun Fichte, tal ensimismamiento dichoso de unién con Dios no coinci-
de con la apatia estoica que considera «puramente negativa» *®, «frialdad, desinterés
e insensibilidad ante los placeres de la vida» ', Sin embargo, Fichte, como los estoi-
cos, recomienda <omar las cosas como vienen» %', rechaza lo «pasajero y perece-
dero» ©2, y condena los «gozos» y «placeres materiales» &3,

Hacia la felicidad terrenal y ultraterrena " por la renuncia a uno mismo
hasta la unién amorosa en Dios. Una tradicién milenaria, anterior a Plotino, resue-
na en este precepto del postrer idealismo fichteano, no exento de contradicciones.

7 IDEM, Op. cit., pag. 447.

% IDEM, op. cit., pag. 461.

5 IDEM, op. cit., pag. 448.

%0 IpeM, op. cit., pag. 475.

1 Selbstcontractions (IDEM, op. cit., pag. 494).
%2 IpEM, op. cit., pag. 518

%3 .Sammlung des Gemtithes und Einkehr desselben in sich selber (iDEm, op. cit., pag. 413).
%4 Ipem, op. cit., pag. 415.

%5 IpEM, op. cit, pag. 549

%% IpEM, op. cit., pag. S19.

%7 Inem, op. cit., pag. 419.

%8 IDEM, Op. cit., pag. 410.

& Tpem, op. cit., pag. S05.

610 Ipem, op. cit., pags. 523 y 528.

61 IpeM, op. cit., pag. 522.

12 IpeM, op. cit., pag. 412.

%13 IDEM, Op. cit., pags. 499, 500 y 528.

64 Ipgm, op. cit., pag. 408.
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19. Schopenhauer (1788-1860), que conocié el hinduismo a través de
la traduccién latina que ofrecié Anquetil du Perron de las Upanishads (1802), «l
mis rico presente que debemos al siglo actual @3, afirmé que su «filosofia estu-
vo libre de toda influencia budista» 6. No debe, pues, atribuirse tal origen a su
fundamental tesis de que «el dolor es la forma de manifestarse la vida» 7. Una
interpretacidn tan negativa de la existencia humana nace de su filosofia volun-
tarista. Es, en cambio, expreso el influjo de la moral estoica ®*® como «dietética
espiritual» %,

El punto de partida es que «la voluntad es lo primero y originario» ¢%, Ja
esencia intima de todo, la llamada cosa en si» . Esa voluntad, que se manifiesta
en todo lo real y especialmente en el hombre, es insaciable: «us deseos son ilimi-
tados, sus pretensiones inagotables, y la satisfaccién de cualquier apetito engendra
otro nuevo» %2, Tal condicién hace que «a vida no admita una verdadera felici-
dad» 3, Este es el circulo trigico de la existencia: «odo deseo nace de una necesi-
dad, de una carencia, de un dolor y, en consecuencia, la satisfaccién sélo es un
sufrimiento evitado y no una adquirida felicidad positiva» %4,

La cuestidn prictica es la de si cabe atenuar el dolor. En el limite, la f6r-
mula ideal serfa «a eutanasia de la voluntad» %, o sea, «a negacién del deseo de
vivir- que, seglin Schopenhauer, es la via propuesta por el «brahamanismo, el budis-
mo y el verdadero cristianismo» . Lo que los moralistas denominan el «summun
bonum- serfa «a negacién del querer, la auténtica aniquilacién de toda voluntad,
ese estado Unico donde todo deseo se detiene y se encuentra el Gnico contento no
transitorio» %7, Es el momento en que Ja voluntad se desase de la vida, ve con
horror los placeres que son afirmacién de la vida y, entonces, el hombre llega a un

615 SCHOPENHAUER, Die Welt als Wille und Vorstellung 1818, 4.* ed. rev. 1873, IV, 63; cito por
Sédmtliche Werke, Berlin, ed. Weichert, vol. 11, pig. 400.

6 IpeM, op. cit,, Supl., 17, ed. cit., vol. 111, pig. 174.

§17 IpeM, op. cit., IV, 57, ed. cit., vol. II, pag. 358.

48 Ipem, op. cit., IV, 57, ed. cit., vol.II, pag. 359, y Supl. 16, y sigs. ed. cit., vol.Ill, pigs. 153
y sigs.

49 Ipem, op. cit, loc. cit., ed. cit., vol. III, pdg. 164.

620 Ipem, op. cit., IV, 55, ed. cit., vol. II, pag. 334.

6! Ipem, op. cit.,, Supl. 18, ed. cit., vol. III, pag. 204.

2 Ipem, op. cit, Supl. 46, ed. cit., vol. III-1V, pdg. 592.

2 IpEM, op. cit., IV, 59, ed. cit., vol. II, pag. 366.

64 Ipem, op. cit., IV, 67, ed. cit., vol. II, pag. 422.

65 Ipem, op. cit., Supl. 49, ed. cit., vol. III-IV, pag. 659.

% IpeM, op. cit,, Supl. 46, ed. cit., vol. 1II-IV, pig. 604.

67 Ipem, op. cit., IV, 65, ed. cit., vol.III-1V, pig. 408.
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estadio de abnegacién voluntaria, de resignacion, de paz verdadera y de absoluta
detenci6n del querer 6%,

¢Coémo es posible que la voluntad se niegue totalmente a si misma en una
especie de suicidio psicolégico? Esta antinomia la resuelve Schopenhauer con una
férmula muy problemitica: Ja negacién de la voluntad se alcanza cuando un cono-
cimiento pleno de su esencia actia como sedante de la volicién- . Pero, en tal
caso, el conocimiento racional serfa capaz de anular a la voluntad, situacién para-
dégica para quien, como Schopenhauer, no cesa de repetir que el entendimiento y
la razén dependen servilmente de la voluntad.

En el camino hacia el sumo bien de la autonegacién de la voluntad y de
los deseos, Schopenhauer recomienda el ascetismo como «renuncia a los placeres,
bisqueda del sufrimiento, una especie de penitencia voluntaria, de autopunicién
para llegar a la mortificacién de la voluntad» ©°, Una vez mis, aparece la ascesis
como la via hacia la meta felicitaria.

20. Scheler (1874-1928), que frente al racionalismo y al formalismo fun-
da su ética en la intuicién sentimental y el apriorismo emotivo, establece como pos-
tulado fundamental la existencia de una jerarquia de valores; en primer lugar, los
religiosos y, a continuacion, los espirituales, los vitales y, finalmente, los sensoria-
les como el placer®' . La bisqueda del placer o valores de goces es «seiial de insa-
tisfaccién respecto a los valores superioress 2. El hedonismo es, pues, una deri-
vacién descendente: «Siempre que el hombre esta insatisfecho en un estrato mds
central y profundo de su ser, tiende a situarse en la postura de sustituir ese estado
de disgusto por una orientacién hacia el placer, o sea, hacia el estrato periférico de
los sentimientos més faciles de provocar 63,

La disposicién jerarquica de los valores impone la subordinacién de unos
a otros porque a mayor elevacién, mis felicidad: «La profundidad de la satisfaccién
crece con la eleccién del valor mas alto, y la profundidad de la insatisfaccién
aumenta al elegir un valor mas bajo» %. No, como en el pseudoascetismo resenti-

8 Ipem, op. cit., IV, 68, ed. cit., vol. 11, pags. 425-426.

9 Ipem, op. cit., IV; 68, ed. cit., vol. II, pag. 420.

0 Ipem, op. cit,, IV, 68, ed. cit., vol. II, pag. 439.

%1 Max Scheler, Der Formalismus in der Ethib und die materiale Wertethik, en «Gesammelte
Werke», Berna, 1954, vol. II, pigs. 125-130.

%2 IpEM, op. cit., pag. 368.

%3 IpEM, op. cit., pag. 357.

%4 IDEM, Op. cit., pag. 368.
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do, negar valor a lo que no se posee, sino posponer lo inferior a lo superior, o sea,
el «ascetismo moral auténtico» %,

Aunque Scheler no propugna la apatia estoica, ni el nihilismo budista, ni
siquiera la cristiana aceptacién del dolor %, propone, con el Pértico, «un progresi-
vo desprendimiento de lo que dentro de nosotros no pertenece a nuestro ser per-
sonal» 7. Esta es su doble receta: «anular todo padecimiento —desde el mas sim-
ple dolor corporal hasta la mis honda pena de la persona— tanto desde fuera por
la modificacién del estimulo que lo produce, como desde dentro por el arte de la
paciencia» ¥, Es una renuncia a obstinarse en luchar por la fruicién.

Por todo ello Scheler califica su teorfa de «ascética» 6%,

21. Santiago Ramirez (1891-1967) es la figura mis destacada de la teolo-
gfa tomista espafiola del siglo xx. Una de sus obras capitales es un monumental tra-
tado sobre la felicidad, De bominis beatitudine (1942-1947), donde hace el balan-
ce de casi un milenio de reflexién teoldgica acerca del fin del hombre. Su definicién
de Ia felicidad no es formal, sino material: «plenitud de bienes» *° o «suma de todos
los bienes» %! Esa plenitud no se alcanza con riquezas materiales %2, ni con la adqui-
sicién de honores #3, ni con la conquista de poder %4, ni con la conservacién de la
salud 5, ni con el placer de los sentidos ¢, ni con la delectacién en bienes espiri-
tuales %7 ni siquiera con bienes naturales del alma como la virtud %8, en suma, con
ningln bien creado #?. De donde se deduce que la plena felicidad es inalcanzable
en este mundo. Y Ramirez asume la tesis neoplatdnica y escolastica de que la feli-
cidad objetiva del hombre consiste Ginicamente en Dios ®*. Se trata de un juicio ana-

5 IpeM, op. cit., pdg. 246.
66 IpeM, op. cit., pag. 358.
%7 Ipem, op. cit., pag. 359.
638 IpeM, «El porvenir del hombres, en Metafisica de la libertad, trad. esp. Buenos Aires, 1960,
pag. 125.
%9 Inem, Der Formalismus in der Ethih, pag. 265.
640 Santiago Ramirez, De homints beattudine, 2.* ed., Madrid, 1972, vol. II, pag. 25.
%1 IpeM, op. cit., vol. I, pag. 306.
62 Ipem, op. cit., vol. 11, pag. 71
3 Ipem, op. cit., vol. 11, pag. 115.
%44 IpeM, op. cit., vol. 11, pag. 74.
5 Ipem, op. cit., vol. 11, pag. 167.
6 Ipem, op. cit., vol. II, pg. 222.
IpEM, op. cit,, vol. 11, pag. 225.
IpeM, op. cit., vol. I, pag. 275.
& Ipem, op. cit., vol. I, pdg. 312.
60 Ipem, op. cit., vol. 11, pag. 347.
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litico: si Dios es el sumo bien, la felicidad como logro del sumo bien tiene su obje-
10-en Dios. De:esta-concepcibdn trascendental se sigue que la via de la felicidad no
es la entrega a la obtencién de bienes terrenales, sino de méritos para la biena-
venturanza eterna. Obviamente, esos méritos requieren autodominio del 4nimo.y
cultivo de la virtud.

El caracter rectilineo del razonamiento impide a Ramirez examinar la bds-
queda de vivencias mis o menos felices en este mundo, eventualidad que no nie-
ga y que, légicamente, habria de ser compatible con el merecimiento de la pleni-
tud de bienes o sumo bien divino en el mis alld. Supuesta la inmortalidad del alma,
para el tedlogo la via felicitaria es religiosa tanto desde la perspectiva dogmatica
como desde la racional. Si, aunque fuera s6lo metddicamente, se prescinde de la
existencia de Dios y de la inmortalidad personal, quedarian las gratificaciones pura-
mente vitales de cuyo logro no se ocupa Ramirez, salvo para sefialar su relativa
insignificancia. Su pesimismo mundanal se supera con la esperanza ultraterrena. Es
la ascesis, no para estas felicidades, sino para la eviterna.

Conclusion

Nuestra especie aparecié sobre la Tierra hace unos treinta y cinco mil
afios, un periodo casi inapreciable para la edad del planeta, e infinitesimal con rela-
cién a la del Universo. Pese a la relativa brevedad de la memoria de lo pensado,
que apenas se remonta a los Gltimos cinco mil afios , a lo largo de ese lapso, no
cesa de manifestarse la conviccion de que el autodominio es la via menos azarosa
hacia la felicidad. Esa idea se puede datar en Oriente hace cuatro milenios, y nun-
ca se ha extinguido. En culturas, lenguas y circunstancias muy diferentes y distan-
tes, formulada desde concepciones filoséficas incluso contradictorias, la ascesis es
una constante moral del animal racional, o sea, del homo sapiens sapiens.

Antistines era tracio, hijo de una esclava asidtica. Diégenes era de Sinope,
en el Helesponto persa. Zenén era un fenicio. Aristén nacié en Quios, conquista-
da por Ciro. Cleantes era de Assos, fortaleza persa. Crisipo vio la luz en Salos, la
Cilicia médica. Panecio era babilénico, Posidonio sirio, y Filén egipcio. Epicteto era
un esclavo asidtico, Galeno, de Pérgamo, Plotino, de Egipto. Durante once afios de
guerras, los medos invadieron Grecia y llegaron a ocupar Atenas. Fueron millares
los que, como Onesicrito, alcanzaron con Alejandro la India y regresaron a la Héla-
de, enriquecidos con vivencias orientales. Asia Menor era una encrucijada cultural.
La europeidad, como los arios, viene del Este.
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No se puede desechar la probable hipétesis de que.los. griegos recibieran
la sabiduria -oriental 'y la incorporaran a la civilizacién occidental. Lo sefialé Cle-
mente de Alejandria. Sélo hay indicios, no pruebas, de que se trate de una leccién
remota y-siempre viva, de una tradicién transmitida desde que hay noticia del filo-
sofar, Pero si no fuera asi, es decir, si la practica del autodominio hubiera apareci-
do de modo independiente en Oriente y en Occidente, tal coincidencia demostra-
ria que se trata de una conviccién universal y, por lo tanto, propia de la especie
humana. Seria el segundo principio de la ética, después del imperativo <Haz el bien
y evita el mab. La negacién de la subordinacién helénica no aminorarfa, sino que
incrementaria la racionalidad del sustancial principio, hegemonénico sobre cual-
quier accidente del discurrir humano en el espacio y en el tiempo.
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