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En el presente 2012, Portugal ha aprobado una norma que
regula la cuestion del testamento vital o documento de voluntades
anticipadas, es decir, el documento por el que una persona mayor
de edad, capaz y libre manifiesta de forma anticipada su voluntad
en tommo a los cuidados y tratamientos sanitarios para aquellas
situaciones o circunstancias en las que no pueda ser capaz de
expresarla personalmente (ademas de poder introducir
instrucciones sobre, en caso de fallecimiento, el destino de su
cuerpo y la de sus 6rganos). Nos referimos a la Ley 25/2012, de
16 de julio, que regula las directivas anticipadas de voluntad, en
particular sobre la forma del testamento vital y el nombramiento
de apoderado en cuidados sanitarios, y crea el Registro Nacional
de Testamento Vital (RENTEV).

Esta cuestion estd regulada en su minima expresion en
nuestro ordenamiento juridico por el articulo 11 de la Ley
41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia
del paciente y de derechos y obligaciones en materia de
informacioén y documentacién clinica. En este precepto se define
el concepto de instrucciones previas y se afirma que en este
mismo documento, ademds de concretar la voluntad del paciente
en cuanto a sus cuidados sanitarios, se puede designar un
representante para que pueda ejercer de interlocutor, llegado el
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caso, con el médico o el equipo sanitario en relacién al
cumplimiento de estas instrucciones (articulo 11.1). Por otra
parte, se sefiala que no podran ser de aplicacion las instrucciones
contrarias al ordenamiento juridico, a la lex artis, ni las que no se
correspondan con supuestos de hecho que el interesado haya
previsto en el momento de realizar la manifestacion de voluntad
(articulo 11.3). También se establece que en el historial clinico
del paciente quedara constancia de las anotaciones relacionadas
con estas previsiones (articulo 11.3). En cuanto a su revocacion,
ésta se podra realizar libremente en cualquier momento y de
forma escrita (articulo 11.4). Para finalizar, y con el objetivo de
asegurar la eficacia en toda Espafia de estas instrucciones, se
prevé la creacion de un Registro Nacional de Instrucciones
Previas en el marco del Ministerio de Sanidad (articulo 11.5), que
seria regulado posteriormente por Real Decreto 124/2007, de 2 de
febrero.

Este precepto de la Ley 41/2002 se remite para un
desarrollo mas detallado del procedimiento adecuado para el
cumplimiento y garantia de las instrucciones previas a la
regulacion que para cada servicio de salud se aprueba en las
distintas Comunidades Auténomas (articulo 11.2). En base a esta
remision, se han aprobado un gran nUmero de normas
autondmicas sobre esta cuestion, como, por ejemplo, la Ley
7/2002 de la Comunidad del Pais Vasco, de 12 de diciembre, de
voluntades anticipadas en el ambito de la sanidad, o la Ley
3/2005 de la Comunidad Auténoma de Madrid, de 23 de mayo,
por la que se regula el ejercicio del derecho a formular
instrucciones previas en el ambito sanitario y se crea el registro
correspondiente y normativa concordante.

La nueva ley portuguesa sigue los parametros establecidos
en el régimen espafiol sobre voluntades anticipadas, aunque
realizando un desarrollo mas profundo en todos sus aspectos. Asi,
por ejemplo, ademas de definir el concepto de lo que en la norma
se denomina “directivas anticipadas de voluntad” (articulo 2.1),
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se concreta el tipo de disposiciones que se pueden incluir, como
la negativa a determinados tratamientos (articulo 2.2). Por otra
parte, se establecen unos requisitos concretos para la forma que
se le debe dar al documento en cuestion (articulo 3), la capacidad
exigida para que se pueda otorgar (articulo 4), sus limites
(articulo 5), el alcance de su eficacia (articulos 6 y 7) y el modo
en el que pueden ser revocado o modificado (articulo 8).

Resulta novedosa la inclusion de una clausula que permite
el ejercicio de la objecion de conciencia a aquellos profesionales
del ambito sanitario que deban cumplir lo dispuesto en el
documento de directivas anticipadas de voluntad, aunque, a su
vez, se establecen los mecanismos adecuados para que esto no
pueda suponer una vulneracion del derecho del paciente a que se
respete lo dispuesto en las instrucciones previas documentadas
(articulo 9).

En el Capitulo III de esta norma (articulos 11-14) se regula
de manera especifica la posibilidad de que el paciente puede
otorgar un poder a un representante para que pueda decidir sobre
los cuidados de salud a recibir, o a no recibir, para el otorgante,
cuando éste sea incapaz de expresar su voluntad en persona y de
forma auténoma.

Finalmente, en el Capitulo IV de esta norma (articulos 15-
18) se prevé la creacion Registro Nacional de Testamento Vital
(RENTEV) que tendra como funcioén recibir, registrar, organizar
y mantener actualizada la informacion y documentacion relativa a
los documentos de directivas anticipadas de voluntad y los
apoderamientos sanitarios de los nacionales, extranjeros y
apatridas residentes en Portugal.

ANEXO

Ley 25/2012, de 16 de julio, que regula las directivas
anticipadas de voluntad, en particular sobre la forma del
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testamento vital y el nombramiento de apoderado en cuidados
sanitarios, y crea el Registro Nacional de Testamento Vital
(RENTEV)'

La Asamblea de la Republica decreta, en los términos de la
letra C) del articulo 161 de la Constitucién, lo siguiente:

CAPITULO1
Disposiciones Generales
Articulo 1: Objeto

La presente ley establece el régimen de las directivas
anticipadas de voluntad (DAV) en materia del cuidado de la
salud, en particular sobre la forma de testamento vital (TV),
regula la designacion del apoderado de cuidados sanitarios y crea
el Registro Nacional de Testamento Vital (RENTEV).

CAPITULO II
Directivas anticipadas de voluntad
Articulo 2: Definicién y contenido del documento

1.- Las directivas anticipadas de voluntad, en particular en
la forma de testamento vital, son un documento unilateral y
libremente revocable en cualquier momento por su autor, en la
que una persona mayor de edad y capaz, que no lo tenga
prohibido o que no esté incapacitado por anomalias psiquicas,
manifiesta anticipadamente su voluntad consciente, libre y clara,
sobre la atencién que desea recibir, o no desea recibir, en el caso

! Publicado en el Diario de La Repiblica. Serie 12, N.° 136, de 16 de julio de
2012.
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de que, por cualquier razon, sea incapaz de expresar su voluntad
personal y auténomamente.

2.- Se puede hace constar en el documento de directivas
anticipadas de voluntad las disposiciones que expresen la
voluntad clara del otorgante, en particular:

a) No ser sometido a tratamiento de soporte artificial de
funciones vitales.

b) No ser sometido a tratamiento futil, inutil o
desproporcionado en relacion al cuadro clinico y de acuerdo con
las buenas practicas profesionales, en particular en lo
concerniente a las medidas de soporte basico de la vida y a las
medidas de alimentacion e hidratacion artificial que solamente
pretendan retardar el proceso natural de la muerte.

c¢) Recibir cuidados paliativos adecuados al respeto a su
derecho a una intervencion global del sufrimiento en casos de
dolencias graves o irreversibles, en fase avanzada, incluyendo la
terapia sintomatica adecuada.

d) A no ser sometido a tratamientos que se encuentren en
fase experimental.

e) Autorizar o rechazar la participacion en programas de
investigacion cientifica o ensayos clinicos.

Articulo 3: Forma de documento

1.- Las directivas anticipadas de voluntad estaran
formalizadas en un documento escrito, firmado ante un
funcionario debidamente habilitado del Registro Nacional de
Testamento Vital o ante notario, constando:

a) La identificacién completa del otorgante.

b) Lugar, fecha y hora de la firma.
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¢) Las situaciones clinicas en las que las directivas
anticipadas de voluntad produciran efectos.

d) Las opciones y las instrucciones relativas a la asistencia
sanitaria que el otorgante desea o no recibir en el caso de
encontrarse en algunas de las situaciones a la que se refiere el
punto anterior.

e) Las declaraciones de renovacion, alteracion o revocacion
de las directivas anticipadas de voluntades, en caso de que
existan.

2.- En el caso de que el otorgante recurra a la colaboracion
de un médico para la elaboracion de las directivas anticipadas de
voluntad, la identificacién y la firma del médico puede constar en
el documento, si asi lo deciden el otorgante o el médico.

3.- El ministerio podra, con la tutela del area de salud y con
informe previo del Consejo Nacional de Etica para las Ciencias
de la Vida (CNECV) y de la Comision Nacional de Proteccion de
Datos, aprobar un modelo de directivas anticipadas de voluntad
de uso facultativo para los otorgantes.

Articulo 4: Requisitos de capacidad

Podran otorgar un documento de directivas anticipadas de
voluntad las persona que, acumulativamente:

a) Sean mayores de edad

b) No lo tengan prohibido o no estén inhabilitadas por
anomalias psiquicas.

c¢) Son capaces de dar su consentimiento consciente, libre y
claro.

Articulo 5: Limites de las directivas anticipadas de voluntad
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Son juridicamente inexistentes, no produciendo efecto
alguno, las directivas anticipadas de voluntad que:

a) Las que son contrarias a la ley, el orden piblico o
determinan una actuacion contraria a las buenas practicas.

b) Cuyo cumplimiento puede provocar deliberadamente la
muerte no natural y evitable, tal y como esta previsto en los
articulos 134 y 135 del Coédigo Penal.

¢) El otorgante no haya expresado clara e inequivocamente su
voluntad.

Articulo 6: Eficacia del documento

1.- Si en el RENTEV consta un documento de directivas
anticipadas de voluntad, o si éste se entregase por el otorgante o
por un procurador de cuidados sanitarios a un equipo responsable
de la prestacion de cuidados sanitarios, éste debera ser respetado
en su contenido sin prejuicio de lo dispuesto en la presente ley.

2.- Las directivas anticipadas de voluntad no deberan ser
respetadas cuando:

a) Cuando se comprueba que el otorgante no desea
mantenerlas.

b) Se verifique la evidente desactualizacion de la voluntad del
otorgante ante los progresos de los medios terapéuticos
producidos desde entonces.

¢) No correspondan las circunstancias de hecho que el
otorgante previo en el momento de la firma.

3.- Si los responsables de los cuidados sanitarios
constatasen en el historial clinico cualquiera de los factores
previstos en los numeros anteriores, pondran en conocimiento de
los mismos bien al apoderado de los cuidados sanitarios, cuando
éste exista, bien al RENTEV.
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4.- En caso de urgencia o de peligro inmediato para la vida
del paciente, el equipo responsable de la prestacion de los
cuidados sanitarios no tiene el deber de tomar en consideracion
las directivas anticipadas de voluntad cuando el acceso a las
mismas puede implicar una demora grave que previsiblemente
pueda acarrear riesgo para la vida o salud del otorgante.

5.- La decisiéon fundada en el documento de directivas
anticipadas de voluntad de iniciar, no iniciar o interrumpir la
prestacion de un servicio sanitario debe ser inscrita en el historial
clinico del otorgante.

Articulo 7: Plazo de eficacia del documento

1.- El documento de directiva anticipada de voluntad tiene
eficacia por un plazo de cinco afios a contar desde su firma.

2.- El plazo referido en el nlimero anterior es sucesivamente
renovable mediante una declaracion de confirmaciéon de lo
dispuesto en el documento de directivas anticipadas de voluntad
de acuerdo con lo dispuesto en el n.° 1 del articulo 3.

3.- El documento de directivas anticipadas de voluntad se
mantiene en vigor en caso de que se incapacite al otorgante en el
plazo referido en el n.° 1 de este articulo.

4.- Los servicios de RENTEV deben informar por escrito al
otorgante del DAV vy, en caso de que exista, de su apoderado, de
la fecha de caducidad del documento hasta 60 dias antes de que
concluya el plazo referido en el n.° 1.

Articulo 8: Modificacidn o revocacion del documento

[.- El documento de directivas anticipadas de voluntad es
revocable o modificable, en todo o en parte, en cualquier
momento por el autor.
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2.- Sin prejuicio de lo dispuesto en el n.° 4, la modificacion
del documento de directivas anticipadas de voluntad esta sujeta a
la prevista en el articulo 3.

3.- El periodo de validez del documento de directivas
anticipadas de voluntad se renueva cada vez que es introducida
una modificacion.

4.- El otorgante puede, en cualquier momento y a través de
simples declaraciones orales al responsable de la prestacién de
los cuidados de salud, modificar o revocar su documento de
directivas anticipadas de voluntad , debiendo este hecho ser
incluido en el historial clinico, también en el RENTEV, cuando
estuviera registrado, y comunicado al apoderado de cuidados
salud, cuando existiera.

Articulo 9: Derecho a la objecion de conciencia

1.- Se asegura a los profesionales de la salud que prestan
cuidados sanitarios al otorgante el derecho a la objecion de
conciencia cuando se les solicite el cumplimiento de lo dispuesto
en el documento de directivas anticipadas de voluntad.

2.- El profesional sanitario que recurra al derecho a la
objecion de conciencia debe indicar a que disposicién o
disposiciones de las directivas anticipadas de voluntad se refiere.

3.- Los centros sanitarios en los que existan objetores de
conciencia que imposibiliten el cumplimiento de lo dispuesto en
las directivas anticipadas de voluntad deben de ofrecer las
garantias para el cumplimiento de estas directivas, adoptando las
formas adecuadas de cooperacion con otro centros de salud con
profesionales sanitarios legalmente habilitados.

Articulo 10: No discriminacion
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Nadie puede ser discriminado al acceso a los cuidados
sanitarios o a suscribir un contrato de seguro por tener otorgado
un documento de directivas anticipadas de voluntad.

CAPITULO I
Apoderado y poder de cuidados sanitarios
Articulo 11: Apoderado de cuidados sanitarios

1.- Cualquier persona puede nombrar un apoderado de
cuidados sanitarios, atribuyéndole los poderes representativos
para decidir sobre los cuidados de salud a recibir, o a no recibir,
para el otorgante, cuando éste sea incapaz de expresar su
voluntad en persona y de forma auténoma.

2.- Se puede nombrar y ser nombrado apoderados de
cuidados sanitarios a las personas que cumplan los requisitos del
articulo 4, a excepcion de los dos casos previstos en el numero
siguiente.

3.- No podran ser nombrados apoderados de cuidados
sanitarios:

a) Los funcionarios del Registro previsto en el articulo | y
los empleados de los registros notariales que intervengan en los
actos regulados en virtud de esta ley.

b) Los propietarios y los gestores de entidades que
administran o prestan servicios sanitarios.

4.- Se exceptian de la letra b) del articulo anterior las
personas que tengan una relacidn familiar con el otorgante.

5.- El otorgante podra nombrar un segundo procurador de
cuidados sanitarios en el caso de existir alguno de los
impedimentos indicados.
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Articulo 12: Poder de cuidados sanitarios

1.- El poder de cuidados sanitarios es un documento por el
que se le atribuye a una persona, voluntaria y de forma gratuita,
poderes de representacion en materia de cuidados de salud para
que aquella se ejerza en caso de que el otorgante fuese incapaz de
expresar de forma personal y auténoma su voluntad.

2.- Es aplicable, con las necesarias adaptaciones, lo
dispuesto en los articulos 262, 264 y 265.1 y .2 del Cédigo Civil.

Articulo 13: Efectos de la representacion

1.- Las decisiones tomadas por el apoderado de cuidados
sanitarios, dentro de los poderes representativos que le competen,
deben ser respetadas por los profesionales que presten cuidados
sanitarios al otorgante, en los términos de la ley.

2.- En caso de conflicto entre las disposiciones formuladas
en el documento de directivas anticipadas de voluntad y la
voluntad del apoderado de cuidados sanitarios, prevalece la
voluntad del otorgante expresada en el documento.

Articulo 14: Extincion del apoderamiento

1.- El apoderamiento de cuidados sanitarios es libremente
revocable por el otorgante.

2.- El apoderamiento de cuidados sanitarios se extingue por
renuncia del procurador, que debe informar por escrito al
otorgante.

CAPITULO IV
Registro Nacional de Testamento Vital (RENTEV)

Articulo 15: Creacidn del Registro Nacional de Testamento Vital
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1.- Se crea en el ministerio con la tutela del 4rea de salud el
Registro Nacional de Testamento Vital (RENTEV), con el
proposito de recibir, registrar, organizar y mantener actualizada la
informaciéon y documentacion relativa a los documentos de
directivas anticipadas de voluntad y los apoderamientos sanitarios
de los nacionales, extranjeros y apatridas residentes en Portugal.

2.- El tratamiento de los datos personales contenidos en el
RENTEV se realiza de acuerdo con lo dispuesto en la legislacion
que regula la proteccion de datos de caracter personal.

3.- La organizacion y funcionamiento del RENTEV sera
regulado por el Gobierno.

4.- Compete al Gobierno atribuir al RENTEV los recursos
humanos, técnicos y financieros necesarios para su
funcionamiento.

Articulo 16: Inscripcion del testamento vital/Apoderamiento en
RENTEV

1.- La inscripcion en el RENTEV tiene un valor meramente
declarativo, siendo igualmente eficaces las directivas anticipadas
de voluntad o los poderes de cuidados sanitarios que no hayan
sido inscritas desde que estan formalizadas de acuerdo con lo
dispuesto en la presente ley, concretamente en lo que concierne a
la expresidn clara e inequivoca de voluntad del otorgante.

2.- Para proceder a la inscripcion de las directivas
anticipadas de voluntad y los apoderamientos de cuidados
sanitarios, el otorgante podra presentar personalmente el
documento en el RENTEV, o podrd enviarlo por correo
certificado, en este caso, la firma del otorgante debera ser
reconocible.

3.- El RENTEV informara por escrito al otorgante y, si
existiera, al apoderado, de la conclusion del proceso de registro
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del documento de directivas anticipadas de voluntad y del poder,
enviando copia respectivamente.

Articulo 17: Consulta al RENTEV

1.- El médico responsable de la prestacién de los cuidados
sanitarios a personas incapaces de expresar de forma libre y
autéonoma su voluntad consultara la existencia del documento de
directivas anticipadas de voluntad o del poder de cuidados
sanitarios inscritos en el RENTEV

2.- En caso de verificar su existencia, el documento de
directivas anticipadas de voluntad o el poder de cuidados
sanitarios seran anexados al historial clinico del otorgante.

3.- El otorgante del documento de directivas anticipadas de
voluntad o del poder de cuidados sanitarios, o el procurador,
podran solicitar en cualquier momento al RENTEV la consulta o
la entrega de una copia del DAV del otorgante.

Articulo 18: Confidencialidad

1.- Todos aquellos que en su ejercicio de sus funciones
tenga conocimiento de datos personales incorporados en un
documento de directivas anticipadas de voluntad o en un poder de
cuidados sanitarios estan obligados a observar el secreto
profesional, incluso tras el término de sus respectivas funciones.

2.- La violacion del deber a que se refiere el numero
anterior constituye ilicito disciplinar, civil o penal, en los
términos de la ley.

CAPITULO V
Disposiciones finales

Articulo 19: Regulacion
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El Gobierno desarrollard por via reglamentario la presente
ley en el plazo de 180 dias después de su entrada en vigor.

Articulo 20: Entrada en vigor

La presente ley entrara en vigor 30 dias después de su
publicacion.

Aprobada el 1 de junio de 2012.

El presidente de la Asamblea de la Republica, Maria da
Assungio A. Esteves.

Promulgada el 5 de julio de 2012.

Publiquese.

Presidente de la Republica, Anibal Cavaco Silva.
Refrendada el 6 de julio de 2012.

El primer Ministro, Pedro Passos Coelho.
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