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Bioética y derechos humanos es una obra que combina una serie de pers-
pectivas filoséficas, juridicas y cientificas para presentar al lector una idea
completa de bioética. La variedad de 4mbitos académicos de los autores es
tan amplia como los aspectos que son abarcados por la propia disciplina y
plasmados en el texto. De este modo, surge una publicacién que logra compi-
lar, de manera novedosa, las mds diversas cuestiones que son objeto de estu-
dio de la bioética. Asi, en la primera parte del libro se tratan temas relativos a
los derechos humanos, ética, sociologia y filosofia; centrandose la segunda
parte en aspectos mds practicos que vienen a concretar los planteamientos de
aquello tratado en la primera. Nos referimos al estudio filoséfico, cientifico y
juridico de las terapias génicas, la eutanasia o la clonacién. Y, por dltimo, se
trata el derecho a la salud desde la perspectiva del paciente, su calidad de
vida y las distintas responsabilidades que pueden derivar para la Administra-
cién en el 4mbito sanitario.

El primer capitulo estd a cargo de la coordinadora de la publicacion, titu-
lado «La bioética y el bioderecho desde los derechos humanos», en el que
resalta la importancia de apelar a la dimension ética del ser humano ante los
avances cientifico-tecnolégicos que se producen en el ambito de la medicina
y de las ciencias de la salud. Ana Maria Marcos del Cano, profesora titular de
Universidad de Filosofia del Derecho del Departamento de Filosofia Juridica
de la UNED, destaca la necesidad de que la actuacién de los profesionales
sanitarios tenga una direccién marcada por una serie de valores. Esta direc-
cién queda justificada con la interrelacion que surge entre la ética, el derecho
y las ciencias de la vida. Hace un repaso a los origenes de la bioética como
disciplina, comenzando por los escandalos que tienen lugar en la sociedad
norteamericana en los afios 60 relacionados con la experimentacién de seres
humanos, los cuales motivan los primeros documentos juridicos que surgen
en oposicion a dichos sucesos. Por ejemplo, el Informe Belmont, basado en
los principios de respeto por las personas, beneficencia y justicia. Estos prin-
cipios, unidos al de autonomia, constituyen los protagonistas de la bioética.
Tras una enumeracidn de las situaciones de las que se ocupa esta disciplina,
finaliza con una serie de cuestiones que plantea la bioética al derecho: el
bioderecho. Este requiere una nueva reflexion sobre qué es el derecho y sus
funciones, replanteando los valores que subyacen a estas nuevas situaciones
y creando una nueva técnica legislativa que tendrd que respetar el pluralismo
de la sociedad y la interdisciplinariedad de los acontencimientos que serd
necesario regular.

Benito de Castro Cid, catedratico emérito de Filosofia del Derecho de la
UNED, presenta el segundo capitulo: «Derechos humanos. Biotecnologia.
Derechos humanos: una compleja interaccién circular». Comienza exami-
nando las lineas de avance de la ltima revolucién biotecnoldgica: las técni-
cas de manipulacion de los diferentes elementos que influyen en los procesos
de aparicién, conservacién y propagacién de la vida. Enumera los principales
desafios planteados actualmente por la biotecnologia, que si bien abre posibi-
lidades al bienestar de la humanidad, despeja el camino a amplios riesgos.
Destaca la capacidad orientadora de los derechos humanos como mensajeros
de la Justicia para contrastar la correccidn ética de las aplicaciones tecnolégi-
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cas. Estos derechos deben actuar, a su vez, como frontera de los propios
avances, para lo que expone los principios que deberian constituir el niicleo
originario de del futuro c6digo deontolégico de las actuaciones biotecnoldgi-
cas sobre los organismos humanos. Concluye con una profunda reflexién
sobre el nuevo horizonte que impone el progreso biotecnoldgico al catdlogo
de derechos.

«Etica comunicativa y bioética» es el tercer capitulo, por José Delgado
Pinto, quien fuera catedratico de Filosoffa del Derecho de la Universidad de
Salamanca. En €l encontramos un andlisis critico a la obra de Habermas
sobre la filosoffa moral, con referencias a los postulados kantianos. Los pro-
blemas morales surgen cuando en situacion de conflicto se plantea la cues-
tién de qué intereses han de considerarse correctos. Para su resolucion exis-
ten una serie de reglas, dificiles de cumplir en situaciones sociales reales.
Delgado Pinto expone las tesis de Habermas sobre la cuestion de las inter-
venciones genéticas con fines eugenésicos y finaliza con una valoracién
sobre sus argumentaciones. Habermas pone al descubierto las limitaciones
de la filosoffa moral: la valoracién de la moral no puede ser un juicio moral,
sino un juicio ético.

Antonio-Enrique Pérez Luiio, catedratico de Filosoffa del Derecho en la
Universidad de Sevilla, es el autor del cuarto capitulo «Bioética e intimidad.
La tutela de los datos personales biomédicos». Presenta la nocién de intimi-
dad como categoria cultural, social e histérica que entra en confrontacién con
el derecho a la salud. Las tensiones surgen entre la exigencia de los poderes
publicos de utilizar la transmision de los datos médicos y el deseo de los ciu-
dadanos de mantener un control sobre la informacion que le concierne. Con-
tinda el capitulo con una relacién de la legislacion espafiola relativa a la tute-
la de la intimidad respecto a datos sanitarios y una aproximacion a la
jurisprudencia el Tribunal Constitucional en la misma materia. Sus conclu-
siones se centran en el peligro al que se exponen los ciudadanos a continuas
violaciones de su intimidad perpetradas por los abusos de la informdtica y la
telematica.

Francesca Puigpelat Marti, catedratica de Filosofia del Derecho de la
Universitat Autonoma de Barcelona, escribe sobre «Feminismo y las técnicas
de reproduccién asistida»en el capitulo quinto. Inicia el capitulo con una
diferenciacion de las corrientes feministas liberal, marxista-socialista, radical
y cultural. Atribuye al hecho de la maternidad bioldgica la postura histérica
de sumision de la mujer. De este modo, considera que las técnicas de repro-
duccidn asistida constituyen un importante mecanismo de liberacién. No
obstante, contrasta las posiciones contrarias, que ven dichas técnicas como
un soporte mds a la cultura patriarcal.

Rafael Junquera de Estéfani, profesor titular de Universidad del Departa-
mento de Filosofia Juridica de la UNED, viene a hablarnos sobre «El biode-
recho», que ya la coordinadora del libro planteaba en el primer capitulo.
Destaca los nuevos planteamientos morales que traen los descubrimientos
biomédicos en un momento en el que el protagonismo de la ética se estaba
diluyendo. Delimita los factores que han influido en la aparicién de la bioéti-
cay las fases que ha experimentado la propia disciplina, especificando la
necesidad de conceptos e instituciones como la autonomia o el consentimien-
to que le aporta el bioderecho. No se trata solo de positivizar la bioética, sino
también de establecer un sistema de ponderacién de principios contrapues-
tos, de manera que bioética y bioderecho entran en correlacién. Por tdltimo,
plantea la teoria de la pendiente resbaladiza aplicada a estas dos disciplinas y
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cuestiona coémo podriamos utilizar el derecho para evitar que caiga en esa
pendiente.

Narciso Martinez Moran, catedratico de Filosofia del Derecho de la
UNED, presenta la «Dignidad Humana y derechos humanos como limite a
las investigaciones biomédicas» en el séptimo capitulo. La biotecnologia ha
generado grandes expectativas para toda la humanidad y sus resultados y
beneficios ya comienzan a evidenciarse en algunos campos de la medicina.
Algunas investigaciones biomédicas se sitian en la frontera de la ética y del
derecho, generando cierto grado de oposicién. De ahi que la humanidad deba
estar representada para tomar decisiones y evitar la cesién completa del
poder a los cientificos. Asi, ;puede €ticamente hacerse todo lo que técnica-
mente es posible? El autor plantea en el capitulo la posible respuesta a la
pregunta. Para ello presenta unas nociones sobre la persona humana, desde
una perspectiva histérico-filoséfica y en tanto en cuanto es posible concebir
su definicién. Profundiza en la dignidad humana, realidad reconocida univer-
salmente, inseparablemente unida al propio hombre y que debe operar como
limite, junto a los derechos humanos, a las investigaciones médicas y a la
propia libertad de investigacion.

Entrando en la segunda parte del libro que, si bien contiene aspectos mas
pricticos, son valorados desde las perspectivas desarrolladas en la primera
parte; Ifiigo de Miguel Beriain, investigador de la UPV/EHU en la Catedra
Interuniversitaria de Derecho y Genoma Humano, presenta el capitulo octa-
vo: «Las terapias génicas: ;Solucién o problema?». La ingenieria genética
viene a mejorar la herencia genética mediante la manipulacién de su cédigo
genético. Pero no todos estos avances son necesariamente aceptables desde
un punto de vista ético o legal. Las terapias génicas constituyen una técnica
novedosa, de los afios 80 del pasado siglo, que utiliza la administracién deli-
berada de material genético humano. El autor clasifica las terapias génicas en
funcién de pardmetros diversos, y entra a analizar las teorias contrapuestas
que legitiman o no la manipulacion de la naturaleza por parte del ser humano.
Para ello establece diferentes argumentos dentro de las terapias génicas desa-
rrolladas sobre la linea somatica y de las desarrolladas sobre la linea germi-
nal y concluye con unas referencias a la legislacion sobre la materia.

Andrés Ollero Tassara, catedratico de Filosofia del Derecho de la Univer-
sidad Rey Juan Carlos (Madrid), escribe el capitulo noveno sobre «La invisi-
bilidad del otro. Eutanasia y dignidad humana». No es posible concebir el
escenario de la eutanasia sin tener presente el factor religioso. Por eso, el
autor comienza con una reflexiéon que, entre el clericalismo y el laicismo,
valora la influencia de la religién en el dmbito ptiblico y su esfera de poder.
Matiza la premisa de que la moral debe regir la vida privada y el derecho la
vida publica, en conexién al cardcter irrenunciable del derecho a la vida. La
eutanasia se encuentra en el &mbito de la autonomia personal, pero el hecho
de que implique a un tercero dificulta, atin mas, su aceptacion. La compasién
moral permisiva del tercero debe dar paso, sin embargo, a una garantia juridi-
ca responsable. La salvaguarda del presunto derecho ajeno a morir podria
acabar traduciéndose en el cambio radical de un dmbito de actividad social
como consecuencia inevitable de la conversién de la excepcion en norma.
Surge a colacién el debate de la judicializacion de la sanidad; cuestiones
todas que invitan a reflexionar sobre la relacién entre dignidad y autonomia.

«La clonacién humana reproductiva. Perspectivas éticas» es el tema a tra-
tar en el capitulo décimo por Marciano Vidal, quien fuera catedratico de Etica
teoldgica en la Universidad de Comillas (Madrid). A través de su exposicion
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describe las posibilidades actuales en el campo de la clonacién humana, cen-
trandose en la clonacién reproductiva y dejando a un lado la de tipo terapéu-
tico. Comienza con un andlisis de datos cientifico-técnicos sobre los organis-
mos susceptibles de clonacion y las técnicas utilizadas para ello. Valora las
ventajas de la clonacién en funcién de los diversos tipos de organismos, y sus
riesgos, destacando las repercusiones que conlleva en el imaginario social un
fenémeno como éste. Centrandose en una valoracién ética de la clonacién
humana reproductiva, toma en cuenta las posturas de las instancias y organis-
mos oficiales, asi como de la opinién ptiblica y de la comunidad cientifica.
Entra, ademads, en una reflexion teoldgica y ética sobre los valores que entran
en juego, destancando el derecho del ser humano a su peculiar identidad. La
inviolabilidad del genoma humano deberfa ser un valor ético de formulacién
universalmente compartida, pero se precisa una elevacion de la responsabili-
dad de la humanidad que vaya a la par del progreso cientifico-técnico.

La recta final del libro matiza cuestiones mds juridicas. Jos¢ Ramén Diez
Rodriguez, abogado experto en Derecho Sanitario y profesor tutor de la
UNED, trata «El derecho del paciente a conocer y decidir: ;Quién decide?»
en el capitulo undécimo. Tras un repaso a los antecedentes histéricos y legis-
lativos del consentimiento informado, plantea las circunstancias practicas
que impiden el otorgamiento de un verdadero consentimiento, tanto por parte
del paciente como del profesional sanitario. Fundamenta la informacién asis-
tencial y el consentimiento informado desde las perspectivas éticas, juridicas
y deontoldgicas para llegar posteriormente a una doble consideracién: el con-
sentimiento informado como derecho fundamental y como elemento de la lex
artis. Para ello repasa la jurisprudencia del Tribunal Supremo y del Tribunal
Constitucional que coinciden en la proteccién de la libertad del paciente.
Desde una vertiente practica, delimita las caracteristicas del médico y del
paciente como elementos subjetivos de la informacién asistencial y determi-
na el contenido de la informacidn, incluyendo la finalidad, naturaleza, ries-
gos y alternativas posibles a la intervencion que sea propuesta al paciente.
También hace referencia a aspectos como el momento en que se debe infor-
mar, el derecho de revocacién del consentimiento y el derecho a no ser infor-
mado, con sus limitaciones correspondientes. Concreta el estado de necesi-
dad terapéutico como situacién excepcional a la obligacién del médico a
informar y concluye con unas notas sobre la forma y las excepciones a la
necesidad del consentimiento informado.

Jests Esteban Carcar Benito, Asesor Juridico de la Consejeria de Sanidad
y Consumo de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia, reflexiona
en el capitulo duodécimo sobre los «Criterios de valoracién del derecho a la
salud en relacién con las tecnologias de la informacién y la comunicacién
(TIC). Especial referencia a la integridad y calidad de vida». Para valorar la
solucidn ética-juridica que plantea el uso de la tecnologia, el autor precisa el
andlisis de algunos criterios: dignidad, autonomia del paciente, igualdad,
solidaridad, intimidad y precaucién. Pero centra su exposicién en otros dos
criterios: la integridad y la calidad de vida. La integridad, como derecho de
maximo rango, materializa la dignidad y conecta de manera directa con el
derecho de rechazo a la asistencia médica, protegiendo ademds menoscabos
fisicos y psicoldgicos. Plantea la represion penal del acoso moral y analiza
los elementos de la teoria del delito en conexion con las TIC. Estas constitu-
yen una industria en desarrollo que mejoran la imitacién del cerebro y de las
emociones humanas, pero las oportunidades que ofrecen conllevan nuevos
planteamientos €ticos: la existencia de prétesis sensoriales indica una debili-
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dad, pero el hombre ha sido capaz de remediarlo y ello va a traer consecuen-
cias. Finalmente, se refiere a la calidad de vida: un criterio relativo al funcio-
namiento fisico-mental, al bienestar, que determina qué tratamientos médicos
pueden ser aplicados a un paciente. En el dmbito ético y juridico ha sido uti-
lizado para reducir la proteccion de la vida humana, lo cual ha generado una
importante polémica. La calidad de vida influird en la capacidad de decisién
de los individuos, en los servicios asistenciales y en los procedimientos de las
TIC.

El colofén del libro lo pone José Maria Pérez Gomez, letrado de la Admi-
nistracién de la Seguridad Social y académico de la Real Academia de Juris-
prudencia y Legislacion, con «Algunos apuntes al régimen de responsabili-
dad civil, penal y patrimonial objetiva de la administracion derivada de la
asistencia sanitaria». Las distintas responsabilidades en las que pueden incu-
rrir los profesionales sanitarios quedan en funcién de las circunstancias en las
que se desarrolle la actividad. En primer lugar, expone la responsabilidad
civil por dafios y servicios, con referencias a la doctrina de la pérdida de
oportunidad. Posteriormente, desarrolla la responsabilidad penal por negli-
gencia profesional, delimitando los requisitos que deben concurrir para que
exista una infraccién penal imprudente culposa. Distingue los otros tipos
delictivos que pueden suponer una responsabilidad penal: la eutanasia, el
aborto, la omisién del deber de socorro o el descubrimiento y revelacién de
secretos; y también la autorfa del delito y la responsabilidad subsidiaria del
centro sanitario publico o privado. En dltimo lugar, desarrolla la responsabi-
lidad patrimonial de la administracién sanitaria segin la legislacién adminis-
trativa y la jurisprudencia del Tribunal Supremo; y la accién de regreso que
corresponde a la administracion con respecto a sus autoridades y personal a
su servicio.

En definitiva, nos encontramos con una obra que, desde la mds amplia
base de lo juridico, enfoca temas que actualmente forman parte de los que-
braderos de cabeza de la bioética. Etica, filosofia y ciencia destinados a tratar
temas que, lejos de ser resueltos, quedan a disposicidn de un debate abierto a
las mds extremas posiciones doctrinales. Temas que deben ser enfocados,
como insisten los autores, desde la base del respeto a los derechos humanos
y, en concreto a la dignidad humana y al principio de autonomia de la volun-
tad. Solo asi podran darse respuestas. Y, si no es posible, al menos podran
obtenerse las claves para plantear las soluciones a los conflictos derivados de
la colision entre los avances cientificos, la ética y el derecho.
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