Critica Bibliogrdfica 409

Maria CASADO GONZALEZ, La eutanasia. Aspectos éticos y juridicos,
Madrid, Reus, S. A., 1994, 164 paginas.

Las consecuencias que los avances cientificos estan originando en todos los
campos, pero sobre todo en el de la medicina, hace que las nuevas situaciones
deban ser afrontadas desde distintas perspectivas, con e} fin de lograr una com-
prension global del problema, una visién integra del mismo, debido a la comple-
jidad y a los distintos enfoques y matices con los que se nos presenta. Sera pues
ineludible a la hora de dar salida a los conflictos que se plantean el «reunir» a
especialistas pertenecientes a distintos foros: médicos, filosotfos, €ticos, juristas,
socidlogos... Sélo asi se podra otorgar a cada una de las cuestiones un tratamien-
to cientifico y riguroso y aportar una solucién coherente a las distintas cuestiones
que se planteen.

La complejidad de estas situaciones y, en concreto, del tema objeto de estu-
dio en el libro de la Dra. Casado, la eutanasia, es debida fundamentalmente al
conflicto de valores que en el fondo implican: «si se decide que —en un determi-
nado caso— la muerte es un mal menor que el continuar viviendo, estamos reali-
zando una ponderacién entre dos valores que resultan contrapuestos: el de ia vida
y el de la cualidad de la vida. Es éste el principal problema de fondo de la euta-
nasia, sea cual sea el calificativo de la misma» (p. 26). Asimismo, en estas situa-
ciones, se entremezclan sentimientos muy intimos del ser humano que «obligan a
cuestionarse y redefinir constantemente los propios planteamientos ante numero-
sas cuestiones que afectan a temas de importancia primordial [...] e implican la
sistematica revisién de las propias certidumbres morales y su vigencia» (p. 13).
Sin duda alguna, ante este panorama, la primera reaccion del investigador es la
de huir, sobre todo si el campo de investigacién al que se pertenece no esta (en
apariencia) directamente relacionado con la problematica que se pretende anali-
zar. Este es precisamente el caso del Derecho, en donde se constata, por lo que se
refiere a estas cuestiones, una evidente paradoja: si por un lado, existe una ten-
dencia a despojar al Derecho de su funcién de velar por los bienes juridicos pri-
marios de la persona cuando se entra en el escenario médico-sanitario y dejar
inicamente a la lex artis la capacidad de regulacion (el denominado, «espacio
juridico vacio»); por otro, se revela un sustancial acuerdo entre varios colectivos
sobre la urgente necesidad de que el Derecho se pronuncie sobre ciertas cuestio-
nes de frontera, para eliminar la inseguridad (sobre todo juridica) que esta situa-
cién a la que venimos haciendo referencia produce.

Esta dltima es la posicién que mantiene la autora a lo largo de su libro,
«... resulta indudable la conveniencia de que sea la ley la que establezca las reglas
de actuacién: el sometimiento al principio de legalidad jtambién debe estar
vigente para los médicos!» (p. 31). Es l6gico s1 tenemos en cuenta los valores o
bienes juridicos que se ponen en juego. El Derecho debe aportar una solucion
con el fin de resolver los graves conflictos que en la eutanasia confluyen.

Estas consideraciones de caricter tedrico presentan un cariz poco esperanza-
dor, cuando se intentan llevar a la practica. Me explico. La necesidad de que el
Derecho se pronuncie sobre estas cuestiones implica correlativa e ineludiblemen-
te que los juristas, anclados en muchas ocasiones en construcciones dogmaticas
ajenas a la realidad, salgamos de nuestra torre de marfil con el fin de resolver los
conflictos que los fenémenos originados por los nuevos avances tecnologicos
plantean. Esto, evidentemente, no es tarea facil. Salir del mundo que se domina y
del cual se conocen los limites, para inmiscuirse en &mbitos totalmente novedo-
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sos, como puedan ser el de la medicina, ingenierfa genética, etc., supone un
esfuerzo y un riesgo que no todos estan dispuestos a correr.

Por estas razones, entre otras, el libro que ahora tenemos entre manos es ya,
sin adentrarnos en mds profundidades, un trabajo digno de elogio y una prueba
de que el Derecho (el jurista) tiene mucho que decir ante estos nuevos desafios
de la tecnologia. Por otra parte, este trabajo es doblemente valioso, porque surge
en un ambito —la Filosofia del Derecho— en el cual existia un vacio relevante en
este tema. Como apunta la propia autora, «... se intenta cubrir una importante
laguna, ya que hoy por hoy no abundan obras que abarquen completamente el
abanico de cuestiones que se abre en torno a la eutanasia ni que proporcionen una
Informacion amplia exenta de prejuicios» (p. 9). Por otra parte, es precisamente
en el ambito de la Filosofia del Derecho donde més fructiferas pueden ser las
investigaciones sobre estos temas. En palabras de Peces-Barba, «El punto de
vista de los filésofos del Derecho [...] es 1til porque integra las perspectivas éti-
cas y juridicas, y también es la sede central de las reflexiones de teoria de la
argumentacion y de la interpretacion, claves para los razonamientos que justifi-
quen Jas soluciones a este tema» .

Adentrandonos ya en el contenido del libro en si, éste se nos presenta en
cinco capitulos. Después de una breve introduccién, los dos primeros nos sitGan
en el centro de los principales problemas que implica la eutanasia. La autora
comienza fijando ya desde ese momento lo que se entiende por eutanasia, «acto
médico necesario para hacer mds facil la muerte a peticién del enfermo o, inclu-
s0, la connotacion de “asesinato piadoso”» (p. 14), con el fin de evitar malos
entendidos, porque «dependiendo de qué se considere como eutanasia se estara
en disposicién de aceptarla o no; en funcién del hecho de que sea posible estable-
cer una significacion precisa y clarificadora que delimite el campo conceptual
que se esta tratando, sera posible llegar a un acuerdo entre las distintas maneras
de abordarlo y sera factible, consiguientemente, elaborar una regulacién precisa
que proporcione Ja tan deseada seguridad juridica sin menoscabo de la libertad y
la dignidad humana» (pp. 14-15). A continuacién, centra la cuestién eutanisica
poniendo de manifiesto los dos criterios bédsicos en torno al problema; la santidad
de la vida versus calidad (pp. 17-19). Se aprecia que cada vez m4s la vida huma-
na es objeto de una valoracién cualitativa, que implica su ponderacién con otros
valores. No obstante, a pesar de la proteccién que merece la vida de toda perso-
na, la autora pone de manifiesto que existen figuras en todos los ordenamientos
juridicos que excepcionan dicha proteccién, como, por ejemplo, la legitima
defensa, la pena de muerte, la muerte en guerra defensiva..., y hace que no se
pueda hablar hoy en dia de valores absolutos. «Si puede —la vida— contrastarse
con otros valores, como la defensa, el sacrificio, el castigo, etc., ;por qué no se
puede confrontar con la calidad de la misma? ;o con el propio deseo de vivirla,
con el imperativo de la voluntad?» (p. 19).

Otro de los problemas fundamentales que se suscitan cuando se habla de
eutanasia es la oportunidad o idoneidad de la distincién entre eutanasia activa y
pasiva, a efectos justificatorios, principalmente (pp. 19-22). La doctora Casado
expone las posturas enfrentadas en esta cuestién —por un lado, como representan-
te de la no distincidn entre ambas, la del utilitarista J. Rachels, y, por otro, la de
las doctrinas de las religiones mayoritarias, asf como las de las declaraciones de
etica médica, que establecen «una diferenciaci6n inicial entre aquellos actos que
de manera determinante y positiva producen la muerte y aquellos otros que per-

' Véase PECES-BARBA, G., «Reflexién moral sobre la eutanasia», ABC, 16 de septiembre de 1995,
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miten que la muerte sobrevenga al dejar de aplicar algunos procedimientos de
mantenimiento de la vida, que en la terminologia médica se denominan como
“medios extraordinarios”» (p. 21). La practica médica habitual consiste, sin
embargo, en considerar como totalmente licita la eutanasia pasiva, mientras que
a la activa se la sitia en el polo opuesto. «La téctica de dejar morir es la solucion
que se utiliza, dado que, con las capacidades que hoy se poseen, resulta indefen-
dible hacer siempre todo lo que es técnicamente posible para mantener la vida
meramente bioldgica» (p. 22). Otro tema unido inescindiblemente a €ste es el de
la distincién entre medios extraordinarios y ordinarios, para lo cual, a pesar de
ser expresiones de dificil evaluacién, habra que tener en cuenta «factores diver-
sos, como la posibilidad de éxito, el nivel de calidad de la vida que se trata de
conservar, el tiempo de supervivencia, las molestias ocasionadas al paciente y a
su familia por el tratamiento y el propio gasto que la terapia acarree, no solo al
individuo y su familia sino incluso desde el punto de vista de la colectividad,
poniendo en juego una cuestién de la llamada economia de 1a salud» (pp. 24-25).

El capitulo III, sin duda el que, a mi juicio, constituye la parte esencial de
este trabajo, estd dedicado fundamentalmente a los aspectos juridicos del feno-
meno eutandsico. Tras una breve exposicién de una encuesta demostrativa de la
valoracién que de la eutanasia tiene la sociedad espafiola (pp. 29-31), se adentra
en las aguas de la legislacién aplicable a esta cuestion. Partiendo de una posicion
clara, la de regular juridicamente las situaciones relacionadas con la eutanasia, la
autora, basandose en la normativa vigente, establece los principios que deben ser
tomados en cuenta para proceder a tal regulacién. Por un lado, el principio gene-
ral del consentimiento informado del paciente en relacion con los tratamientos a
seguir, recogido en la Ley General de Sanidad 14/1986, de 25 de abril, asi como
el de la dignidad de la persona y el libre desarrollo de la personalidad en el ar-
ticulo 10.1 de nuestra Constitucién y la libertad como valor superior de nuestro
ordenamiento juridico (art. 1.1 CE). Asimismo, menciona el articulo 16.1 de la
CE, en el que se garantiza la libertad ideolégica, o el mismo articulo 15. Todo
ello lleva a 1a Doctora Casado a afirmar que «el Estado en un marco no contesio-
nal, como es en nuestro caso, debe propiciar la vida, pero no imponer el deber de
vivir». Sin embargo, dada la redaccién de nuestro Codigo Penal, en el que se cas-
tiga el auxilio al suicidio, serd necesario acudir a eximentes exculpatorias (movil
piadoso, estado de necesidad...) para mitigar las consecuencias extremadamente
graves que resultarian de la aplicacién de esa normativa penal.

Dado que la eutanasia se encuadra actualmente en el marco de las relaciones
médico-paciente, en este trabajo también se afronta la problematica de las mis-
mas, estableciendo las diferencias que existen entre las tradiciones latina y anglo-
sajona (la doctrina del consentimiento informado) (pp. 39-42), haciéndose refe-
rencia al papel que en este tipo de situaciones corresponde a los Comités de €tica
y la validez que pueda tener el denominado «testamento vital» (living will). Res-
pecto a este ltimo, la autora se muestra partidaria de otorgarles validez legal,
«estableciendo requisitos respecto de su vigencia temporal y su posible renova-
cién, y propiciando la elaboracién de un registro de los mismos que garantizase
su eficacia» (p. 44).

Las pdginas siguientes estdn dedicadas a ofrecer un panorama de la regula-
cién de la eutanasia en los sistemas de Derecho Comparado, haciendo especial
hincapié en el caso holandés, asi como una lista de los distintos proyectos que
han surgido en nuestro pais (el proyecto de C. Rodriguez-Aguilera, la propuesta
alternativa al tratamiento juridico de las conductas de terceros, relativas a la dis-
ponibilidad de la propia vida, el anteproyecto de Cédigo Penal —actual Codigo
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Penal-) (pp. 44-53). Finaliza este capitulo haciendo una breve referencia a la cli-
sica objecion contra la legalizacién de la eutanasia (la «pendiente deslizante,
«etecto palanca»...), sin embargo, la autora considera que esta objecién puede ser
superada, ya que ante todo en la eutanasia debe garantizarse la voluntariedad de
su puesta en practica. A renglén seguido, pone de manifiesto algunas de las alter-
nativas que existen actualmente para hacer frente a la peticién eutandsica, como
son los cuidados paliativos o la creacién de centros como los Hospices britanicos
«en los cuales se atiende a los pacientes terminales en un clima familiar pero que
estan dotados con todas las capacidades para atender las necesidades derivadas
del dolor que pudieran aparecer» (p. 55).

En el capitulo IV por medio de la exposicién de varias sentencias, sobre todo
americanas, trata el problema de la determinacién de la muerte y situaciones
conexas a la misma, como el estado vegetativo persistente, el valor de la hidrata-
cion y alimentacion en estos casos, analizando, a su vez, las argumentaciones de
los jueces (pp. 57-63). A continuaci6n, expone el camino judicial del primer caso
espafiol de eutanasia: la demanda de Ramén Sampedro, la cual est4 pendiente
actualmente de resolucién por parte del Tribunal Europeo de Derechos del Hom-
bre de Estrasburgo.

En el dltimo capitulo (pp. 69-70), la autora concluye este periplo por la pro-
blematica eutandsica, abogando por la regulacién juridica de la eutanasia, en la
cual la voluntariedad seria la pieza clave, a la que deberia acompafiar correlativa-
mente el derecho del médico y del personal sanitario a la objecién de conciencia.

Para finalizar este trabajo, se ha elegido una importante recopilacién de
documentos que estan relacionados directamente con el fenémeno de la eutana-
sla, que a continuacién paso a enumerar: Resoluciones adoptadas por la Comi-
sion de la Salud y Asuntos Sociales del Consejo de Europa (Estrasburgo, 29 de
enero de 1976); Declaracion canadiense relativa a los enfermos en fase termi-
nal; Declaracion de Sydney. Postulado sobre la muerte, adoptada por la 22.°
Asamblea Médica Mundial, Sydney, Australia, 1968; Declaracién de Venecia
sobre enfermedad terminal (adoptada por la 35.2 Asamblea Médica Mundial,
Venecia, octubre 1983); Declaraciones sobre Trasplantes; Normas Deontoligi-
cas del Colegio de Médicos de Barcelona; Cédigo de Etica de Enfermeria;
Comité de Etica del Hospital de San Juan de Dios de Barcelona (1988); texto
preliminar sobre el testamento bioldgico (Asociacién Médica Mundial); Testa-
mento Vital redactado por el Euthanasia Education Council de Nueva York: Tes-
tamento Vital (Iglesia Catélica); actual situacién del tratamiento legal de la
eutanasia en Holanda,; borrador del Proyecto Rodriguez-Aguilera; propuesta de
regulacion alternativa elaborada por el Grupo de Estudios de Politica Criminal
(Alicante, 12 de febrero de 1993); Declaracién sobre la eutanasia de la Sagrada
Congregacion para la doctrina de la fe; la Resolucién judicial del Caso Sampe-
dro. Las péginas siguientes constituyen un apéndice bibliografico de indudable
ayuda para quien se inicie en el andlisis profundo de esta temadtica.

En resumen, se puede decir que independientemente de que se concuerde o
no con el planteamiento y desarrollo de este libro, es una obra pionera en este
ambito que, sin duda, incentivar4 la investigacion de otros muchos especialistas
en este campo.

Ana Maria MARCOS DEL CANO
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Amadeo G. CONTE, Carlos ALARCON CABRERA, Dedntica de la
validez, Ed. Tecnos, Madrid, 1985, 164 paginas.

Este libro constituye el resultado del trabajo en comin realizado en los ult1-
mos afios por A. G. Conte y C. Alarcén en torno a la dedntica. Esta, que constitu-
ye una novedosa aportacién del Catedratico de Derecho de la Universidad de
Pavia a la filosofia del lenguaje normativo, tiene como objeto de estudio los sis-
temas formales del célculo dedntico desde el punto de vista de sus fundamentos
teérico-filoséficos. Pues bien, en esta linea, y como sefiala C. Alarcdn, el presen-
te volumen se centra en el cardcter paraddjico de los conceptos de «validez sin-
tactica athética», «validez semadntica athética», «validez pragmadtica athé€tica».

El primer capitulo gira en torno al concepto de Validez Deontica, e incluye
un articulo de cada autor. El primero de ellos, «Paradigmatica y sintagmatica de
ia validez», corresponde a A. G. Conte, y versa sobre los diferentes conceptos de
validez dedntica; validez semdntica, validez sintctica y validez pragmatica. En
relacién con el concepto de validez semantica, Conte critica la tesis (anterior-
mente sostenida por él) de que lo valido y lo invélido son los analéga deontico de
lo verdadero y lo falso; y mantiene que la validez semdntica es en si misma una
verdad: la verdad dedntica. Esta concepcidn aparece en dedntica de las dos for-
mas siguientes: la teorfa de la validez seméntica thética, elaborada por el propio
A. G. Conte, K. Opalek y J. Wolenski, y la teoria de la validez semantica athéti-
ca, formulada por primera vez por G. Kalinowski. En palabras de A. G. Conte,
segun la teoria de la validez semantica thética «la validez semantica de un enun-
ciado dedntico consiste en su correspondencia con un status deéntico thética-
mente constituido a través de la enunciacién thética del propio enunciado dednti-
co», y segtn la teoria de la validez seméntica athética «la validez semantica de
un enunciado deéntico consiste en la correspondencia del enunciado dedntico
con un status deéntico constituido previamente a la enunciacién thética del pro-
pio enunciado». En cuanto a la validez pragmatica, A. G. Conte distingue tam-
bién dos tipos: la validez pragmatica thética (o validez praxeondmica) que es la
validez pragmatica relativa a las reglas que ponen théticamente en los diferentes
ordenamientos las condiciones de validez, y la validez pragmatica athética (o
validez praxeonémica) que es la clase de validez pragmatica relativa al concepto
de acto en cuestion. Paralelamente Conte distingue dos conceptos de validez sin-
tactica: la validez sintéctica thética («es la validez de status dednticos que es el
producto de un acto dedntico») y la validez sinté4ctica athética («es la validez de
status dednticos que no es el producto de un acto dedéntico»).

El segundo trabajo Heva por titulo «Validez dedntica entre semantica y onto-
logia» y en él C. Alarcén realiza una introduccién a algunos aspectos de la dedn-
tica contiana poniendo de relieve el concepto de regla constitutiva, la diferencia
entre reglas constitutivas y reglas hipotético-constitutivas, los diferentes tipos de
reglas constitutivas (puestas de relieve por G. G. M. Azzoni) y las relaciones
existentes entre lo dedntico y lo adedntico.

Para clarificar de qué se predican los diferentes conceptos de validez (simtac-
tica, semdntica y pragmaética), C. Alarcén repasa las cuatro acepciones de
«norma» empleados por A. G. Conte, los tres significados de «validez»; y por
gltimo se refiere a la ambivalencia pragmaética de los enunciados deonticos.

El segundo capitulo, «Semiética de la validez», esta dividido en tres partes
correspondientes a cada uno de los vértices del tridngulo dedntico contiano. El
primer apartado, dedicado a la «Sintéctica de la validez», comienza con el texto



