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tiene sobre el libro ejercicio de la religion, incluyendo la normativa relativa al discurso
de odio.

No me queda sino afiadir que el juicio global sobre este libro es altamente positivo.
Estamos ante una obra sumamente interesante y de gran actualidad, que presenta esta
compleja temadtica de las relaciones entre seguridad y ejercicio de la libertad religiosa a
diferentes niveles. A través de los estudios de la primera parte del libro, se ofrece una
visién panoramica de los problemas en juego, con numerosos y sugerentes puntos para
la reflexién. Al mismo tiempo y gracias a los distintos informes nacionales que compo-
nen la segunda parte, la obra constituye una valiosa fuente para conocer la situacién en
los distintos paises europeos, asi como para los estudios de derecho comparado. Mi
felicitacion pues a los organizadores del Congreso, a la Prof.* Merilin Kiviorg, editora
del libro, y a todos los miembros del European Consortium for Church and State Re-
search, por la magnifica y constante labor que esta asociacién estd llevando a cabo
desde su creacion.

JUAN GONZALEZ AYESTA

MARTIN SANCHEZ, Isidoro, Los cuidados paliativos: un estudio juridico, Dykinson,
Madrid, 2020, 196 pp.

Permitaseme iniciar la recensién con una confesién personal. Cuando la Direccién
del Anuario me propuso comentar el libro del profesor Martin Sénchez, Catedratico Emé-
rito de Derecho Eclesidstico del Estado de la Universidad Auténoma de Madrid, acepté
inmediatamente. Se podria decir que con entusiasmo. En parte por el tema escogido, los
cuidados paliativos, del que ignoraba todo. En realidad, es un tema encuadrable en la
materia de la Bioética juridica, en cierta manera extrafio a los estudios al uso del Derecho
Eclesidstico. (Por qué no decirlo, con el devenir del tiempo y el paso de los afios a uno ya
le conviene ir aprendiendo sobre estas cuestiones). Y en parte, en su mayor parte, por el
autor de la obra. Desde tiempo atrds aprendi a apreciar la manera de abordar los problemas
juridicos del profesor de la Auténoma de Madrid, su capacidad de analizar los temas que
suscitan su interés agotando los datos y perspectivas a tener en cuenta y aportando su vi-
sién personal, que denota un fino sentido como estudioso y analista del Derecho. Abstra-
yendo las materias que han sido objeto de su andlisis a lo largo de una dilatada trayectoria
universitaria, yo dirfa que su obra representa todo un ejemplo de la metodologia juridica
a seguir en los estudios sobre aspectos concretos de las distintas disciplinas del Derecho.
Lejos de las posturas de colegas nuestros, que hacen prevalecer la imparticion de «la
doctrina» que defienden por encima del andlisis del Derecho positivo —a veces forzando
la interpretacion de éste para encontrar una fundamentacion a las conclusiones ya estable-
cidas a priori—, Martin Sdnchez deduce su valoracién tras una cuidada exposicion de las
fuentes normativas, sin que esto sea dbice para que, en su caso, sefiale los defectos del
sistema o indique medidas o mecanismos para la mejora del Derecho vigente.
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El libro que comento, Los cuidados paliativos: un estudio juridico, confirma lo
anteriormente dicho, a la vez que me reafirma en la idea de que el Catedrético de la
Auténoma es uno de esos hombres que hacen realidad la médxima que Platén pusiera en
boca de Sécrates: «una vida sin buisqueda no es digna de ser vivida». No es obsticulo
para €l adentrarse en una materia no tratada entre la doctrina eclesiasticista; y exponer,
desde distintas perspectivas, el andlisis del tema para, finalmente, adelantar unas con-
clusiones que, sin duda, iluminaran los futuros trabajos en esta cuestion.

La estructura del trabajo da buena cuenta del enfoque analitico que subrayamos en
las anteriores lineas.

El primer capitulo, introductorio, se dedica a sefialar los factores que justifican el
interés de la obra. La longevidad de la existencia, los avances de la medicina y la indu-
dable deshumanizacién de los hospitales explican que se hayan desarrollado legalmen-
te la formulacién de toda una serie de derechos de los pacientes. Derechos que cobran
una inusitada intensidad en el drama del final de la vida, singularmente en la situacién
de los enfermos terminales. La dignidad del ser humano en esos momentos es la base y
el fundamento de la institucidn que se estudia.

La concepcién y justificacién ontoldgica de los cuidados paliativos se complemen-
tan con una exposicién de su evolucion histdrica; analizando tanto los paises que los
implantan por primera vez —Estados Unidos e Inglaterra—, como el desarrollo de los
cuidados paliativos en Espafia. A este segundo capitulo de la obra le sigue otro dedicado
a la definicion de las modalidades y la distincién de los cuidados paliativos respecto a
otras acciones que se plantean en los tltimos trances de la vida: los cuidados intensivos,
o la eutanasia y el suicidio asistido. Distinciones a nuestro juicio necesarias a fin de
delimitar el ambito de estudio.

En el siguiente bloque de capitulos Martin Sdnchez aborda el aspecto central de la
monografia: la perspectiva juridica de los cuidados paliativos. El ordinal cuarto de la
obra tiene por objeto su fundamento y naturaleza juridica: en esencia, la dignidad hu-
mana, y su inclusién como manifestacién del derecho a la salud. Aunque no recogido
expresamente en las convenciones internacionales o en las constituciones de los Esta-
dos, si se abre paso su reconocimiento dentro del derecho fundamental mencionado.
Con base en los documentos internacionales y nacionales, el autor expone, en otro ca-
pitulo, lo que podria considerarse el contenido nuclear de los cuidados paliativos: la
sedacion, el alivio del dolor, la adecuacidn del esfuerzo terapéutico, la atencidn espiri-
tual, y el apoyo al enfermo y a los familiares en la enfermedad terminal y en el duelo.
En cada una de estas acciones el Catedratico de la Auténoma de Madrid analiza deteni-
damente su significado, condiciones de ejercicio, requisitos constitutivos o, en fin, su
delimitacién conceptual respecto a otras acciones.

A continuacion, el libro se adentra en las fuentes legales de los cuidados paliativos.
El capitulo 6.° se dedica a exponer la jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos
Humanos en esta cuestion, en el marco de la aplicacién de los derechos a la vida, a la
prohibicion de tratos inhumanos, y a la privacidad, declarados, respectivamente, en los
articulos 2, 3 y 8 del Convenio Europeo. El autor induce la posicién del Tribunal de Es-
trasburgo respecto al tema tratado de los cuidados paliativos a la luz de los casos, dramé-
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ticos, de las solicitudes de suicidio asistido (asi, en las Sentencias Pretti v. Reino Unido o
Koch v. Alemania), o la desconexién de los medios artificiales de personas que sufren
enfermedades terminales sin posibilidad de remisién por la aplicacién de medios terapéu-
ticos, sean estos mayores de edad (Lambert v. Francia) o menores (Charles Gard v. Reino
Unido, Afiri y Bidarri v. Francia o Alfie Evans v. Reino Unido). Aspectos como el alivio
del sufrimiento, el consentimiento del paciente, o la determinacidn del interés del menor,
son dmbitos en los que el Tribunal adopta una posicién ad casum extrapolable a otros
supuestos andlogos. En su exhaustivo y detallado andlisis Martin Sdnchez da prueba de
sus profundos conocimientos acerca de la jurisprudencia de Estrasburgo, continuando, asf,
con una prolongada serie de estudios sobre sus implicaciones en materia de las libertades
de pensamiento, conciencia y religion. Baste en estas lineas destacar lo evidente: la im-
portancia del Tribunal Europeo a la hora de sentar los estdndares comunes en materia de
derechos humanos, que lo convierten en un singular «tribunal supremo» en este dmbito.

A continuacién, el nimero 7 del volumen aborda lo que, en buena légica, consti-
tuye la cuestion central en la materia: la exposicién del tratamiento juridico de los cui-
dados paliativos en Espaiia. Para ello se parte de una sintesis de la evolucidn histérica y
de cémo juegan los principios y valores constitucionales al informar el tema tratado. En
la exposicion del Derecho vigente el autor sigue el criterio, acertado, de utilizar un
concepto amplio de «norma», que incluye también las recomendaciones, los proyectos
de ley, los c6digos deontoldgicos de los colegios de médicos y enfermeras, etc. Dada la
distribucién de competencias entre el Estado central y las Autonomias en materia de
sanidad, el tratamiento aborda la regulacion juridica en una u otra esfera. Me ha pareci-
do mas interesante, y profunda en su andlisis, la que realiza Martin Sdnchez en el primer
ambito, el Estado central, describiendo los principios derivados de nuestra legislacién
sanitaria. El autor se detiene singularmente en el principio del consentimiento informa-
do del paciente. A lo largo de més de veinte paginas el Catedratico Emérito de la Auté-
noma analiza las declaraciones de las organizaciones internacionales al respecto, su
regulacion legal, la posible revocacidn, la forma de manifestacion, los limites, las ins-
trucciones previas —en el caso de una incapacidad sobrevenida—, la representacion...
abordando, finalmente, los problemas practicos que se plantean en relaciéon con los
cuidados paliativos. En sintesis, constituye todo un estudio de este principio fundamen-
tal en materia sanitaria en el marco del objeto tratado en el libro. Cierra el capitulo la
exposicion de la normativa emanada por las Comunidades Auténomas y la legislacién
referida a los cuidados paliativos, que, en esencia, implementa los principios del Estado
central en cada territorio. Aspectos como la definicién de «cuidados paliativos», el alivio
del dolor, la asistencia espiritual, la adecuacién del esfuerzo terapéutico, el consenti-
miento informado, y otros andlogos, son expuestos a la luz de las fuentes legales auto-
némicas.

El dltimo capitulo con contenido material, el nimero ocho del libro, resume, en
apretada sintesis, la postura de las principales confesiones presentes en Espaiia —la Igle-
sia Catolica, las Iglesias protestantes, y las Comunidades judfas e islamicas— sobre los
cuidados paliativos. Como bien dice el autor, los problemas que plantea el dolor y la
muerte en el hombre constituyen un aspecto esencial tratado por las distintas creencias;
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sus posiciones al respecto tienen una evidente influencia en las concepciones morales
de los individuos. Cierran el volumen unas conclusiones finales y un elenco de la biblio-
grafia utilizada.

En esencia, y a mi modo de ver, el libro cumple con todos los requisitos para ser
una obra de indudable interés en los estudios de Derecho. El tema, los cuidados paliati-
vos, es de evidente actualidad; y, por lo menos en nuestro conocimiento, poco tratado
entre la doctrina (desde luego no entre los eclesiasticistas). Su configuracién como un
derecho fundamental explicitamente reconocido y su regulacién legal —ambas propues-
tas planteadas por Martin Sdnchez— servirian para mejorar su implementacién en nues-
tro pais. E insisto en lo dicho en la introduccidn a este comentario: la utilizacién de una
acertada metodologia, que retine y expone los elementos basicos en el estudio de la
materia —en los aspectos conceptuales, histdricos, jurisprudenciales y normativos—, dota
al lector de la informacidn necesaria para el conocimiento del tema. Una clara exposi-
cion y la estructura l6gica utilizada hacen de la lectura de la obra un elemento esencial
para toda persona sensible con los problemas que plantea el final de la vida.

El libro Los cuidados paliativos: un estudio juridico del Catedratico de la Auténo-
ma Martin Sdnchez constituye, en resumen, una valiosa aportacion en el estudio de una
materia de enorme actualidad que se inscribe en los problemas que hoy plantea la Bioé-
tica al Derecho.

AGUSTIN MOTILLA

MARTINEZ-TORRON, Javier, RODRIGO LARA, Belén (coords.), COVID-19 y libertad re-
ligiosa, lustel, Madrid, 2021, 535 pp.

El COVID-19 fue el principal protagonista del afio 2020 a nivel social, politico,
econdmico y religioso. El coronavirus SARS-CoV-2 tuvo su origen en la ciudad china
de Wuhan a finales de 2019 y se extendié por todo el planeta en cuestiéon de meses,
provocando confinamientos masivos y una crisis sanitaria no vista desde la pandemia de
la gripe espafiola de 1918. Los derechos fundamentales, y en concreto la libertad reli-
giosa, no han sido ajenos a esta crisis sanitaria, sufriendo limitaciones en sus manifes-
taciones externas. La obra que ahora recensiono tiene la virtualidad de no centrarse en
exclusiva en nuestro pais, Espafia, sino que de la mano de grandes investigadores, nos
ofrece un completo estudio de Derecho comparado. Todo ello bajo la coordinacién de
los profesores Javier Martinez-Torrén y Belén Rodrigo Lara, miembros del Grupo de
Investigaciéon REDESOC (Religién, derecho y sociedad) de la Universidad Compluten-
se de Madrid, cuyo proyecto de investigacion tuvo entre sus multiples actividades la
elaboracion de la seccién monografica del nimero 54 de la Revista General de Derecho
Candnico y Derecho Eclesidstico del Estado (2020), que en cuestién de un tiempo ré-
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