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I. INTRODUCCION
1.1 Complejidad y actualidad de la materia

El dinamismo e interés social del asunto lo hacen merecedor de un
estudio serio. El ejercicio del derecho de objecién de conciencia permite
averiguar el grado de libertad de que gozan los miembros de una determi-
nada comunidad politica, y de la intervencion del Estado en su esfera pri-
vada!. La proliferaci6n y variedad de las formas de objecién 2 ha hecho que

* Este trabajo recoge y desarrolla la conferencia «Objecién de conciencia» impartida
dentro del V Ciclo de Bioética, organizado, el 16 de enero de 1999 en Albacete, por la Aso-
ciacién cultural y social «Alborea».

' A. DAMASCENO CORREIA, O direito a objec¢ao de consciéncia, Lisboa 1993, p. 13; 7.
MARTINEZ-TORRON, «Las objeciones de conciencia y los intereses generales del ordena-
miento», La objecion de conciencia. Actas del VI Congreso Internacional de Derecho Ecle-
sidstico del Estado (Valencia 28-30 de mayo de 1992), V. Guitarte Izquierdo/J. Escrivé Ivars,
eds., Valencia 1993, p. 260.

2 Enumera las manifestaciones de objecién de conciencia en nuestro Derecho y en el
extranjero J. C. ARMENTEROS CHAPARRO, Objecion de conciencia a los tratamientos médicos.
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se hable de una partenogénesis desde los supuestos iniciales * que, como la
objecidn al servicio militar, ha dado lugar a la insumisién, a la objecién fis-
cal, etc. Otro tanto ha ocurrido con la objecién a practicas abortivas: obje-
cién de los médicos, de las matronas, de los farmacéuticos, de los adminis-
trativos, del contribuyente...

Pero el dinamismo —expansividad y flexibilidad *~ de la institucién no
presiona sé6lo para que se amplie el nimero de supuestos, sino también
para que se admita una objecién colectiva S, que puede llegar incluso —como
en Italia— a aceptar acuerdos con las confesiones en estos temas é. Este
tltimo asunto no es pacifico en Derecho espafiol ” —aunque s6lo sea porque
el titular de la libertad de conciencia siempre es la persona fisica - pero
parece tener su sentido, pues el articulo 16.1 de la Constitucién reconoce
una titularidad colectiva y nuestro Derecho respeta las peculiaridades de las
«empresas ideolégicas» °. Més adelante veremos que la objecién de con-

La cuestion de la patria potestad, Madrid 1997, pp. 19-21. Cfr. Tolerancia y Objecion de Con-
ciencia en el Estado Democrdtico. Actas del V Congreso interuniversitario de Derecho ecle-
sidstico para estudiantes (Alcald de Henares, 18 a 21 de abril de 1996), A. Motilla de la Calle,
ed., Alcald de Henares 1998.

3 R. NAVARRO-VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Las objeciones de conciencia en el Derecho
espaiiol y comparado, Madrid 1997, p. S, con anterioridad se ocupé de estas cuestiones en R.
NAVARRO-VALLS/R. PALOMINO, «Las objeciones de conciencia», Tratado de Derecho ecle-
sidstico, Pamplona 1994, pp. 1089-1157, concretamente esta idea aparece en la p. 1091.

4 Cfr. M. A. GARCIA HERRERA, La objecién de conciencia en materia de aborto, Vitoria-
Gasteiz 1991, pp. 31-32.

> Es el caso de los institutos y entes eclesidsticos que ejercitan la asistencia hospitalaria en
Italia frente a ciertos tratamientos que no pueden, en conciencia, aplicar. También cabrfa
pensar en instituciones escolares con una orientacién particular que no aceptasen impartir
determinadas ensefianzas (P. MONETA, Stato sociale e fenomeno religioso, Milano 1984,
p. 252-253). Respecto al aborto, cfr. J. DUFFAR, «L’objection de conscience en droit frangais»,
en Revue du droit public (1991) 660-661; J. LOPEZ GUZMAN, Objecién de conciencia farma-
céutica, Barcelona 1997, pp. 87 y 151 (posibilidad de que la oficina de farmacia aparezca
como un sujeto moral colectivo).

¢ Esta novedad la introdujo la Intesa de 1986 con la Iglesia Cristiana Adventista del VII
dia (art. 4,1 ¢), cfr. C. CARDIA, Stato e confessioni religiose, Bologna 1988, p. 352.

7 El Tribunal Constitucional (TC) se negé a admitir, ni siquiera como coadyuvante, a una
confesion religiosa (Unién de Iglesias Cristianas Adventistas del Séptimo Dia) en un caso de
objecion de conciencia (ATC 578/1984). Comparte su opinién: J. MARTINEZ-TORRON, «Las
objeciones de conciencia y los intereses generales del ordenamiento», p. 258; Y. GOMEZ
SANCHEZ, «Reflexiones juridico constitucionales sobre la objecién de conciencia y los trata-
mientos médicos», en Rev. de Derecho Politico nim. 42 (1997) 71-74.

8 Cfr. J. M. GONZALEZ DEL VALLE, Derecho eclesidstico espariol, Oviedo 1995%, p. 98;
J. LopPEZ GUZMAN, Objecidn de conciencia farmacéutica, p. 42.

° Deriva la cuestién al ideario de estas entidades I. MARTIN SANCHEZ, «La objecién de
conciencia», en Curso de Derecho eclesidstico del Estado, Valencia 1997, p. 174. Un apunte
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ciencia «se correlaciona habitualmente con el rasgo de proteccion de mino-
rias religiosas y similares» '°,

El régimen constitucional espafiol permitiria la incorporacién de alguno
de los tipos de objecién de conciencia que actualmente se defienden como
tales, pero sin que constituyan una categoria juridica homogénea, sino que la
regulacién va a depender de los demés bienes juridicos protegidos por el
ordenamiento ',

Por todo ello se hace necesario un esfuerzo particular de comprension y
andlisis de las causas, y de fundamentacién de la objecidn de conciencia.

1.2 Orden social frente a conciencia individual

Antes conviene sefialar la complejidad inherente a la objecion de con-
ciencia. El articulo 29.1 de la Declaracion universal de derechos humanos
(1948) dice: «Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto
que sdlo en ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad». Es
mas, la objecion de conciencia contraviene la imperatividad de la ley reco-
gida en el articulo 9.1 de la Constitucién. El articulo 6.3 del Cédigo civil
concluye que los actos contrarios a las normas imperativas y prohibitivas
serdn nulos de pleno derecho.

La imperatividad de la ley entronca con los mismos origenes de la teoria
democritica y parlamentaria que, en el proceso de elaboracién de la norma,
garantiza que ésta es reflejo del interés publico y, consecuentemente, €l
poder constituido preserva este valor con la pretensién de generalidad '2. Por

sobre estas empresas en J. M. MARTI, «El “cardcter propio” de las entidades religiosas», en fus
canonicum 37 (1997) 701-721.

1 A. Ruiz MIGUEL, «La objecién de conciencia, en general y en deberes civicos», en
Libertad ideoldgica y derecho a no ser discriminado, M* L. Maqueda Abreu, dtora., Madrid
1996, p. 16, también p. 17. A. DAMASCENO CORREIA, O direito a objeccao de consciéncia,
p. 67, habla de «una medida de pacificagao e de integragao social de uma minoria».

Y. GOMEZ SANCHEZ, «Reflexiones juridico-constitucionales sobre la objecién de con-
ciencia...», p. 64. La autora expone su clasificacién de las distintas figuras en las pp. 69-71. En
el Derecho portugués, concretamente en el articulo 41.6 segin la revisién constitucional de
1982, encontramos un reconocimiento mucho mas amplio. Cfr. A. DAMASCENO CORREIA, O
direito a objec¢ao de consciéncia, pp. 119-120.

12 Del articulo 6 de 1a Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789
se deduce que la ley es: expresion de la voluntad general porque todos los ciudadanos contri-
buyen a su elaboracién; sea cual sea su naturaleza debe ser la misma para todos los ciudada-
nos. Por eso, dice el articulo 7 que «Tout citoyen appelé ou saisi en vertu de la loi doit obéir a
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eso para alguno la objecién de conciencia sélo tiene sentido en regimenes
dictatoriales 1.

Estos argumentos inducen en ocasiones a posiciones inflexibles frente a
la objeci6n de conciencia. Bertrand Russell llegé a afirmar: «La conciencia,
per se, es una fuerza anarquica sobre la que no se puede construir ningin
sistema de gobierno» !“. Es la consecuencia de entender que las reclama-
ciones personales enraizadas en las propias creencias son expresion de «un
interés meramente privado ante el que la ley debe permanecer indiferente»,
desde esta perspectiva no hay diferencia entre la religién y un hobby ',

Mas esto no es del todo asi. No todo contenido intelectual o fruto del
pensamiento (idea) alcanza la categoria de «conviccién» o «creencia».
La conciencia alude a los principios axiol6gicos bésicos sobre los que la
persona se «instala» y cuya estabilidad y permanencia contrastan con las
opiniones mds superficiales y carentes del caracter «rector» que tienen las
convicciones '®. Precisamente éstas constituyen el 4mbito mds especifico de
la identidad humana . A partir de esta constatacion el campo de la con-
ciencia se circunscribiria a aquello que '®: afecte sustancialmente a la pro-
pia personalidad; sea importante o cuestién de principio; no sea incohe-
rente y, en tal sentido, sea generalizable '°, y, en fin, presupone madurez
psicoldgica.

I’instant: il se rend coupable par la résistance», cfr. J. DUFFAR, «L’objection de conscience en
droit frangais», p. 659.

13 Cfr. A. DAMASCENO CORREIA, O direito i objecg¢ao de consciéncia, pp. 62-63.

4 B. RUSSELL, Sociedad humana: ética y politica, tr. B. Urquidi, Barcelona 1995, p. 34.

15 J. MARTINEZ-TORRON, «La Ley del jurado y objecién de conciencia», en Rev. Espafio-
la de Derecho Constitucional 16 ndm. 48 (1996) 131.

16 Cfr. J. ORTEGA Y GASSET, Ideas y creencias, Madrid 1940. Las creencias religiosas han
funcionado en la historia, por su radicalidad, como ejemplo de convicciones. Cfr. J.
MARTINEZ-TORRON, «El objeto de estudio del Derecho Eclesiastico», en ADEE 11 (1995)
237-244.

7 Cfr. Y. GOMEZ SANCHEZ, «Reflexiones juridico-constitucionales sobre la objecién
de conciencia...» p. 60; J. T. MARTIN DE AGAR, «Problemas juridicos de la objecién de con-
ciencia», en Scripta Theologica 27 (1995/2) 525, recuerda que «la conciencia no se identi-
fica con preferencias, gustos o deseos; a veces es contraria a ellos y sin embargo exige obe-
diencia».

8 Cfr. T. b DOMINGO PEREZ, «<El derecho fundamental a la objecién de conciencia...», pp.
164-165.

19 Esta nota hace que la conciencia nunca pueda enfrentarse al orden publico, segin
alguin autor, pues éste forma parte de la racionalidad mfnima que es exigible a la conciencia
para poder ser juridicamente tomada en consideracion. Sin esa nota y mds alla de la raciona-
lidad la conciencia desemboca en fundamentalismo. Cfr. T. DE DOMINGO PEREZ, «El derecho
fundamental a la objecidén de conciencia...», p. 165.
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La dltima nota deja fuera de poder oponer su conciencia frente al pre-
cepto legal a los menores o quienes carezcan de capacidad natural o legal °,
El articulo 10 de la Ley General de Sanidad de 25 de abril de 1986 no auto-
riza la concesién de relevancia al consentimiento de un menor.

En cuanto a la articulacién de esta dimensién més intima de la persona
en el seno de la sociedad debe hacerse sobre la base de que «el individuo no
se diluye por su pertenencia a la colectividad sociopolitica, sino que con-
serva y retiene lo que le distingue precisamente como ser humano» 2,
Luego el 4mbito de la conciencia interesa al Derecho y lo convierte en un
interés piiblico . A ello se debe que, cuando «la delicadeza de las cuestio-
nes normadas inciden en las zonas mds sensibles de las personas», el poder
publico efectiie el ajuste pertinente «para evitar crear situaciones de vio-
lencia insoportable o desencadenar dindmicas represivas inadecuadas con el
curso de los tiempos» 2,

La toma en consideracién de los principios axiolégicos responde no a su
contenido sino a su funcionalidad como cimientos de la persona 2,

Aunque asi planteadas las cosas tengan otro cariz y el temor a que el cum-
plimiento de la norma dependa del capricho individual desaparezca atin cabe
otro riesgo de los antes aludidos. El de, a través de la conciencia, socavar el
cardcter igualitario e igualador y general del Derecho ®. Para evitar este
peligro se pueden adoptar diversas medidas precautorias. Una de ellas es,

% Su deficiencia no puede ser colmada por sus representantes legales, cft. Y. GOMEZ
SANCHEZ, «Reflexiones juridico-constitucionales sobre la objecién de conciencia...», pp. 80-
88; J. M® TAMARIT SUMALLA, «Responsabilidad penal de terceros ante la negativa a la trans-
fusién de sangre de testigo de Jehova menor de edad con resultado de muerte», en Actualidad
Jjuridica Aranzadi 8 nim. 325 (15 de enero de 1998) pp. 2-3; J. C. ARMENTEROS CHAPARRO,
Objecion de conciencia a tratamientos médicos..., p. 78.

2l M. A. GARCIA HERRERA, La objecion de conciencia en materia de aborto, p. 30.

2 «Lo que el ordenamiento toma en consideracién no es el interés privado del objetor en
si, sino el interés en garantizar la libertad de conciencia de todos y cada uno de los ciudada-
nos» (J. MARTINEZ-TORRON, «Las objeciones de conciencia y los intereses generales del
ordenamiento», pp. 267-268).

% M. A. GARCIA HERRERA, La objecion de conciencia en materia de aborto, p. 31.

* En la Exposicién de motivos de la Ley 22/1998, de 6 de julio, reguladora de la objecion
de conciencia y de la prestacién social sustitutoria se afirma: «Es pues la incompatibilidad
entre las actividades militares y las convicciones del ciudadano, y no la naturaleza de dichas
convicciones, lo que justifica la exencién del servicio militar». Asimismo, cff. articulo 4.1. Cfr.
J. MARTINEZ-TORRON, «El objeto de estudio del Derecho eclesidstico», en ADEE 11 (1995)
pp. 241-244; IDEM, «Las objeciones de conciencia y los intereses generales del ordena-
miento», pp. 259; 263-264.

3 Cfr. J. LOPEZ GUZMAN, Objecién de conciencia farmacéutica, pp. 46-47.
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cuando no cumplir con la obligacién suponga privilegio o ventaja —circuns-
tancia que no siempre se da -, exigir una prestacién sustitutoria lo més
equivalente posible al deber eludido?’. A ello da pie el mismo articulo 30.2 de
la Constitucién. Y, en el Derecho extranjero, la regulacién portuguesa del sta-
tus de objetor al servicio militar vela escrupulosamente porque no pueda
admitirse objecion sin previo compromiso de asumir un servicio civil %,

II. NOCION DE OBJECION DE CONCIENCIA
2.1 El concepto de objecién de conciencia

La objecién de conciencia puede definirse como: «la actitud de quien se
niega a obedecer una orden de la autoridad o un mandato legal invocando la
existencia, en su fuero interno, de una norma que le impide asumir el com-
portamiento prescrito» 2°. La finalidad del objetor se agota en «la defensa de
su moralidad individual, renunciando a cualquier estrategia de cambio poli-
tico o de busqueda de adhesiones» *.

La negativa a cumplir la orden o el mandato legal —dirigido directamente
a é1°'- ha de fundarse en una motivacion axioldgica: «cid vale a distingue-
re la fenomenologia dell’OC dalla comune trasgressione alla legge e a qua-
lificarla come una forma non arbitraria ed occulta di disobbedienza, perché

% No todas las objeciones implican un beneficio para quien apela a ella: el médico que se
niega a intervenir en un aborto o farmacéutico que rehisa dispensar un abortivo dejan de
ingresar lo correspondiente a estas acciones. Cfr. J. LOPEZ GUZMAN, Objecién de conciencia
farmacéutica, pp. 47-48.

2 Cfr. Concilio Vaticano II, Constitucién Pastoral Gaudium et spes nim. 79.3; T. DE
DOMINGO P£REZ, «<El derecho fundamental a la objecién de conciencia», p. 167.

2 La Ley 7/1992 fija los requisitos formales que debe cubrir el solicitante para que se le
declare objetor de conciencia al servicio militar, y uno de ellos es la declaracion expresa de
disponibilidad para cumplir el servicio civico alternativo (art. 18). Cfr. A. DAMASCENO
CORREIA, O direito a objec¢ao de consciencia, p. 137. Este autor insiste frecuentemente —en
un plano tedrico— sobre la necesaria correccién de las discriminaciones a que la objecién
pueda dar lugar, cfr. ibid. pp. 19; 62; 66.

2 A. MILLAN GARRIDO, La objecién de conciencia al servicio militar y la prestacion
social sustitutoria. Su régimen en el Derecho positivo espariol, Madrid 1990, p. 19. Esta
definicién se toma de R. VENDITI, L’obiezione di coscienza al servizio militare, Milano 1881,
p. 3. En general, cfr. J. LOPEZ GUZMAN, Objecicn de conciencia farmacéutica, pp. 25-29.

% M. GASCON ABELLAN, Obediencia al derecho y objecion de conciencia, Madrid 1990,
p- 85; A. DAMASCENO CORREIA, O direito a objeccao de consciéncia, p. 28.

3 J. LopEZ GUZMAN, Objecién de conciencia farmacéutica, p. 25.
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fondata su “motivi di coscienza” e manifestata secondo modalita intenzio-
nalmente pubbliche» 32. Este es el nicleo de la cuestion 3 y justifica la
condena moral, por la autoridad politica, de la «objecién de convenien-
cia» 34 sustentada en motivos psicolégicos **.

Interesa insistir en que la justificacién ética del genuino objetor de con-
ciencia hace que su conducta —aunque eventualmente ponga en peligro su
integridad o subsistencia fisica o la de un tercero a su cargo— nunca pueda
confundirse con la del suicida u homicida3%. El caso se ha planteado, por la
doctrina del Tribunal Supremo, auto de 22 de diciembre de 1983, y del TC, en
auto de 20 de junio de 1984, al enjuiciar la negativa de los Testigos de Jeho-
vé a someterse a determinadas terapias —particularmente las hemotransfu-
siones— %7, sin embargo, es evidente que éstos quieren vivir —pues acuden al
médico— aunque no a cualquier precio %, Otro tanto hay que afirmar cuando
la negativa del objetor es a que se aplique la terapéutica a persona por él
representada. Sin embargo, aqui la tnica sentencia absolutoria para los padres
(sentencia de la Audiencia de Huesca de 20 de noviembre de 1996) fue recu-
rrida por el Ministerio Fiscal y el Tribunal Supremo (sentencia de 27 de
junio de 1997) estim6 el recurso y condend a los padres como autores de un
delito de homicidio concurriendo la circunstancia modificativa de la res-

3 V. TURCHL, «Obiezione di coscienza», en Digesto, IV Edizione, vol. X1I Civile, 1995, p. 4.

3 J. LOPEZ GUZMAN, Objecion de conciencia farmacéutica, p. 26.

3 El término ha sido empleado por distintas autoridades —el Ministro de Defensa, etc.—,
entre ellas, el general director de la Academia de Infanteria de Toledo, Ignacio Romay Cus-
todio, en discurso pronunciado tras la Jura de Bandera el 16 de enero de 1999, cfr. «La Tri-
buna» de Albacete, 17 de enero de 1999, p. 56. Asimismo, cfr. A. DAMASCENO CORREIA, O
direito a objeccao de consciéncia, pp. 63; 78.

* Contraponen la motivacién psicolégica a la axiolégica R. NAVARRO-VALLS/J.
MARTINEZ-TORRON, Las objeciones en el Derecho espariol y comparado, p. 14.

% J. ESCRIVA-IVARS, «La objecién de conciencia», en Manual de Derecho eclesidstico del
Estado, D. Garcia Hervds, coord., Madrid 1997, pp. 310-312; A. DAMASCENO CORREIA, O
direito a objeccao de consciéncia, p. 22.

3 Cfr. R. NAVARRO-VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Las objeciones de conciencia en el
Derecho espariol y comparado, pp. 138-141.

* Entre muchos, cfr. J. LOPEZ GUZMAN, Objecion de conciencia farmacéutica, p. 46. El
Pleno de Letrados de la Asesoria Juridica del Instituto Nacional de la Salud (Ministerio de
Sanidad y Consumo), Dictamen 1/89 «Sobre la negativa de los enfermos pertenecientes a la
confesion religiosa “Testigos de Jehova™ a recibir transfusiones de sangre», completa la opi-
nién anterior y afiade: «Si, por el contrario, no existe esta alternativa [otros medios terapéuti-
cos aplicables al caso] y es seguro o probable que el paciente va a morir si no se practica la
transfusidn, no se podra negar la naturaleza suicida del rechazo de la misma», cit. en E.
MARTINEZ PENA, «La libertad religiosa. (Cuestiones éticas fuera de la frontera de lo juridico)»,
en Tapia (dic. 1997) 66.
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ponsabilidad de obcecacién como muy cualificada®. Esta sentencia considera
que «el conocimiento y conciencia del méximo grado de probabilidad de que
realmente se produjera la muerte de su hijo supone tanto como aceptarla» .
Precisamente, por lo que implica de garantia de que estamos ante una
auténtica oposicién basada en principios morales !, se observa un trato
mads considerado a la objecién por motivos religiosos 42, o cuya conducta se
asimile o adecue a otras ya manifestadas por un grupo social . Incluso se
ha defendido que la objecién de conciencia, para que sea juridicamente
operativa, debe estar encuadrada en una religién o una ideologia **. Aunque
—se ha sefialado— «que el niimero de personas que estdn a favor o en contra
no determina la cualidad de la omisién» . Esta observacion no disminuye
el valor probatorio de la notoriedad o arraigo social de quien asi actia.
Idéntico papel ~de control social de la conciencia digna o susceptible de
ser juridicamente relevante— pueden desempeiiar en los conflictos surgidos
en el campo de la salud los cddigos deontolégicos *S. Estos suelen mostrar-

¥ En cambio, no retuvo la de parentesco al concurrir estimulos tan poderosos que inclinan
al hecho delictivo. Sobre estos problemas, cfr. J. C. ARMENTEROS CHAPARRO, Objecicn de
conciencia a los tratamientos médicos..., passim.

40 Se trata del «dolo eventual» que justifica la imposicién de la pena, cfr. J. M* TAMARIT
SUMALLA, «Responsabilidad penal de terceros ante la negativa a la transfusién de sangre de
testigo de Jehova menor de edad con resuitado de muerte», p. 3. Esta sentencia esta recurrida
en amparo ante el TC.

41 Es decir, de la sinceridad de los imperativos de conciencia, cfr. J. MARTINEZ-TORRON,
«Las objeciones de conciencia y los intereses generales del ordenamiento», p. 263.

42 Sobre la mayor garantia y proteccién que rodea los comportamientos de objecién de
trasfondo religioso cfr. R. NAVARRO-VALLS/Y. MARTINEZ-TORRON, Las objeciones de con-
ciencia en el Derecho espariol y comparado, pp. 30-31. S. FERRARVI.C. IBAN, Derecho y reli-
gion en Europa occidental, Madrid 1998, pp. 14; 29-30, destacan como en Europa se tiende a
proteger mas al grupo religioso que al meramente ideolégico.

4 Recoge esta opinién J. LOPEZ GUZMAN, Objecion de conciencia farmacéutica, p. 28.

“ Cfr. T. DE DOMINGO PEREZ, «El derecho fundamental a la objecién de conciencia y su
aplicacion a la Ley del Jurado», pp. 163-164. Por «ideologfa» se significa: «toda concepcién
del mundo destinada a la accién, esto es, se trata de un sistema relativamente coherente de
creencias que los seres sociales se hacen a sf mismos, de los otros hombres y de la sociedad
para orientarse en el mundo, comprenderlo y actuar sobre él» (J. DE ESTEBAN/P. J. GONZALEZ
TREVIIANO, Curso de Derecho Constitucional Espariol, vol. II, Madrid 1993, p. 59; A. MORE-
NO GARCIA, «Significado constitucional de la libertad ideolégica», en Anuario de Derecho
Constitucional y Parlamentario nim. 7 (1995) 109.

4 J. LOPEZ GUZMAN, Objecion de conciencia farmacéutica, p. 28. «Pero téngase en
cuenta que los derecho y libertades piiblicas protegen a todos, y no exclusivamente a quienes
se adaptan a las pautas de conducta cominmente admitidas» (J. MARTINEZ-TORRON, «Las
objeciones de conciencia y los intereses generales del ordenamiento», p. 263).

“ Cfr. E. MARTINEZ PENA, «La libertad religiosa. (Cuestiones éticas fuera de la frontera de
lo juridico)», p. 67.



La objecién de conciencia: vision de conjunto 47

se abiertos a respetar la conciencia de los profesionales en los casos de abor-
to“7 o de torturas *® (evidentemente, para que éstas no se produzcan, también
protegen al paciente y su forma de pensar *). Se puede afirmar -y existe
algtin precedente jurisprudencial extranjero— que es interés colectivo el
mantener la integridad deontoldgica de las profesiones sanitarias 3.

Sobre todo merece destacarse que la definicién de objecién de con-
ciencia descarta confundirla con otras objeciones como la llamada objecién
de ciencia, que nuestro mismo Derecho posibilita para aquellos que profe-
sionalmente han de actuar de acuerdo a una «lex artis» y que, en razén de lo
por ella prescrito para el mejor camplimiento de sus obligaciones sociales,
estan facultados a no secundar la prevision de la ley general. Esto es asi para
los farmacéuticos, obligados por la Ley del Medicamento 25/1990, de 20 de
diciembre, a suministrar o dispensar los medicamentos (no los productos
sanitarios) (art. 3). De no hacerlo, «sin causa justificada», se dice, en el régi-
men sancionador de la misma Ley, pueden incurrir en una infraccién grave.
Entre esas causas justificadas hay que incluir, junto a motivos formales, los
suministrados por los conocimientos técnicos del profesional’!. Respecto a
los médicos, el art. 35.3 de su Cédigo de Etica y Deontologfa estipula que
quien dirige un equipo médico «cuidara de que exista un ambiente de exi-
gencia ética y de tolerancia para la diversidad de opiniones profesionales, y
aceptard la abstencion de actuar cuando alguno de sus componentes expon-
ga una objecién razonada de ciencia o de conciencia».

Igualmente parece tratarse de una objecidn de ciencia si la inclinacién de

47 Cfr. articulo 27.1 del Cédigo Deontolégico Médico Espaiiol de 1990, y articulo 22 del
Cédigo Deontolégico de la Enfermeria Espafiola (aprobado por resolucién nim. 32/89 del
Pleno del Consejo General de Colegios de Diplomados de Enfermeria). Cfr. J. LOPEZ
GUZMAN, Objecidn de conciencia farmacéutica, pp. 87-90, el autor critica la ausencia de un
Cédigo Deontoldgico Farmacéutico en Espaiia.

4 Cfr. Articulo 30 del Cédigo Deontolégico Médico Espaiiol. Asimismo, Declaracion de
Tokyo de la Asamblea Médica Mundial de 1975 elaborada para extender, en el 4mbito médi-
co penitenciario, la prohibicién de la tortura, tratos inhumanos o degradantes, cfr. Z. COM-
BALIA, «Los limites del derecho de libertad religiosa», en Tratado de Derecho Eclesidstico,
Pamplona 1994, pp. 499-500.

* Cfr. J. C. ARMENTEROS CHAPARRO, Objecidn de conciencia a los tratamientos médi-
¢0s..., pp. 73-76. Concretamente, articulo 31 del Cédigo de Etica y Deontologia Médica de la
Organizacién Médica Colegial de Espafia.

0 Cfr. J. LOPEZ GUZMAN, Objecion de conciencia farmacéutica, pp. 90-91; J. C. ARMEN-
TEROS CHAPARRO, Objecién de conciencia a los tratamientos médicos..., p. 23.

31 J. LOPEZ GUZMAN, Objecion de conciencia farmacéutica, pp. 94-97. Més adelante
propone el ejemplo de la llamada pildora del dia después, pues se trata de una especialidad no
aprobada y con insospechadas repercusiones para la salud del solicitante (ibid., p. 126).
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los padres por terapias alternativas para sus hijos se basa en opiniones pro-
nunciadas por expertos en el sector médico o sanitario. Asf lo entiende una
decisién jurisprudencial francesa 2. Pero, en un caso de estas caracteristi-
cas %, el Tribunal de Menores de Ancona (Italia) quité la patria potestad a
los padres de un nifio, con céncer de fémur, y se la entregé a un oncélogo
favorable a la amputacién de la pierna del menor. Aquéllos se inclinaban por
otra terapéutica —cuya eficacia niega un informe del gobierno italiano— por
desconfianza ante la amputacién —con una probabilidad de éxito del 60%— y
por el rechazo de su hijo a tal intervencién.

También entra dentro de este tipo de objeciones la postura de quien se
niega razonablemente —por los riesgos que implica— a someterse a una
operacién y, sin embargo, solicita el subsidio por incapacidad laboral **.

2.2 Objecidén de conciencia y libertad de conciencia

La respuesta juridica a ese sustrato especifico de la identidad humana
que es la conciencia es, en este momento de la historia y en occidente, la lla-
mada libertad de conciencia *. Por su parte, la libertad religiosa, intima-
mente emparentada con la anterior *®, ha actuado, a lo largo de la historia,

52 Una decision de la judicatura francesa se muestra, en estos casos, respetuosa con la deci-
sion de los padres frente al intervencionismo generalizado cuando la postura de los padres se
deje llevar por la «inercia», cfr. J. C. ARMENTEROS CHAPARRO, Objecidn de conciencia a los
tratamientos médicos..., p. 38, nota 51.

% Los padres son testigos de Jehova pero parece que su fe no tiene incidencia directa en su
opcién terapéutica, cfr. ABC, 16 de marzo de 1999, p. 51.

3 La cuestién se suscité en Australia y el Tribunal dio la razén al trabajador. Cfr. J. C.
ARMENTEROS CHAPARRO, Objecién de conciencia a tratamientos médicos..., p. 48.

55 Cfr. J. MARTINEZ-TORRON, «Las objeciones de conciencia y 1os intereses generales del
ordenamiento», p. 258.

% Sobre esta conexin, cft.: I. C. IBAN/L. PRIETO SANCHIS/A. MOTILLA, Curso de Derecho
eclesidstico, Madrid 1991, p. 329; J. R. SALCEDO HERNANDEZ, «Libertad de pensamiento,
libertad religiosa y libertad de conciencia», en La libertad religiosa y de conciencia ante la
Jjusticia constitucional. Actas del VIII Congreso internacional de Derecho eclesidstico del
Estado. Granada, 13-16 de mayo de 1997, J. Martinez-Torrén, ed., Granada 1998, pp. 789-
804; D. Garcia HervAs, «Consideraciones sobre el derecho de libertad religiosa», en Tapia
(dic. 1993) 23; A. FERNANDEZ-CORONADO GONZALEZ, Voz «Libertad de conciencia. (D°
Eclesiastico)», en Enciclopedia Juridica Bdsica, I, Madrid 1995, p. 4022. Se ha querido ver
en el término «creencias» (art. 16.2 de la Constitucién) un equivalente a conciencia (entre
otros, cfr. J. CALVO ALVAREZ, Orden publico y factor religioso en la Constitucion espariola,
Pamplona 1983, p. 208), pero la interpretacién no parece de recibo, cfr. J. R. SALCEDO
HERNANDEZ, «Libertad de pensamiento...», p. 803.
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como crisol de libertades y derechos*’, uno de los tltimos en adquirir auto-
nomia es el derecho a la objecién de conciencia 3. La objecién de concien-
cia es, por tanto y con la mediacién de la libertad de conciencia, una pro-
yecci6n natural del articulo 16 de 1a Constitucién %.

La libertad de conciencia es mencionada por los documentos interna-
cionales sobre derechos humanos, comenzando por el articulo 18 de la
Declaracién universal de los derechos del hombre reproducido, mas tarde,
por otras declaraciones o convenios de 4mbito universal y regional. Estos
textos son eficaces en nuestro ordenamiento —~una vez ratificados— segiin los
articulos 10.2 y 96 de la Constitucién. Asimismo, existen referencias a la
libertad de conciencia en algunos textos internos *°, y tangencialmente en
la Constitucion (arts. 20.1 d) y 30.2).

El TC, en sentencia 15/1982, de 23 de abril, sostiene que «la libertad de
conciencia es una concrecién de la libertad ideoldgica, que nuestra Consti-
tucién reconoce en el articulo 16» (fj. 6°). Esta libertad implica, segin
este fundamento juridico, «no sé6lo el derecho a formar libremente la propia
conciencia, sino también a obrar de modo conforme a los imperativos de la
misma» %', Lo dificil es saber si la libertad de conciencia, en cuanto derecho
a comportarse de acuerdo con la propia conciencia, ampara también «el
derecho a comportarse de ese modo incluso cuando se omita el cumpli-
miento de algiin deber juridico» *

57 La libertad religiosa es matriz de otras, cfr. J. M. GONZALEZ DEL VALLE, Derecho
eclesidstico espaniol, Oviedo 1995 pp. 318; 321; L. MARTINEZ SISTACH, «La libertad religiosa
y activad de culto», en La libertad religiosa. Memoria del IX Congreso Internacional de Dere-
cho candnico, México 1996, pp. 307-310; J. MANTECON SANCHO, El derecho fundamental de
libertad religiosa, Pamplona 1992, pp. 81-82; A. MARTINEZ BLANCO, la ensefianza de la
religion en los centros docentes. A la luz de la Constitucion y del acuerdo con la Santa Sede,
Murcia 19942, p. 204.

% J. M. GONZALEZ DEL VALLE, Derecho eclesidstico espafiol, p. 321.

5 Entre muchos, cfr. I. MARTIN SANCHEZ, «La objecién de conciencia», pp. 159-163.

% Cfr. Ia LO 1/1996, de 15 de enero, sobre proteccién juridica del menor, articulo 6. El
nuevo Cédigo penal —-LO 10/1995, de 23 de nov.— recoge en el Titulo XX, cap. IV, seccién
segunda, los «Delitos contra la libertad de conciencia, los sentimientos religiosos y el respeto
a los difuntos», etc.

' Asimismo, cfr. la sentencia TC 120/1990, 27 de junio, f.j. 10°, y el Predmbulo de la
derogada Ley 48/1984, reguladora de la objecion de conciencia al servicio militar y la pres-
tacién social sustitutoria: «El reconocimiento constitucional de la libertad ideolégica, religiosa
y de culto implica m4s all4 de la proteccién del derecho de las personas a sustentar la ideo-
logfa o religién que libremente elijan, la consagracién del derecho a que los comportamien-
tos personales se ajusten, en cuanto no lesionen ningtin bien social, a las propias conviccio-
nes».

92 M. GASCON ABELLAN, Obediencia al derecho y objecidn de conciencia, p. 268.
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La respuesta, condicionada por los intereses en juego ®*, viene deferida a
los jueces®. Estos, tras las oportunas comprobaciones sobre la veracidad de
la objecién, han de excluir o atenuar la sancién en los deberes legales en los
que es palmaria la escasa entidad del dafio social producido en relacién con
el mayor beneficio de extender la libertad de conciencia de los ciudadanos.
El dafio social es menor ante obligaciones «de cumplimiento final colectivo
o no individualizado, que incluyen a aquella parte de los deberes piblicos (o
establecidos en interés de terceros no identificables) cuyas finalidades se
satisfacen mediante un conjunto complejo de actividades de numerosos
sujetos [...]; en segundo lugar, en los deberes de sujeto activo indistinto, es
decir, en aquellos que, sean de caracter puiblico o privado, se atribuyen a
colectivos en los que no es necesario que todos y cada uno actiien porque
basta para complirlos la actividad de alguno de sus componentes» . En
cambio, no cabe exencién cuando el precepto —en ocasiones norma prohi-
bitiva de caracter penal- ampara a sujetos identificables ®. Aqui no se con-
cibe una quiebra a la imperatividad.

2.2.1 Los limites de la objecion de conciencia

En todo caso, se aplicaria el limite del «orden publico protegido por la
Ley» (art. 16.1 de la Constitucién). El TC, en sentencia 25/1981, de 14 de
julio, entiende como evidente que los derechos fundamentales no pueden ser
utilizados para poner en peligro «el ordenamiento objetivo de la comunidad
nacional, es decir, el Estado democritico» (£f.j. 5°). Con ello coincide la pre-
vision de la Declaracién universal de derechos humanos: «En el ejercicio de
sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estard solamente

% Cfr. J. MARTINEZ-TORRON, «Las objeciones de conciencia y los intereses generales del
ordenamiento», pp. 267-268.

¢ A. Ruiz MIGUEL, «La objecién de conciencia, en general y en deberes civicos», pp. 13-
14, también en «La objecién de conciencia a deberes civicos», en Jueces para la Democracia
num. 25 (marzo 1996) 36; J. MARTINEZ-TORRON, «Las objeciones de conciencia y los intere-
ses generales del ordenamiento», p. 265; A. DAMASCENO CORREIA, O direito a objec¢ao de
consciéncia, p. 23.

% A. Ruiz MIGUEL, «La objeci6n de conciencia, en general y en deberes civicos», pp. 13-
14, también en «L.a objecién de conciencia a deberes civicos», p. 36.

% «Para Raz, medidas penales y coactivas pueden ser actuadas cuando los perjuicios no
tienen compensacion adecuada y cuando la materia afecta suficientemente intereses vitales de
la victima como para justificar la intromisién en la esfera del causante del dafio con las
medidas que ello implica» (M. A. GARCIA HERRERA, La objecién de conciencia en materia de
aborto, p. 46).
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sujeta a las limitaciones establecidas por la Ley con el tnico fin de asegurar
el reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demds, y
de satisfacer las justas exigencias de la moral, del orden piiblico y del bien
general en una sociedad democratica» (art. 29.2)%. Es decir, la restriccién
de la objecioén de conciencia se justifica para preservar un valor social
importante o para no dafiar un derecho fundamental de un tercero ®,

Por otra parte, la jurisprudencia europea que interpreta el articulo 9.1 del
Convenio de Roma de 1950 «ha puntualizado que la expresion “prictica
religiosa” “no cubre todos los actos que puedan venir determinados, inspi-
rados o influidos por una religion o una creencia”, sino unicamente aquellos
que asuman “una forma generalmente reconocida”» .

Quiz4, tras las dificultades halladas por el TC para mantener una doc-
trina coherente sobre la objecién de conciencia, habria que replantearse
las cosas partiendo —de acuerdo a las sentencias anteriores a 1987 "°— de su
vinculacién con la libertad ideoldgica y religiosa, pero —y este es el paso que
no dio por completo el Tribunal- estableciendo sus limites —a la vista,
entre otros datos, del deber conflictivo— que, una vez fijados, ahuyentarian
los temores que parecen haber determinado las sentencias restrictivas que
después llegaron exigiendo —para la relevancia juridica de la objecién— la
interpositio legislatoris para cada supuesto ..

& Cfr. articulo 3.1 de la LO 7/1980, de 5 de julio, de libertad religiosa, y articulo 9.2 del
Convenio europeo para la proteccién de los derechos humanos y libertades fundamentales
(1950).

8 Cfr. A. DAMASCENO CORREIA, O direito de objeccao de consciéncia, pp. 30-33. «Sdlo,
por tanto, cuando la objecién de conciencia reiina los criterios de la prestacién personal y su
inocuidad respecto a bienes y valores fundamentales, podremos reconocer y admitir su legi-
timidad» (M. A. GARCIA HERRERA, La objecidn de conciencia en materia de aborto, p. 45). Es
dificil, no obstante, aplicar estos limites en ciertos supuestos como el aborto terapéutico.

% S. FERRARL L. C. IBAN, Derecho y Religion en Europa occidental, p. 12. La Comisi6n ha
declarado (D. 7805.77, 5 de mayo 1979, DR 16/78) que el articulo 9 no ampara, al prohibir las
restricciones a la libertad de manifestar su religién o sus convicciones, a las declaraciones que,
teniendo una cierta relacién con la conviceién o la creencia religiosa, presenten un caricter
comercial dominante.

™ Un anlisis de la vacilante jurisprudencia constitucional en torno a la objecién de con-
ciencia en: A. CASTRO JOVER, «La libertad de conciencia y la objecién de conciencia indivi-
dual en la jurisprudencia constitucional espafiola», en La libertad religiosa y de conciencia
ante la justicia constitucional..., pp. 143-159; M. ApARICIO WILHELMI/M. A. CABELLOS
ESPIREZ, «La objecién de conciencia a formar parte de un jurado en el Derecho espafiol», en
ibid. pp. 333-341.

™ «La objecién de conciencia con cardcter general, es decir, el derecho a ser eximido del
cumplimiento de los deberes constitucionales o legales por resultar ese cumplimiento contra-
rio a las propias convicciones, no est4 reconocido ni cabe imaginar que lo estuviera en nues-
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Desde esta dptica minimalista: «un acto prohibido no se transforma en
permitido por el mero hecho de que sea realizado en conciencia, es decir,
con arreglo a una concreta ideologia; lo decisivo es que, en virtud del articu-
lo 16.1 de la Constitucién, es inadmisible prohibir por el solo hecho de ser
realizado con arreglo a una concreta ideologia» ™ (cfr. art. 1.2 LOLR).

III. LA OBJECION DE CONCIENCIA EN LA HISTORIA
Y EN LA ACTUALIDAD

3.1 Historia y causas de la objeciéon de conciencia

A partir de estos datos es posible el intento de sistematizar las diversas
manifestaciones de objecién de conciencia, a cuyo logro se destina esta
exposicion. Pero a ello debe preceder una perspectiva histérica™ y una deli-
mitacién del instituto juridico.

La oposicién al Derecho «ha existido siempre, desde que existe el
Derecho. Siempre por motivos de conciencia; aunque el término “con-
ciencia” es posterior, existia el concepto, con nombres anilogos: “corazén”,
“sindéresis”, voz de Dios o de los dioses, etc.» 7. A pesar de que las obje-
ciones de conciencia reconocibles por reunir todos sus elementos no se den
probablemente hasta un Decreto de 1793, en plena Revolucién francesa,
que otorgaba a los anabaptistas la dispensa de la prestacién del servicio
militar por motivos religiosos ™. Aunque fue Napole6n quien hizo obliga-
torio el servicio militar (antes se dieron levas forzosas de soldados)’®. No

tro Derecho o en Derecho alguno, pues significaria la negacién misma de la idea del Estado.
Lo que puede ocurrir es que sea admitida excepcionalmente respecto a un deber concreto»
(STC 161/1987, f;. 3°).

2° A. MORENO GARCIA, «Significado constitucional...», p. 129-130. Es ésta una interpre-
tacién de la libertad religiosa como «libertad negativa», cfr. F. RUFFINY, La liberta religiosa
come diritto pubblico subiettivo 1, Bologna 1992, pp. 281-282; 1. BERLIN, Dos concepciones
de la libertad. Cuatro ensayos sobre la libertad, trad. J. Bay6én, Madrid 1988, pp. 191 ss.

73 Una buena documentacién, referida sobre todo a la objecidn al servicio militar, en: A.
MILLAN GARRIDO, La objecidn de conciencia..., pp. 25 ss; P. AGUILAR RoOs, «Notas histérico-
juridicas sobre la objecion de conciencia al servicio militar», en La objecion de conciencia.
Actas del VI Congreso Internacional de Derecho Eclesidstico del Estado, pp. 293-301.

7 J. MARTINEZ VALLS, «Presentacién» a la obra de M. ALENDA SALINAS, El régimen
penal de la prestacion social de los objetores de conciencia, Alicante 1996, p. 11.

5 Cfr. A. DAMASCENO CORREIA, O dereito i objecgao de consciéncia, p. 35.

"% Cfr. J. ESCRIVA-IVARS, «La objecién de conciencia», pp. 298-299.
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obstante, es posible distinguir conflictos entre conciencia y ley a lo largo de
la historia.

Uno de los primeros se narra, por Séfocles, en la tragedia griega de
Antigona (siglo v a de C.), segin la cual Antigona se enfrenté al tirano
Creonte por enterrar a su hermano Polinices. Asimismo, en la Biblia existen
pasajes que describen situaciones préximas a lo que consideramos objecion
de conciencia”’: la desobediencia al mandato del faraén de las comadronas
que asistian al parto de las mujeres hebreas (Ex 1, 15-18); el de los siete her-
manos macabeos que rechazaron la idolatria (2M 7); el de los tres jévenes
hebreos que se negaron a adorar la estatua de oro erigida por Nabucodono-
sor (Dn 3, 18).

Pero es con el cristianismo con el que la conciencia personal adquiere la
fuerza suficiente para plantear, a gran escala, la objecién de conciencia
como un problema politico ®. Ya en los Hechos de los Apdstoles (5, 29) se
dice taxativamente que «hay que obedecer a Dios antes que a los hombres».
Y en el cristianismo de los primeros tiempos germina este principio en la
actitud de algunos mdrtires por negarse a combatir en el ejército romano .
El caso mejor documentado de objecién de conciencia es el de Maximilia-
no en el 295%.

Comportamientos similares encontramos en grupos religiosos minorita-
rios: valdenses, anabaptistas, hussitas..., hasta llegar a tiempos mds recien-
tes en que, simultineamente a la oposicién entre conciencia y obligacién
legal, se produce un tratamiento especifico por parte del legislador de tales
fenémenos.

Desde la época moderna algunos ordenamientos vienen ocupdndose de
estas situaciones de oposicién —primariamente por motivos religiosos— al
cumplimiento de una ley. Las primeras disposiciones que a titulo individual

" Cfr. J. LOPEZ GUZMAN, Objecicn de conciencia famacéutica, pp. 15-16.

8 Cfr. A. DAMASCENO CORREIA, O dereito a objeccao de consciéncia, p. 33; M. A.
GARCIA HERRERA, La objecidn de conciencia en materia de aborto, p. 26.

7 Cfr. J. ESCRIVA TvaARS, «La objecion de conciencia al uso de determinados medios
terapéuticos», en V. GUITARTE/). ESCRIVA, La objecion de conciencia. Actas del VI Congreso
Internacional de Derecho Eclesidstico del Estado, p. 117; Théo. Nouvelle encyclopédie cat-
holique, Paris 1989, p. 872.

8 Tncluso parece ser este el dnico caso. Ademads, este sentir no respondfa ni al compor-
tamiento comtin de los primeros cristianos —con excepcién de la corriente montanista— ni a la
posicion de la jerarquia catdlica, cfr. A. BARZANO, «I cristinai, 1’essercito ¢ 1a guerra», en
L’Impero romano-cristiano. Problemi politici, religiosi, culturali, a cura di M. Sordi, Roma
1991, pp. 77-93.
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tratan de regular la situacién de los objetores de conciencia son de comien-
zos de este siglo: Noruega (1902), Australia (1903), Nueva Zelanda y
Africa del Sur (1912), y a lo largo de la primera guerra mundial, Canad4,
Dinamarca, Estados Unidos de América, Holanda (1917), y poco después
Suecia (1920) %, En la actualidad hay paises que han incorporado, incluso
en la Constitucion, diversas previsiones para los casos individualizados de
objecién al servicio armado 2.

Asimismo, la problematica ha interesado a los organismos internacio-
nales destacando, en el 4mbito de las Naciones Unidas las Resoluciones
1987/46, 1989/59 y 1991/65 de la Comisién de Derechos Humanos ®, y en
el europeo ®: 1a Resolucién 337/1967 de la Asamblea Consultiva det Con-
sejo de Europa %, la Recomendacion (87) 8, de 9 de abril, del Comité de
Ministros del Consejo de Europa . Por otra parte, hay que resefiar la Reso-
lucién del Parlamento Europeo de 7 de febrero de 1983 % y de 13 de octubre
de 1989 %, Mds recientes son las de 11 de marzo de 1993 y de 19 de marzo
de 1994 %,

81 Cfr. A. DAMASCENO CORREIA, O direito a objecgao de consciéncia, p. 96.

82 Esto ocurre en Alemania, Holanda, Austria, Portugal, Noruega, Dinamarca, Malta,
Chipre y Espafia. Cfr. J. LOPEZ GUZMAN, Objecion de conciencia farmacéutica, pp. 64-65. Un
estudio amplio del Derecho extranjero en G. ESCOBAR ROCA, La objecion de conciencia en la
Constitucion espariola, Madrid 1993, pp. 63-164.

8 Cfr. R. NAVARRO-VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Las objeciones de conciencia en el
Derecho espariol y comparado, pp. 43-45. La Resolucién 1991/65 dio origen a un Informe del
Secretario General de Naciones Unidas sobre objecién de conciencia al servicio militar
(Documento E/CN. 4/1993/68, de 4 de diciembre de 1992, y sus Adiciones de 10 de diciembre
de 1992 y 8 y 29 de enero de 1993, cfr. el texto y presentacién de M. Alenda Salinas en ADEE
14 [1998] pp. 588-620.

# Algunos textos en Ordenamiento juridico de la objecion de conciencia, Ministerio de
Justicia, Madrid 19892, pp. 251-265.

8 R. NAVARRO-VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Las objeciones de conciencia en el Derecho
espariol y comparado, pp. 46-48; A. DAMASCENO CORREIA, O dereito a objecgao de cons-
ciéncia, p. 91.

8 Cfr. R. NAVARRO-VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Las objeciones de conciencia en el
Derecho espafiol y comparado, pp. 48-52.

8 Cfr. S. LARICCIA, Coscienza e liberta. Profili costituzionali del diritto ecclesiastico ita-
liano, Bologna 1989, p. 109-110; R. NAVARRO-VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Las objeciones
de conciencia en el Derecho espafiol y comparado, p. 53.

8 Cfr. R. NAVARRO VALLS/R. PALOMINO, «Las objeciones de conciencia», p. 1006; R.
NAVARRO-VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Las objeciones de conciencia en el Derecho espaiiol
y comparado, pp. 53-54; A. DAMASCENO CORREIA, O dereito a objeccao de consciéncia,
pp. 93-96.

8 Cfr. R. NAVARRO-VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Las objeciones de conciencia en el
Derecho espafiol y comparado, pp. 55-56.



La objecion de conciencia: visién de conjunto 55

En fin, particular interés reviste en este campo la experiencia de los Esta-
dos Unidos que, por su estructura social y juridica, resulta muy amplia .

La causa de estas conductas es la de dar la primacia a la conciencia per-
sonal en las cuestiones centrales y basicas que dan sentido a la vida®'. En
estos asuntos lo decidido por la autoridad civil pasa a segundo plano aun-
que, por lo demds, no se discuta ni su legitimidad ni su competencia en
otros campos. La oposicién a obedecer de un anarquista no es objecién de
conciencia®%.

Si éste es el horizonte comiin luego hay que distinguir las objeciones que
se producen en un contexto de confusién del orden civil con el religioso, a
expensas de la autonomia del individuo en cuestiones de conciencia, de las
que nacen en un contexto de alteridad de 6rdenes. En el primer caso el Esta-
do —u organizacién politica que desempefie su papel— puede calificarse
como «ético» en cuanto que, inspirado y al servicio de unos «valores»,
emana disposiciones que trascienden las exigencias de una convivencia
civil justa e impone practicas o comportamientos propios de una confesién
u opcién moral 3,

En la Ilustracion lo religioso, origen de graves tensiones en el interior de
cada nacién y del orden entre ellas, se garantiza como derecho o libertad
individual al margen de injerencias de la autoridad civil*. Sin embargo, esto
no hace inconcebible la oposicién moral al mandato civil. Ello es as{ prin-

% I. C. IBAN/L. PRIETO SANCHIS/A. MOTILLA, Curso..., pp. 374-375; J. C. ARMENTEROS
CHAPARRO, Objecion de conciencia a los tratamientos médicos..., p. 25. Pero hasta el momen-
to ninguno de los casos ha llegado al Tribunal Supremo Federal, cfr. ibid., p. 26. En general, R.
P. PALOMINO, «La libertad religiosa y el modelo de objecion de conciencia en los Estados Uni-
dos», en La objecion de conciencia. Actas del VI Congreso Internacional de Derecho Ecle-
sidstico del Estado, pp. 431-439.

°l Cfr. A. DE LA HERA, «Sobre la naturaleza juridica de la objecién de conciencia», en
Libertad y derecho fundamental de libertad religiosa (Arcos de la Frontera, 1y 2 de febrero
de 1989), 1. C. Iban, coord., Madrid 1989, pp. 146-148.

*2 Cfr. Por Estado ético entendemos aquel cuyo ordenamiento se inspira en la Teoria hege-
liana que propugna que el Estado, como «momento supremo de la eticidad», faculta al individuo
a trascender los propios limites biolégicos y le permite realizarse a sf mismo. En consecuencia,
el ordenamiento posee y promueve, sin fisuras, su propia escala de valores éticos. Cfr. L Spi-
NELLL, Il diritto pubblico ecclesiastico dopo il Concilio Vaticano II, Milano 1985, p. 270. A.
DAMASCENO CORREIA, O direito a objec¢ao de consciéncia, pp. 49-50; el pensamiento de
Bakunin es paradigmético y, en su ingrediente revolucionario, coincide con la postura marxista.

% Cfr. A. DELA HERA, «Sobre la naturaleza juridica de la objecion de conciencia», p. 149.

% Cfr. J. M. MARTI, «Notas sobre cristianismo y libertad religiosa en la historia», pen-
diente de publicacién en el volumen homenaje al Prof. Joaquin Martinez Valls, Universidad de
Alicante.
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cipalmente porque, aunque se alcanzd un consenso sobre un sustrato ético
minimo %%, las inmigraciones han creado sociedades multiculturales que
rebasan con mucho esos criterios de entendimiento e incluso sus bases: la
separacion o distincién de 6rdenes *. Ademds, a remolque de la idea de
igualdad, se ha propiciado la intervencién activa de los poderes piblicos en
la sociedad ?’. Esta labor omnipresente de la organizacién politica corre el
riesgo de multiplicar las obligaciones y de inmiscuirse en cuestiones con
proyeccién en la conciencia de las personas %, pensemos en las politicas
educativas o sanitaria y en los medios de comunicacién®. A estas circuns-
tancias hace frente la objecién de conciencia contemporanea '%.

3.2 Naturaleza juridica y clasificacién de los distintos supuestos
de objecién

Efecto de las circunstancias descritas son las muchas objeciones que hoy
se plantean. Quiza histéricamente la mas difundida y recogida antes por los
ordenamientos (de hecho en Espafia es de la tinica que se habla expresa-
mente en la Constitucién —arts. 30.2 y 53— y tiene un completo desarrollo
legislativo) ha sido la objecién al empleo de armas o a un servicio militar 1!,

% A. DE LA HERA, «Sobre la naturaleza juridica de la objecién de conciencia», pp. 144-
150; T. GONZALEZ VILA, «Sociedad pluralista, moral comtn, moral cristiana», en Ciencias
humanas y sociedad: La Fundacion Oriol-Urquijo (1953-1993), Madrid 1993, pp. 639-662.

% Cfr. J. MARTINEZ-TORRON, «Las objeciones de conciencia y los intereses generales del
ordenamiento», pp. 260; 263.

1 Cfr. M. CALVO GARCIA, «La proteccion del menor y sus derechos», en Derechos y liber-
tades nim. 2 (1994) 179-180.

% Cfr. S. FERRARVI .C. IBAN, Derecho y religion en Europa occidental, pp. 1-3; J.C.
ARMENTEROS CHAPARRO, Objecidn de conciencia a los tratamientos médicos..., pp. 16-17.

9 «... la libertad religiosa y de conciencia no solamente puede ser atacada de manera direc-
ta, sino también de manera indirecta, lo cual resulta cada vez mis frecuente en una sociedad
pluricultural, como es la occidental, que se encuentra al mismo tiempo sometida a una hipe-
ractividad legislativa. Al igual que ocutre, por ejemplo, con la libertad de expresién, no se trata
de que el Estado se identifique con el contenido de todas las ideas o creencias, pero si de
garantizar que, en lo posible, las ideas puedan expresarse libremente y que las personas y gru-
pos puedan actuar también libremente en materia religiosa y moral» (J. MARTINEZ-TORRON,
«La Ley del jurado y objecién de conciencia», pp. 131-132).

10 Cfr. J. A Souto PAZ, Derecho eclesidstico del Estado. El derecho de la libertad de
ideas y creencias, Madrid 19953, pp. 139-140; R. NAVARRO-VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Las
objeciones de conciencia en el Derecho espafiol y comparado, pp. 1-3; Cft. J. ESCRIVA-
IvARs, «La objecién de conciencia», pp. 293-295.

101 Sobre su mayor extensién y valor paradigmatico, cfr. M. A. GARCIA HERRERA, La obje-
cién de conciencia en materia de aborto, pp. 25; 26 ss.; 47y 51.
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Dada la naturaleza de la obligacién —prestacién personal mas o menos pro-
longada y generalizada para casi todos los varones de cierta edad y de casi
todos los paises— que el servicio militar implicaba no puede extrafiarnos. Por
todo ello ha actuado de pauta para las demas objeciones aunque deje de
serlo en el futuro porque la profesionalizacién de las Fuerzas Armadas
haga desaparecer —en situacioén de paz— la obligacion de un servicio militar
y, alternativamente, a la prestacién social sustitutoria.

Pero si bien una obligacion desaparece otras —y en mayor niimero—
toman el relevo: al juramento; a formar parte de mesas electorales; a parti-
cipar del tribunal del jurado; escolares; fiscales; relativas al trafico de vehi-
culos; sanitarias. «Un campo en el que aparecen numerosos conflictos entre
la conciencia y la ley es el de las profesiones sanitarias», ello es debido a
que estos profesionales «se encuentran a menudo con decisiones que afectan
al inicio o al fin de la vida», cuestiones susceptibles de distintos enfoques
por parte del personal sanitario —médico, enfermero o biélogo—, los pacien-
tes y sus familiares '%2. Ademads, estas cuestiones interesan muy principal-
mente a la sociedad que las regula con normas juridicas.

Con este bagaje se puede acometer la reflexion sobre la naturaleza de la
objecion de conciencia. Ya indicamos las soluciones adoptadas en nuestro
Derecho por las sentencias del TC 15/1982, de 23 de abril, y las 160 y
161/1987, de 27 de octubre, en esta fase nos ocupamos de dos de las ela-
boraciones tedricas que mas aportan a la comprension del instituto. Entre las
numerosas construcciones ' nos parece muy sugerente aquella que la enca-
silla entre las desobediencias (civiles)'™, con la peculiaridad de que la
finalidad de la objecién de conciencia se agota en la preservacién del propio
dictamen de conciencia '® (vertiente subjetiva), y la que explica su presen-

102 J. LOPEZ GUZMAN, Objecion de conciencia farmacéutica, p. 81. Un repaso de las
hipétesis posibles en C. M* ROMERO CASABONA, «La objecion de conciencia en la praxis
médica», en Libertad ideolbgica y derecho a no ser discriminado, pp. 65 ss.

193 Cfr. A. DE LA HERA, «Sobre la naturaleza juridica de la objecién de conciencia», pp.
150-164.

14 Cfr. J. M. FINEZ, «Objecién de conciencia, Estado democriético y desobediencia civil»,
en Derechos y libertades nim. 4 (1995) 151 ss. A propdsito de 1a falta de significado del adje-
tivo civil —aunque en su dia pudo oponerse a revolucionario—, cfr. J. M. GONZALEZ DEL
VALLE, Derecho eclesidstico espariol, pp. 323-324. Otra figura interesante es la de resistencia
pasiva que, si no es violenta, se conecta a la objecién de conciencia, cfr. A. DAMASCENO
CORREIA, O dereito a objecgao de consciéncia, pp. 23 ss, y el articulo 21 de la Constitucién
portuguesa.

105 1. C. IBAN/L. PRIETO SANCHIS/A. MOTILLA, Curso..., p. 347; J. GOTI ORDENANA, Sis-
tema de Derecho eclesidstico del Estado. Parte especial, Donostia 1992, pp. 777-778, M* E.



58 José M. Marti

cia en muchos ordenamientos contemporaneos a partir de la tolerancia '*
(enfoque institucional). Hoy la tendencia en nuestro ambito cultural es a rei-
vindicar la objecién como un derecho 7, y fiel a ella nosotros la hemos
caracterizado en conexién con la libertad de conciencia a pesar de las reti-
cencias jurisprudenciales 1,

La exposicién de las interpretaciones anteriores no trata de escamotear
la oscuridad del asunto ' que, en buena medida, puede provenir de lo
heterogéneo de las figuras que, con el solo término de objecidon de con-
ciencia, se designan ''°. Concretamente se ha afirmado que la estructura de
la objecién de conciencia al aborto es inversa a la de otras objeciones —es
una excepcion a un «precepto legal de mera tolerancia» ', y cabe lla-
marla objecion de legalidad 1. Para deshacer la ambigiiedad que envuel-
ve a esta categoria se ha recurrido a su descomposicién en diversos tér-
minos: objeciones de legalidad, objeciones impropias !'*, opciones de con-
ciencia ''4...

Precisamente, para superar ese confusionismo nos parece \itil, antes de
proceder al estudio detallado de nuestro Derecho, clasificar los numerosos

0OLMOS ORTEGA/M. PUCHADES NAVARRO, «LLa objecién de conciencia fiscal: los términios de
la controversia en las economias modernas», en La libertad religiosa y de conciencia ante la
Jjusticia constitucional, pp. 717-718.

106 J. M. GONZALEZ DEL VALLE, Derecho eclesidstico espafiol, pp. 327-328; 339; 156-157.

107 Cfr. ). LOPEZ GUZMAN, Objecion de conciencia farmaceitica, pp. 16; 21; 26.

1% Cuyo resultado expone, al tratar de la objecién al servicio militar, F. J. VILLAR ROJAS,
«Caducidad de la prestacién social sustitutoria de los objetores de conciencia», en Rev. de
Administracion Publica nim. 137 (1995) 418-419.

109 Aludia a ella A. DE LA HERA, «Sobre la naturaleza juridica de la objecién de concien-
cia», pp. 142-143.

119 Por esta diversidad de supuestos NAVARRO-VALLS, desde su colaboracion en el Derecho
eclesidstico del Estado espariol, edicién de 1994, (p. 477 s) ha preferido hablar de «objeciones
de conciencia». Cfr. J. MARTINEZ-TORRON, «Las objeciones de conciencia y los intereses
generales del ordenamiento», p. 264.

" J. A. SAGARDOY BENGOECHEA, «La objecién de conciencia en el aborto y la rescision
del contrato de trabajo», en Ciencias humanas y sociedad: La Fundacion Oriol-Urquijo
(1953-1993), p. 494.

U2 J M. GONZALEZ DEL VALLE, Derecho eclesidstico espariol, p. 339. Algo parecido
dice respecto a propiciar la eutanasia y acufia el término —para ambos supuestos— de «objecion
profesional» J. A. SOUTO PAZ, Derecho eclesidstico..., pp. 151-152. Sobre la objecién médica
a ejecutar penas de muerte, cfr. R. NAVARRO-VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Las objeciones de
conciencia en el Derecho espafiol y comparado, pp. 111-112. Incluimos en este apartado la
esterilizacién de deficientes mentales por sus implicaciones «morales».

113 T.a idea entre otros en A. VITALE, Corso de diritto ecclesiastico. Ordinamento giuridi-
co e interessi religiosi, Milano 1998, pp. 242-243.

14 Cfr. R. NAVARRO-VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Las objeciones de conciencia, p. 14.
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supuestos de objecion de conciencia en aquellos secundum legem —incor-
porados al ordenamiento como una conducta aceptable— '* y los de objecion
contra legem (considerados como una infraccién de la ley) ''%, como lo es en
el Derecho espafiol la insumisién '". Estos tiltimos casos son los de objecién
de conciencia «stricto sensu» '8, También en esta hipétesis el lugar que la
conciencia ocupa en el ordenamiento puede propiciar que la sancién sea
mas benévola, en atencién al mayor «grado de esfuerzo que para el indivi-
duo concreto supone la sumisién a la norma» '"®. O lo que es lo mismo:
«cuando parezca imposible la conciliacién absoluta de los dos intereses
contrapuestos, y deba ser limitado el ejercicio de la libertad de conciencia,
serd necesario arbitrar aquellos medios para cumplir los fines del ordena-
miento que resulten menos lesivos para la conciencia del objetor» '%°,

En consecuencia, las manifestaciones secundum legem s6lo impropia-
mente son casos de objecién; en realidad estamos ante una opcién legal 2.

También tiene repercusiones legales la clasificacién entre supuestos de
hacer —de efectos més drésticos contra la estabilidad del sistema— ' y de
omitir. Respecto a los primeros coincidimos en que no serian atendibles las

!5 Esta objecidn de conciencia secundum legem es en las democracias un intento de con-
solidar el consenso, incluso de asimilar la conciencia al sistema (V. TURCHI, «Obiezione di
coscenza e Stato democratico», en lustitia 45 [1992] p. 92).

118 1 .a distincion procede de la doctrina italiana, puede verse empleada en V. TURCHI, «Obie-
zione di coscenza e Stato democratico», pp. 78 ss. También cfr. R. NAVARRO-V ALLS/J. MARTINEZ-
TORRON, Las objeciones de conciencia en el Derecho espariol y comparado, pp. 12-13.

"7 STC 321/1994, de 28 de noviembre, en BOE Suplemento nim. 310, 28 de diciembre;
55/1996, de 28 de marzo, en BOE Suplemento nim. 102, 27 de abril; 319/1996, de 29 de octu-
bre, en La Ley 26 dic. 1996, pp. 3 ss. Tampoco cabe la negativa a cumplir las obligaciones cas-
trenses si no se sustituyen por prestacion de cardcter social aunque se aleguen razones de con-
ciencia (TS, Sala 2%, 18 mayo 1997, en La Ley 19 junio 1997, p. 7). Asimismo, STS de 6 de
octubre de 1997.

18 A. CASTRO JOVER, «La libertad de conciencia y la objecién de conciencia indivi-
dual...», p. 137.

119 J. M* TAMARIT SUMALLA, «Responsabilidad penal de terceros ante la negativa de
transfusién de sangre de testigo de Jehova menor de edad con resultado de muerte», p. 4.

120 J. MARTINEZ-TORRON, «Las objeciones de conciencia y los intereses generales del
ordenamiento», p. 270.

121 R. NAVARRO-VALLS/R. PALOMINO, «Las objeciones de conciencia», p. 1094; A. CAS-
TRO JOVER, «La libertad de conciencia y la objecién de conciencia individual...», p. 140.

122 En este grupo se incluiria la pretensién del consumo de mescalina con intencién cultual
entre los miembros de la Native American Church, y la de la Iglesia mormona para que las
préicticas poligdmicas de aquellos a quienes su religién no se lo impida no sean sancionadas,
cfr. R. NAVARRO-VALLS/R. PALOMINO, «Las objeciones de conciencia», p. 1100 nota 31; R.
NAVARRO-VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Las objeciones de conciencia en el Derecho espariol
y comparado, pp. 29-30.
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exigencias, por el paciente, de tratamientos médicos no ortodoxos ', La sen-
tencia del TC 166/1996, de 28 de octubre, aplicé esta doctrina '* aunque lo
solicitado por el paciente —que no se le practicaran transfusiones de sangre—
y su fundamentacién en un precepto ético justificaba un mayor compromiso
por parte de la sanidad piiblica en preservar la conciencia del objetor '%>.

En fin, atendiendo a lo que se busca preservar en la objecién se distingue
entre violacion absoluta, cuando la desobediencia conlleva una pena per-
sonal o pecuniaria —por ej., forzar al servicio militar pese a las convicciones
pacifistas—, y relativa, si el comportamiento objetado funciona como con-
dicion para obtener un beneficio o evitar un perjuicio. Evidentemente es en
el primer caso cuando se produce una coaccidn directa sobre la conciencia
del posible objetor '%.

IV. CONCLUSION

A pesar de las multiples manifestaciones de objecién de conciencia, las
lineas anteriores permiten afirmar que hay algo comiin y determinante para
su tratamiento juridico. El puesto de privilegio que ocupa la conciencia
—como niicleo central de la persona '?’ y su dignidad— en nuestro ordena-
miento '2® y en nuestra sociedad '%.

123 J. C. ARMENTEROS CHAPARRO, Objecion de conciencia a los tratamientos médicos...,
p- 76.

124 Si bien el Estado tiene obligacién de garantizar la libertad religiosa, asf{ como la de
adoptar las medidas tendentes a facilitar el ejercicio de la libertad, de ello «no puede seguirse,
porque es cosa distinta, que esté también obligado a otorgar prestaciones de otra indole para
que los creyentes de una determinada religiéon puedan cumplir los mandatos que les imponen
sus creencias» (f.). 4°).

125 Cfr. voto particular del Magistrado Gonzdlez Campos, en BOE, nim. 291. Suplemen-
to, 3 de diciembre de 1996, pp. 18-19; V. BELLVER CAPELLA, «La dimensi6n prestacional del
derecho a la libertad religiosa», en Humana iura 6 (1996) 264-267.

126 Cfr. R. NAVARRO-VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Las objeciones de conciencia en el
Derecho espafiol y comparado, pp. 32-33; J. MARTINEZ-TORRON, «Las objeciones de con-
ciencia y los intereses generales del ordenamiento», p. 269.

127 Cfr. R. BERTOLINO, «L’obiezione di coscienza», en La objecién de conciencia en el
Derecho espariol e italiano. Jornadas celebradas en Murcia los dias 12 a 14 de abril de 1989,
Murcia 1990, p. 43.

128 Cfr. J. M® VAZQUEZ GARCIA-PENUELA, «Constitucién, pluralismo y dignidad humana:
En torno a las cuestiones fundamentales del Derecho eclesidstico espaiiol», en Il diritto
ecclesidstico (1998)P.I pp. 437-449; A. CASTRO JOVER, «La libertad de conciencia y la obje-
cién de conciencia individual...», pp. 135-137.

129 Precisamente la moderna sociedad secularizada, pluralista, se caracteriza «por la bis-
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Los derechos fundamentales, «se contemplan como la formalizacién
juridica de las exigencias que se derivan de la propia naturaleza del hom-
bre» 19, El Pacto Internacional de derechos civiles y politicos de 1966 dice
en su Prélogo que los derechos humanos «se derivan de la dignidad inhe-
rente a la persona humana» '*!. Entre estos derechos descuella la libertad
ideolégica «porque es presupuesto de todas las demds: es la facultad de pen-
sar del hombre y su expresion, el punto de partida de toda su vida intelectual
y espiritual» 132,

Recapitulando estas ideas, Guasp subrayaba el vinculo indisoluble que
une el Derecho con el hombre, y «el hombre es dignidad, personalidad,
moralidad, y lo que estas cualidades primeramente reclaman son el respeto
incondicionado de los medios necesarios para obtener los fines que deman-
dan tales esencias» ',

Consecuencia directa de lo anterior —reflejado en el articulo 1 y 10.1 de
la Constitucidn— es un reconocimiento lo mds amplio posible de la liber-
tad *# —o radio de accién de la persona— porque «resulta indispensable para
el desarrollo individual» 3%, A este propésito es plenamente asumible por
nuestro Derecho lo que recoge el articulo 2.1 de la Ley Fundamental de
Bonn: «Todos tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad siempre
que no vulneren los derechos de otro ni atenten al orden constitucional o a la
ley moral».

queda de una nueva homogeneidad moral en la que uno de sus elementos determinantes es
justo algo tan positivo como la exigencia moral fundamental de respeto a la libertad de pen-
samiento y expresion de la persona humana, respeto que viene inmediatamente exigido por el
que se debe a su intrinseca e incondicionada dignidad» (T. GONZALEZ VILA, «Sociedad plu-
ralista, moral comin, moral cristiana», p. 641).

130 J. M*. VAZQUEZ GARCIA-PENUELA, «Constitucion, pluralismo, dignidad humana: en
torno a las cuestiones fundamentales del Derecho eclesidstico espafiol», p. 446.

131 Asimismo, cft. el articulo 10.1 de la Constitucién espafiola.

132 A. MARTINEZ BLANCO, Derecho eclesidstico del Estado, 11, Madrid 1992, p. 131;J. E
Woob, JR., «The relationship of freedom of religion and conscience to the other human
rights and a democratic State», en La libertad religiosa y de conciencia ante las justicia
constitucional..., pp. 882 ss.; cfr. intervencién de JUAN PABLO Il en Actas del V Coloquio Juri-
dico (8-10 marzo 1984). 1 diritti fondamentali della persona umana e la liberta religiosa, a cura
di F. Biffi, Cita del Vaticano/Roma 1985, pp. 7 ss.; IDEM, Carta dirigida a K. Waldheim, Secre-
tario del Consejo de las Naciones Unidas, en el XXX aniversario de la Declaracién Universal
de los Derechos humanos; IDEM, Mensaje para la jornada de la paz de 1 de enero de 1988.

13 J. Guasp, «Nuevas reflexiones sobre los estudios de Derecho», en IDEM, Estudios juri-
dicos, P. Aragoneses, ed., Madrid 1996, pp. 662-663.

13 Cfr. 1. C. IBAN/L. PRIETO SANCHI{S/A. MOTILLA, Curso..., pp. 327-332.

133 J. C. ARMENTEROS CHAPARRO, Objecicn de conciencia a los tratamientos médicos...,
p. 18; M. A. GARC{A HERRERA, La objecidn de conciencia en materia de aborto, pp. 9-10.
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En esto consiste la superioridad de un sistema politico que tiene en
cuenta y respeta a la persona en su integridad y que es capaz de organizar la
sociedad sin violentar las conciencias '*°. Precisamente por esto es oportuno
distinguir dénde estd presente la conciencia y dénde no —«objecién de con-
veniencia»—, y destacar como, en ese afin de legitimarse en el apoyo social,
la autoridad politica tiende a transformar las objeciones en «opciones de
conciencia» '*7 y, cuando eso no resulta factible —~en razén de la solidaridad
o de la igualdad '**—, a disminuir —en la misma proporcién en que la accién
no es antisocial— la sancién por infringir la disposicién. Como ha dicho el
Tribunal Federal aleman: «La obligacién que recae sobre todo poder pibli-
co de respetar las convicciones personales [...], tiene como inevitable resul-
tado el retroceso del derecho penal en aquellos supuestos en los que existe
un conflicto entre una obligacién legal y el dictado de las creencias. En este
caso, la sancién penal —que clasifica al sujeto como un delincuente- seria
una reaccién social demasiado dura y que vulneraria la dignidad huma-
na» %,

136 Cfr. R. BERTOLINO, «Obiezione di coscienza», p. 44.

137 «L’ obiezione di coscienza nell’ ordinamento giuridico italiano: problemi e prospettive»,
en Tolerancia y Objecién de Conciencia en el Estado Democrdtico..., p. 39.

13 Cfr. R. BERTOLINO, «Obiezione di coscienza», p. 46.

13 Sentencia de 19 de octubre de 1971 (BVerfGE, 32, pp. 108-109), cfr. R. NAVARRO-
VALLS/J. MARTINEZ-TORRON, Objeciones de conciencia en el Derecho espafiol y comparado,
pp. 128-129.



