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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

1393 Resoluciéon de 21 de diciembre de 2021, de la Universidad Francisco de
Vitoria, por la que se publica el plan de estudios de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
el informe positivo de la Fundacién para el Conocimiento Madri+d, y acordado el caracter
oficial del titulo por el Consejo de Ministros de 5 de octubre de 2021 (publicado en el
BOE de 22 de octubre de 2021 por Resolucién de la Secretaria General de
Universidades de 6 de octubre de 2021) este Rectorado ha resuelto publicar el plan de
estudios conducente a la obtencion del titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Pozuelo de Alarcon, 21 de diciembre de 2021.—El Rector, Daniel Sada Castano.

GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Rama de conocimiento: Ciencias de la salud

Tipologia ECTS
Formacion Basica. 60
Obligatorias. 126
Optativas. 39
Practicas Externas. 9
Trabajo Fin de Grado. 6
Total. 240

A continuacion adjuntamos el esquema de la estructura del plan de estudios, en el
cual se detalla la planificacién temporal de mdodulos, materias y asignaturas (hay que
tener en cuenta que 1 SEM y 2 SEM equivalen al primer curso; 3 SEM y 4 SEM
equivalen al segundo curso; 5 SEM y 6 SEM equivalen al tercer curso; 7 SEM y 8 SEM
equivalen al cuarto curso):

Médulo Materia Asignatura Tipologia ECTS Semestre

Anatomia Humana y Funcional. FB 9 1y2SEM.

Anatomia Humana. Biomecanica y Sisteméatica del Movimiento

FB 9 3y4SEM.

Humano.
Fisiologia Humana. FB 9 1y2SEM.
4N basi Fisiologia.
Formacion basica. Fisiologia del Ejercicio. FB 9 3y4SEM.
Psicologia. Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte. FB 6 2SEM.
Estudios Universitarios e Historia del Deporte. FB 9 1y2SEM.
Antropologia.
Antropologia y Responsabilidad Social. FB 9 3y4SEM.
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Médulo Materia Asignatura Tipologia ECTS Semestre
Expresion Corporal. OB 6 1SEM.
Manifestaciones de la Motricidad Motricidad Basica y Juegos Motores. OB 6 3SEM.
H .
umana Actividades Deportivas en la Naturaleza: Ocio y
P . OB 6 6SEM.
Recreacion Deportiva.
Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los
Deportes Individuales y su Didactica: Natacion. OB 45 1SEM.
Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los
Deportes Colectivos y su Didactica: Voley. OB 45 1SEM.
Fundamentos e Iniciacién Deportiva de los
Deportes Colectivos y su Didactica: Futbol. OB 45 |2SEM.
Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los
Deportes Individuales y su Didactica: Atletismo. OB 45 2SEM.
Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los
Deportes Individuales y su Didactica: Habilidades OB 45 3 SEM.
Fundamentos de los Deportes. Gimnasticas.
Fundamentos e Iniciacién Deportiva de los
Deportes de Adversario y su Didactica: Deportes OB 6 3SEM.
de Raqueta.
Fundamentos e Iniciacién Deportiva de los
Deportes Colectivos y su Didactica: Baloncesto. OB 45 4 SEM.
Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los
Formacién Deportes de Lucha y Adversario y su Didactica: OB 45 4 SEM.
especifica. Judo.
Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los
Deportes Colectivos y su Didactica: Balonmano. OB 45 5SEM.
Aprendizaje y Control Motor. OB 6 5SEM.
Procesos de Ensefianza Aprendizaje en
Ensefianza de la Actividad Fisicay del  Educacion Fisica. OB 6 SSEM.
Deporte.
Introduccion a la Teologia. OB 6 7SEM.
Etica y Deontologia Profesional. OB 6 6SEM.
Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo |. OB 45 4 SEM.
Ejercicio FISICO’ andmmn F'.S icay Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo II. OB 3 5SEM
Entrenamiento Fisico-Deportivo.
Especializacion Deportiva. OB 6 6SEM.

Actividad Fisica Deportiva para la Salud y Calidad

de Vida. OB 3 4 SEM.

Actividad Fisica y Ejercicio Fisico para la Deporte y Actividad Fisica Adaptada. OB 3 2SEM.

Salud y con Poblaciones Especiales.  Actividad Fisica y Deportiva para Personas con

Patologias. 0B 6 5SEM.
Prevencion y Readaptacion Fisico Deportiva. OB 45 6 SEM.

Gestién de Recursos en Actividad Fisica y OB 6 5SEM

Organizacion y Direccion Deportiva. Deportiva.
Estructura y Organizacion del Deporte. OB 6 6SEM.
Practicas externasy  Practicas externas. Practicum. PEXT 9 8SEM.
Trabajo Fin de
Grado. Trabajo Fin de Grado. Trabajo Fin de Grado. TFG 6 8SEM.
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Médulo Materia Asignatura Tipologia ECTS Semestre
Asignaturas optativas. OPT 18 7 SEM.
Asignaturas optativas. OPT 21 8 SEM.
Total. 240

Asignaturas optativas

El alumno debe cursar 39 ECTS optativos (18 ECTS del 7 SEM y 21 ECTS del 8 SEM):

Médulo Materia Asignatura Tipologia ECTS Semestre
Actividades formativas Actividades Formativas Actividades Formativas Complementarias |. OPT 3 8SEM.
complementarias. Complementarias. Actividades Formativas Complementarias Il. OPT 3 8SEM.

Bases Metodoldgicas. Metodologia de la Investigacion. OPT 6 7SEM.

Valoracién de las Cadenas Musculares y

Masaje Deportivo. OPT 6 T7SEM.

Fundamentos de Fisioterapia.

Fisioterapia Traumatoldgica y Deportiva. OPT 6 8SEM.
Introduccion a la Fisioterapia. OPT 6 7SEM.
Tecnologias del Entrenamiento Deportivo. OPT 6 8SEM.

Fisiologia del Entrenamiento y la

.~ OPT 6 7SEM.
Competicion.

Ejercicio Fisico, Condicion Fisica y
Entrenamiento Fisico-Deportivo.

Analisis de la Tgcnlca y la Tactica de la OPT 6  7SEM.
Preparacion Fisica.

Formacién especifica. Marketing del Deporte y de las Nuevas

Tendencias en Actividades Fisicas y OPT 6 8SEM.
Deportivas.

Organizacién y Direccion Deportiva. D!r§00|on Deportiva de Servicios de Actividad OPT 6 8SEM.
Fisica y Deporte.

Gestion de Recursos Humanos en
Organizaciones Deportivas.

Didactica de la Educacion Fisica. OPT 6 8 SEM.

OPT 6 7SEM.

Ensefianza de la Actividad Fisica y del Educacién Fisica y Diversidad: Analisis y
Deporte. Propuestas.

Contenidos y Aplicaciones Didacticas. OPT 3 8SEM.

OPT 6 7SEM.

ECTS de formacién basica por rama de conocimiento

Rama de Conocimiento Materia Asignatura Tipologia ECTS  Semestre
Anatomia Humana y Funcional. FB 9 1y2SEM.
Anatomia Humana
Biomecanica y Sistematica del Movimiento Humano. FB 9 3y4SEM.
Ciencias de la Salud. Fisiologia Humana. FB 9 1y2SEM.
Fisiologia 3
Fisiologia del Ejercicio. FB 9 3y4SEM. 2
N
Psicologia Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte. FB 6 2SEM. §
<
Estudios Universitarios e Historia del Deporte. FB 9 1y2SEM. o)
Ciencias Sociales y Juridicas. Antropologia Q
Antropologia y Responsabilidad Social. FB 9 3y4SEM. g
o

https:/iwww.boe.es BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO D. L.: M-1/1958 - ISSN: 0212-033X

Verificable en https://www.boe.es



		2022-01-27T23:09:40+0100




