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lll. OTRAS DISPOSICIONES
8968 Resolucién de 12 de mayo de 2021, de la Universidad de Deusto, por la que
se publica el plan de estudios de Master Universitario en Fisiologia y Ejercicio
Fisico para la Salud y el Bienestar.
Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe positivo de UNIBASQ-Agencia de Calidad del Sistema Universitario Vasco, y
declarado el caracter oficial del titulo por Acuerdo del Consejo de Ministros de 27 de abril
de 2021 (publicado, por Resolucién de la Secretaria General de Universidades de 30 de
abril de 2021, en el BOE de 10 de mayo de 2021), este Rectorado ha resuelto publicar el
plan de estudios conducente a la obtencién del titulo oficial del Master Universitario en
Fisiologia y Ejercicio Fisico para la Salud y el Bienestar.
El plan de estudios a que se refiere la presente resolucidon quedara estructurado
conforme figura en el Anexo de la misma.
Bilbao, 12 de mayo de 2021.—El Rector, José Maria Guibert Ucin.
ANEXO
Universidad: Universidad de la Iglesia de Deusto
Plan de estudios conducente al titulo de Master Universitario en Fisiologia y Ejercicio
Fisico para la Salud y el Bienestar por la Universidad de Deusto.
Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud.
RD 1393/2007, Anexo |, apartado 5.1. Estructura de las ensefianzas.
Distribucién general del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia
Tipo de materia CE?.:.tg S
Obligatorias (OB). 42
Practicas externas (PE). 6
Trabajo Fin de Master (TFM). 12
Total. 60
Estructura del plan de estudios por materias del Master Universitario en Fisiologia
y Ejercicio Fisico para la Salud y el Bienestar por la Universidad de Deusto
Denominacién Médulo Denominacién Materia ECTS. Caracter
materia
Bioquimica para la Salud y el Deporte. 3 OB
Biologia, Genética y Nutricion aplicada a la -
Actividad Fisica y del Deporte. Genética para la Salud y el Deporte. 5 OB
Nutricion Aplicada a Patologia y el Deporte. 6 OB
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Denominacién Médulo

Fisiologia del Ejercicio e Investigacion.

Programas de Intervencion de Ejercicio
Fisico para la Salud.

https://www.boe.es

Denominacion Materia

Fisiologia del esfuerzo fisico, introduccion, laboratorio y factores determinantes para

la salud y el deporte.

Valoracién de la fuerza, aplicaciones al rendimiento y la salud y analisis e

interpretacion de los datos de esa valoracion.

Valoracién del metabolismo aerébico y anaerdbico y los umbrales ventilatorios en

personas con patologias.

Valoracion del movimiento y disfunciones: hacia un enfoque individualizado.

Disefio y programacion del ejercicio fisico para la salud.

Nuevas tendencias metodoldgicas del ejercicio fisico para la salud.

Estrategias psicoldgicas e inclusivas en la mejora de la salud y el bienestar.

Practicas Externas.

Trabajo Fin de Master.
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ECTS. Caracter
materia
3 OB
5 OB
5 OB
3 OB
6 OB
3 OB
3 OB
6 PE
12 TFM
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