
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
6989 Resolución de 5 de abril de 2019, de la Universidad Europea de Canarias, 

por la que se publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, y 
acordado el carácter oficial del título por Acuerdo de Consejo de Ministros de 28 de 
diciembre de 2018, por el que se establece el carácter oficial de determinados títulos de 
Grado y su inscripción en el Registro de Universidades, Centros y Títulos publicado por 
Resolución de la Secretaría General de Universidades de 8 de enero de 2019 («Boletín 
Oficial del Estado» de 13 de febrero),

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtención 
del título de Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad 
Europea de Canarias quedando el plan de estudios estructurado según consta en esta 
Resolución.

La Orotava, 5 de abril de 2019.–La Rectora, Cristiana Pereira Teixeira de Oliveira.

PLAN DE ESTUDIOS DEL TÍTULO DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE POR LA UNIVERSIDAD EUROPEA DE CANARIAS

Estructura de créditos del plan de estudios

Tipo de materia Créditos
ECTS

Materias básicas. 60

Materias obligatorias. 120

Materias optativas. 42

Prácticas profesionales/externas. 12

Trabajo fin de Grado. 6

  Créditos totales. 240

Materia Curso Carácter Cr. ECTS Org. temporal

Anatomía Humana. 1 BA 6 Semestral.

Sistemática del Movimiento. 1 OB 6 Semestral.

El Juego: Teoría y Práctica. 1 OB 4 Semestral.

Expresión Corporal. 1 BA 6 Semestral.

Psicopedagogía de la Actividad Física y del Deporte. 1 BA 6 Semestral.

Teoría e Historia de la Actividad Física y del Deporte. 1 BA 6 Semestral.

Sociología y Deontología de la Actividad Física y del 
Deporte. 1 BA 6 Semestral.
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Materia Curso Carácter Cr. ECTS Org. temporal

Análisis de Datos Cuantitativos y Cualitativos en 
Investigación. 1 OB 4 Semestral.

Actividades en la Naturaleza. 1 OB 8 Semestral.

Deportes del Mar. 1 OB 8 Semestral.

Motricidad Humana. 2 OB 6 Semestral.

Fisiología Humana. 2 BA 6 Semestral.

Didáctica. 2 BA 6 Semestral.

Derecho Deportivo. 2 BA 6 Semestral.

Biomecánica de la Actividad Física y del Deporte. 2 OB 6 Semestral.

Psicología del Deporte. 2 BA 6 Semestral.

Inglés. 2 BA 6 Semestral.

Proyecto en Gestión Documental. 2 OB 3 Semestral.

Modelos de Innovación en el Aprendizaje Deportivo. 2 OB 3 Semestral.

Instalaciones y Espacios Deportivos. 2 OB 4 Semestral.

Baloncesto I. 2 OB 4 Semestral.

Golf. 2 OB 4 Semestral.

Educación Física Escolar. 3 OB 6 Semestral.

Actividad Física para la Salud y el Fitness. 3 OB 6 Semestral.

Entrenamiento Deportivo. 3 OB 6 Semestral.

Marketing Personal y Comunicación para el Deporte. 3 OB 6 Semestral.

Gestión Deportiva y Emprendimiento. 3 OB 6 Semestral.

Fundamentos del Ocio, Recreación y Turismo Activo. 3 OB 6 Semestral.

Fisiología del Ejercicio I. 3 OB 6 Semestral.

Diseño y Desarrollo de Actividades Físico-Recreativas. 3 OB 6 Semestral.

Fútbol. 3 OB 4 Semestral.

Natación. 3 OB 4 Semestral.

Deportes de Raqueta. 3 OB 4 Semestral.

Prácticum. 4 OB 12 Semestral.

Trabajo Fin de Titulación. 4 OB 6 Semestral.

Baloncesto II. 4 OP 6 Semestral.

Baloncesto III. 4 OP 6 Semestral.

Planificación, Monitorización y Control del 
Entrenamiento Deportivo. 4 OP 6 Semestral.

Actividades Universitarias. 4 OP 6 Semestral.

Surf. 4 OP 6 Semestral.

Vela. 4 OP 6 Semestral.

Submarinismo. 4 OP 6 Semestral.

Deportes de Resistencia y Pruebas Combinadas. 4 OP 6 Semestral.
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Materia Curso Carácter Cr. ECTS Org. temporal

Gestión de Recursos para el Turismo a Través de la 
Actividad Física y los Deportes. 4 OP 6 Semestral.

Planes de Seguridad y Emergencia en el Deporte 
Acuático y de Aventura. 4 OP 6 Semestral.

Servicios e Instalaciones Acuáticas y de Aventura. 4 OP 6 Semestral.

Fisiología del Ejercicio II. 4 OP 6 Semestral.

Fitness: Técnicas de Ejercicio. 4 OP 6 Semestral.

Lesiones Deportivas: Prevención y Recuperación 
Funcional. 4 OP 6 Semestral.

Actividad Física para Personas con Factores de Riesgo 
para la Salud. 4 OP 6 Semestral.

Ejercicio Físico y Nutrición. 4 OP 6 Semestral.

Actividad Física para Personas con Discapacidad. 4 OP 6 Semestral.

Interpretación de la Investigación en el Ámbito de la 
Actividad Física y la Salud. 4 OP 6 Semestral.

Biofísica. 4 OP 6 Semestral.

Biomecánica. 4 OP 6 Semestral.
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