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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

10061 Resolucién de 4 de julio de 2018, de la Universidad Alfonso X el Sabio, por la
que se publica la modificacién del plan de estudios de Graduado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

Obtenida la verificacion de la modificacion del plan de estudios, previo informe positivo
de la Fundacion para el Conocimiento Madrid mas D, este Rectorado ha resuelto publicar
la modificacion del plan de estudios conducente a la obtencion del titulo de Graduado o
Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Villanueva de la Cafiada, 4 de julio de 2018.—El Rector, José Dominguez de Posada
Rodriguez.

Distribucién del plan de estudios en créditos ECTS

Tipo de materia Créditos ECTS

Formaciénbasica...................... 60

Obligatorias .............. ... ... ...... 146

Optativas . ........ ... .. 16

Practicasexternas . .................... 12

Trabajofindegrado.................... 6

Total.......... ... .. 240

Materia/Asignatura Caracter Semestre | ECTS

Estructura y funcion del cuerpo humano.. . .................. BA lyll 12
Comunicacion profesional y documentacion.. . ............... BA | 6
Informaticaaplicada. ............ .. ... ... ... .. . ... BA | 6
Biomecanica. . ...... ... . BA yIv 6
Fisiologia del ejercicio.. ... ......... .. ... .. . . BA yIv 6
Estructura y funcion del aparato locomotor.. . ................ BA Il 6
Estadistica.. . ... . BA v 6
Comunicacién en lengua extranjera l. ...................... BA v 6
Historia del olimpismo, de la actividad fisica y del deporte.. ... .. BA v 6
Deportes colectivos |.. . ... ... ... . OB lyll 8
Deportes individuales. . ......... ... ... . ... . .. .. OB lyll 12
Sistematica del gjercicio. .. .......... ... . OB | 4
Deportesdecombate. ............. .. ... .. . . ... . ... OB Il 4
Expresion corporalydanza.. . ............ ... ... . . .. OB 1] 4
Actividades fisicas en lanaturaleza. ....................... OB I 4
Deportes colectivos Il. . ...... ... ... .. ... ... . . OB yIv 8
Deportes conimplementos. . .......... ... ... .. ... . . ... OB yIv 6
Educacion fisica de base y juegos motores. . ................ OB Il 6
Actividad fisica para discapacitados. . ... ................... OB 1] 4
Actividad fisicaysalud. ....... ... ... .. .. . i OB VyVi 8
Ensefianza de la actividad fisica y del deporte I. . . . ........... OB VyVi 6
Teoria y practica del entrenamiento deportivo.. . . ............. OB VyVi 8
Nuevas tendencias del entrenamiento en fitness. ... .......... OB VyVi 8
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Materia/Asignatura Caracter Semestre | ECTS

Nutricion deportiva.. . .. ... ... . OB VyVi 6
Especializacion deportiva. . .......... .. . o OB VyVi 6
Psicologia de la actividad fisicay del deporte.. . .............. OB \Y 6
Deporteyrecreacion.. .. ... ... ... .. . .. OB \% 4
Legislacion deportiva.. . ... ... ... OB \Y 4
Prevencién de lesiones y primeros auxilios.. . .. .............. OB \% 4
Evaluacion funcional del rendimiento fisico y deportivo. . ... .. .. OB Vily Vil 6
Planificacion y gestion deportiva.. . . ............ ... ... ... OB Vily Vil 6
Maestriadeportiva.. . ........ ... ... . . . OB Vily VI 6
Practicum.. . ... ... . e OB Vily VI 12
Introduccion a la investigacion en ciencias de la actividad fisica y

deldeporte. . ... ... OB VI 4
Actividades coreograficas y acondicionamiento fisico con soporte

MUSICAl. . . .o OB Vi 4
Trabajofindegrado. ......... . .. . i OB VIl 6
Ensefianza de la actividad fisica y del deporte Il. .. ........... OP VIl 4
Biomecanica de las técnicas deportivas. . .. ................. OP VI 4
Equipamiento e instalaciones deportivas. ................... OP Vil 4
Andlisis de la estrategia y tactica deportiva). . . . ......... ... .. OoP Vi 4
NUtFiCiON. . ... OP VIl 4
Conceptos basicos de bioquimica.. . ....................... oP Vi 4
Saludpublica.. . ........ .. . oP Vi 4
Recuperacion funcional y readaptacion deportiva.. . ........... oP Vil 4
Organizacion y planificacion del entrenamiento deportivo. ... ... OoP VIl 4
Promocién, organizacioén y desarrollo de eventos deportivos.. . . . OoP VIl 4
Actividad fisica en poblaciones especiales. . . ................ OP VI 4
Dietética.. . .. ..o OoP VI 4
Comunicacion en lengua extranjera ll.. . .................... OoP VIl 4
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