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III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
5044 Resolución de 20 de marzo de 2018, de la Universidad Francisco de Vitoria, 

por la que se publica la modificación del plan de estudios de Graduado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Una vez recibido informe favorable de la Fundación para el Conocimiento Madrid+d a 
la modificación del plan de estudios ya verificado, por no afectar ésta a la naturaleza ni a 
los objetivos del título inscrito en el Registro de Universidades, Centros y Títulos, 

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en los artículos 26 y 28 del Real 
Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de 
julio, ha resuelto publicar la modificación del plan de estudios conducente a la obtención 
del título de Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Pozuelo de Alarcón, 20 de marzo de 2018.–El Rector, Daniel Sada Castaño.

MODIFICACIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS DE GRADUADO EN CIENCIAS DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Jurídicas

Carácter de asignatura ECTS

Formación básica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       63
Obligatorias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            129
Optativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              30
Prácticas externas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       12
Trabajo fin de grado  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     6

    Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               240

A continuación, se detalla el contenido de cada módulo en créditos ECTS, materias y 
asignaturas de que consta, su organización temporal y su carácter (hay que tener en cuenta 
que 1 SEM y 2 SEM equivalen al primer curso; 3 SEM y 4 SEM equivalen al segundo curso; 
5 SEM y 6 SEM equivalen al tercer curso; 7 SEM y 8 SEM equivalen al cuarto curso).

Módulos Materias Asignaturas Carácter de asignatura ECTS Semestre

Ciencias Sociales y 
Humanas Aplicadas.

Antropología.
Deporte y Persona. Formación básica. 6 1 y 2 SEM

Deporte, Persona y Responsabilidad Social. Formación básica. 9 3 y 4 SEM

Historia. Historia de Occidente y del Deporte. Obligatoria. 6 5 y 6 SEM

Psicología. Psicología de la Actividad Física y el Deporte. Formación básica. 6 1 SEM

Estadística e Informática.
Metodología de la Investigación. Obligatoria. 4,5 5 SEM

Tecnologías Aplicadas a las Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte.

Obligatoria. 4,5 6 SEM

Comunicación.
Dinámicas de Grupo y Resolución de Conflictos. Formación básica. 6 3 SEM

Comunicación, Liderazgo y «Coaching» Deportivo. Formación básica. 6 1 y 2 SEM

Fundamentos Éticos y 
Deontológicos.

Ética y Deontología Profesional. Obligatoria. 6 5 y 6 SEM

Introducción a la Teología. Obligatoria. 6 8 SEM
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Módulos Materias Asignaturas Carácter de asignatura ECTS Semestre

Educación Física y 
Enseñanza de la 
Actividad Física y el 
Deporte.

Educación.

Educación Física: Enseñanza y Aprendizaje. Formación básica. 6 4 SEM

Motricidad Básica y Juegos Motores. Formación básica. 6 1 SEM

Expresión Corporal. Formación básica. 6 2 SEM

Atención a la Diversidad en 
la Educación Física.

Deporte Inclusivo I. Obligatoria. 3 3 SEM

Deporte Inclusivo II. Obligatoria. 3 6 SEM

Contenidos Didácticos de la 
Educación Física.

Actividades Deportivas en la Naturaleza: Ocio y Recreación 
Deportiva.

Obligatoria. 6 4 SEM

Creatividad e Innovación en el Deporte. Obligatoria. 6 7 SEM

El Deporte y las 
Prácticas Físico-
Deportivas.

Fundamentos e Iniciación 
Deportiva.

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes 
Individuales y su Didáctica: Habilidades Gimnásticas.

Obligatoria. 6 1 SEM

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes 
Individuales y su Didáctica: Natación.

Obligatoria. 4,5 1 SEM

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes 
Individuales y su Didáctica: Atletismo.

Obligatoria. 4,5 2 SEM

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes 
Colectivos Y Su Didáctica: Voley.

Obligatoria. 4,5 1 SEM

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes 
Colectivos y su Didáctica: Fútbol.

Obligatoria. 4,5 2 SEM

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes 
Colectivos Y Su Didáctica: Baloncesto.

Obligatoria. 4,5 3 SEM

Fundamentos E Iniciación Deportiva de Los Deportes 
Colectivos y su Didáctica: Hockey.

Obligatoria. 4,5 4 SEM

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes de 
Adversario y su Didáctica: Deportes de Raqueta.

Obligatoria. 4,5 3 SEM

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes de 
Adversario y su Didáctica: Deportes de Combate.

Obligatoria. 4,5 4 SEM

Entrenamiento Deportivo.

Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo I. Obligatoria. 6 4 SEM

Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo II. Obligatoria. 9 5 y 6 SEM

Especialización Deportiva: Deportes Individuales. Obligatoria. 4,5 5 SEM

Especialización Deportiva: Deportes Colectivos. Obligatoria. 4,5 6 SEM

F u n d a m e n t o s 
Científicos de la 
Motricidad Humana.

Anatomía Humana.
Anatomía Humana y Funcional. Formación básica. 6 2 SEM

Fundamentos de Medicina Deportiva: Prevención y 
Recuperación de Lesiones.

Obligatoria. 6 5 SEM

Fisiología. Fisiología del Ejercicio. Formación básica. 6 3 SEM

Biología. Salud, Nutrición y Actividad Física. Obligatoria. 6 6 SEM

Organización y Gestión 
de la Actividad Física 
y el Deporte.

Gestión del Deporte.
Gestión de Instalaciones, Recursos y Eventos Deportivos. Obligatoria. 6 5 SEM

Practicum y trabajo fin 
de Grado.

Prácticas externas. Practicum. Prácticas externas. 12 7 y 8 SEM

Trabajo fin de Grado. Trabajo fin de Grado. Trabajo fin de Grado. 6 8 SEM

Asignaturas optativas. Asignaturas optativas. Asignaturas optativas. Optativa. 30 7 y 8 SEM

      Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                           240
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Asignaturas optativas

Módulo Materia Asignaturas Carácter asignatura ECTS Semestre

Ciencias Sociales y 
Humanas Aplicadas. Formación complementaria. Actividades Formativas Complementarias. Optativa. 6 8 SEM

Organización y Gestión 
de la Actividad Física 
y el Deporte.

Gestión del Deporte.

Marketing del Deporte y de las Nuevas Tendencias en 
Actividades Físicas y Deportivas.

Optativa. 6 8 SEM

Planificación y Gestión de la Empresa Deportiva. Optativa. 6 7 SEM

Gestión de Recursos Humanos en Organizaciones 
Deportivas.

Optativa. 6 7 SEM

Estructura y Organización del Deporte. Optativa. 6 7 SEM

Educación Física y 
Enseñanza de la 
Actividad Física y el 
Deporte.

Educación. Didáctica de la Educación Física. Optativa. 6 7 SEM

Atención a la Diversidad en 
la Educación Física.

Educación Física y Diversidad: Análisis y Propuestas. Optativa. 6 7 SEM

Contenidos Didácticos de la 
Educación Física.

Contenidos y Aplicaciones Didácticas. Optativa. 6 7 SEM

Actividad Física y Salud en la Educación Física. Optativa. 6 8 SEM

Ac t i v idad  F ís i ca 
Orientada a la Salud. Actividad Física y Salud.

Readaptación Deportiva. Optativa. 6 8 SEM

Actividad Física en Poblaciones con Patologías. Optativa. 6 7 SEM

Actividad Física en Poblaciones Especiales. Optativa. 6 7 SEM

Entrenamiento Personal y Diseño de Programas en 
Salas «Fitness» y «Wellness».

Optativa. 6 7 SEM

El Deporte y las 
Prácticas Físico-
Deportivas.

Entrenamiento Deportivo.

Lesiones Deportivas: Prevención y Readaptación. Optativa. 6 7 SEM

Fisiología del Entrenamiento y la Competición. Optativa. 6 7 SEM

Biomecánica y Tecnologías del Rendimiento 
Deportivo.

Optativa. 6 8 SEM

Análisis de la Técnica y la Táctica en la Preparación 
Física.

Optativa. 6 7 SEM

El alumno debe cursar 30 ECTS optativos siendo obligatorio cursar una mención que 
consta de 24 ECTS.

Asignaturas que configuran mención:

•  Mención en enseñanza de la actividad física y del deporte:

Didáctica de la educación física.
Educación física y diversidad: análisis y propuestas.
Contenidos y aplicaciones didácticas.
Actividad física y salud en la educación física.

•  Mención en actividad física y salud:

Actividad física en poblaciones especiales.
Actividad física en poblaciones con patologías.
Readaptación deportiva.
Entrenamiento personal y diseño de programas en salas «fitness» y «wellness».

•  Mención en preparación física y rendimiento.

Análisis de la técnica y la táctica en la preparación física.
Lesiones deportivas: Prevención y readaptación.
Fisiología del entrenamiento y la competición.
Biomecánica y tecnologías del rendimiento deportivo.
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•  Mención en dirección deportiva:

Marketing del deporte y de las nuevas tendencias en actividades físicas y deportivas.
Planificación y gestión de la empresa deportiva.
Gestión de recursos humanos en organizaciones deportivas.
Estructura y organización del deporte.

ECTS de formación básica por rama de conocimiento

Rama de conocimiento Materia Asignatura Tipología ECTS Semestre

Ciencias Sociales y 
Jurídicas.

Antropología.
Deporte y Persona. Formación básica. 6 1 y 2 SEM

Deporte, Persona y Responsabilidad 
Social.

Formación básica. 9 3 y 4 SEM

Psicología. Psicología de la Actividad Física y el 
Deporte.

Formación básica. 6 1 SEM

Comunicación.

Dinámicas de Grupo y Resolución de 
Conflictos.

Formación básica. 6 3 SEM

Comunicación, Liderazgo y «Coaching» 
Deportivo.

Formación básica. 6 1 y 2 SEM

Educación.

Educación Física: Enseñanza y 
Aprendizaje.

Formación básica. 6 4 SEM

Motricidad Básica y Juegos Motores. Formación básica. 6 1 SEM

Expresión Corporal. Formación básica. 6 2 SEM

Ciencias de la Salud.
Anatomía Humana. Anatomía Humana y Funcional. Formación básica. 6 2 SEM

Fisiología. Fisiología del Ejercicio. Formación básica. 6 3 SEM
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