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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

9225 Resolucion de 24 de julio de 2015, de la Universidad Catdélica San Antonio,
por la que se publica el plan de estudios de Master en Alto Rendimiento
Deportivo: Fuerza y Acondicionamiento Fisico.

Obtenida la verificacién del Plan de Estudios por el Consejo de Universidades, con
fecha 29 de septiembre de 2013, de conformidad con el R.D. 1393/2007 de 29 de octubre,
previo informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion
(ANECA), y autorizada su implantacién por la Comunidad Auténoma de la Region de
Murcia, segun Decreto n.° 85/2016, de 26 de julio, (BORM n.° 175 de 30 de julio de 2013),
figurando inscrito en el Registro de Universidades, Centros y Titulos (RUCT), por resolucion
de fecha 24 de octubre de 2013 (BOE n.° 274 de 15 de noviembre de 2013), y para cumplir
con lo previsto en el art. 35.4 de la L.O. 6/2001, de Universidades, este Rectorado resuelve
publicar el plan de estudios conducente a la obtencion del Titulo de Master Universitario
en Alto Rendimiento Deportivo: Fuerza y Acondicionamiento Fisico por la Universidad
Catdlica San Antonio de Murcia, que se recoge en el Anexo de esta Resolucion.

Murcia, 24 de julio de 2015.-La Rectora, Josefina Garcia Lozano.

ANEXO

Denominacién del Titulo: Master Universitario en Alto Rendimiento Deportivo:
Fuerza y Acondicionamiento Fisico

Rama de conocimiento a la que se adscribe el titulo: Ciencias de la Salud

Resumen del Plan de Estudios y distribucién de créditos

Tipo de materias Créditos
Obligatorias (OB) .. . ................... 42
Practicum............ ... ............. 6
Trabajo Fin de Master (TFM) . ............ 12
Total ....... .. ... . ... 60

Plan de Estudios por médulos y materias

Médulo I: Metodologia para la investigacion (10 ECTS):

Unidad

Materias ECTS | Caracter
Temporal

OB Semestral.
OB Semestral.
OB Semestral.
OB Semestral.

Metodologia y Gestion de la Investigacion. .. ..................
Busqueda y Analisis Bibliograficos. ... .......... ... ... ......
Elaboracién y Publicaciéon de un Trabajo Cientifico..............
Estadistica y Andlisisde Resultados ... ......................
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Mddulo II: Técnicas Estadisticas Aplicadas al Rendimiento Deportivo y el
Acondicionamiento Fisico (3.5 ECTS):
Materias ECTS | Caracter Unidad
Temporal
Técnicas Estadisticas Aplicadas al Rendimiento Deportivo y el
Acondicionamiento Fisico. .. ......... ... ... . . o L. 3.5 OB Semestral.
Modulo 1lI; Bases de la Fuerza y el Acondicionamiento Fisico (4.5 ECTS):
Materias ECTS | Caracter Unidad
Temporal
Bases de la Fuerza y el Acondicionamiento Fisico .............. 4.5 OB Semestral.
Médulo 1V: Fisiologia del Ejercicio (4.5 ECTS):
Materias ECTS | Caracter | omidad
Temporal
Fisiologia del Ejercicio . ... ......... ... i 4.5 OB Semestral.
Médulo V: Biomecanica y Analisis del Movimiento (4.5 ECTS):
Materias ECTS | Caracter Unidad
Temporal
Biomecanica y Analisis del Movimiento . .. .................... 4.5 OB Semestral.

Modulo VI: Planificacién y Disefio de Programas de Fuerza y Acondicionamiento Fisico

(6 ECTS):
Materias ECTS | Caracter Unidad
Temporal
Planificacion y Disefio de Programas de Fuerza y Acondicionamiento
FisiCo. . .. 6 OB Semestral.
Médulo VII: Nutricion Deportiva y Ayudas Ergogénicas (4.5 ECTS):
Materias ECTS | Caracter | onidad
Temporal
Nutricién Deportiva y Ayudas Ergogénicas . ................... 4.5 OB Semestral.
Médulo VIII: El Acondicionamiento Fisico en la Tercera Edad (4.5 ECTS):
Materias ECTS | Caracter Unidad
Temporal
El Acondicionamiento Fisicoenla TerceraEdad . ............... 4.5 OB Semestral.
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Médulo IX: Practicum (6 ECTS):

Materias ECTS | Caracter Unidad
Temporal
Practicum .. ... .. . 6 PE Semestral.
Modulo X: Trabajo Fin de Master (12 ECTS):
Materias ECTS | Caracter Unidad
Temporal
Trabajo Finde Master . ....... ... .. ... . . . . . . . . 12 TFM | Semestral.
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