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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

1835 Resolucion de 24 de noviembre de 2014, de la Universidad Internacional
Isabel | de Castilla, por la que se publica el plan de estudios de Graduado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Obtenida la verificacién del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe positivo de la Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Castilla y
Ledn, y acordado el caracter oficial del titulo por Acuerdo del Consejo de Ministros, de 20
de septiembre de 2013 (publicado en el «kBOE» de 15 de noviembre, por Resolucion de la
Secretaria General de Universidades, de 24 de octubre),

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtencion del
titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la
Universidad Internacional Isabel | de Castilla.

El plan de estudios a que se refiere la presente resolucién quedara estructurado
conforme figura en su anexo.

Burgos, 24 de noviembre de 2014.—El Rector, Alberto Gbmez Barahona.

ANEXO

Plan de Estudios de Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
por la Universidad Internacional Isabel | de Castilla

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

1. Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia:

Tipo de materia ECTS
Materias basicas. . . . ........ ... ... ... 78
Materias obligatorias. . . .. ................. 126
Materias optativas. . .. .................... 18
Practicasexternas.. ...................... 9
TrabajoFinde Grado. .................... 9
Totales....... ... . ... . ... 240

2. Distribucién de mdédulos, materias y asignaturas:
Los cddigos utilizados para indicar el caracter de la asignatura son:

FB = Formacion basica.
OB = Obligatorio.

OP = Optativo.

PE = Practicas externas.
TFG = Trabajo fin de grado.
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Materias Asignatura Caracter ECTS Curso
Estructuray Funcion Humana.. .. ......... Anatomia y Fisiologia Humanas: Sistema
musculo-esquelético. .................. FB 6 1
Anatomia y Fisiologia Humanas: Sistema
cardiovascular, sistema respiratorio, sistema
digestivo, sistemarenal. ... ............. FB 6 1
Anatomia y Fisiologia Humanas: Sistemas
endocrino y sistema nervioso.. .. ......... FB 6 1
Cinesiologia.. .. ....... ... ... ... ....... FB 6 2
Biomecanica. .......... .. ... . . FB 6 2
Bioquimica.. . .......... ... ... ... .. Bioquimica.. .......... ... .. ... . L. FB 6 1
Fisiologia.. .. .......... ... ... ... .... Fisiologia del ejercicio: Conceptos basicos.. . . FB 6 2
Fisiologia del Ejercicio: Integracion.. . ....... FB 6 2
Entrenamiento Deportivo.. . .............. Bases de Acondicionamiento Fisico. . ....... OB 6 2
Metodologia del Entrenamiento.. . .......... OB 6 3
Planificacion del Entrenamiento. . .......... OB 6 3
Valoracion funcional. .................... OB 6 4
Prevencion de lesiones deportivas. . ........ OP 6 4
Readaptacion al Ejercicio. .. .............. oP 6 4
Entrenamiento Personal. . ................ oP 6 4
Manifestaciones de la Motricidad Humana. . . | Expresién Corporal y Aprendizaje motor.. . . . . OB 6 2
Analisis de la técnica y la tactica deportiva. . . . OB 6 3
Técnicas de andlisis biomecanico.. ......... OB 6 3
Fundamentos de los deportes.. . .......... Fundamentos de los deportes individuales. . . . OB 6 2
Fundamentos de los deportes colectivos. . . .. OB 6 2
Sociologia. . ....... . Fundamentos historicos y sociales de la
Actividad Fisica. ...................... FB 6 1
Nutricion. . ............ ... . ... . . Nutricion. . ... ... ... .. . . OoP 6 4
Nutricion y Dietética Deportiva. .. .......... OP 6 4
Dietética.. . . ........... ... ... .. ... Dietotecnia.. . .......... ... ... ... .. ... OoP 6 4
Psicologia. .. ....... ... ... .. i Psicologia del deporte.. .. ................ OB 6 3
Estadistica.............. ... ... ... ... .. Métodos estadisticos para la investigacion.. . . OB 6 3
Enseflanza de la Actividad Fisica y el
Deporte. ... ... ... .. Didactica de la Actividad Fisica............. OB 6 1
Actividad Fisica y Calidad de Vida. ........ Actividad fisica en edades tempranas.. . ... .. OB 6 3
Actividad fisica en la enfermedad. .. ... .. ... OB 6 4
Actividad fisicaenla3.2edad.............. OB 6 3
Actividad fisica y Discapacidad Fisica.. . . . ... OB 6 3
Actividad fisica y Discapacidad Psiquica. .. .. OB 6 4
Informatica.. ........... ... ... ... .. ... Aplicacion de las TIC a la practica profesional. FB 6 1
Idioma Moderno.. ...................... Comunicacion profesional eninglés. .. ...... OB 6 1
Comunicacion cientificaeninglés.. . ... ... .. OB 6 2
Comunicacion. . ............. ... ... ... Técnicas de Comunicacion profesional.. . . . . . FB 6 1
Valores sociales y Deontologia. . ... ....... Valores Sociales y Deontologia.. . .......... OB 6 4
Practicas Externas.. . . .......... ... .. ... Practicas Externas. Cuarto curso (trimestres
10-12).. o PE 6 4
Practicas profesionales. . . . .............. Practicas de Iniciacion Profesional. Primer
curso (trimestres 1-3).. . ................ OB 6 1
Préacticas de Iniciacién Profesional. Segundo °
curso (trimestres 4-6).. ... . ............. OB 6 2 2
Practicas de Iniciacion Profesional. Tercer ‘E
curso (trimestres 7-9).. . .............. .. OB 6 3 &
Trabajo Finde Grado. .................. Trabajo Finde Grado. ................... TF 9 4 E
g
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