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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

2986 Resolucién de 4 de marzo de 2013, de la Universidad de Ledn, por la que se
publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

Obtenida la verificacion del Plan de Estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe favorable de la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacion, asi
como la autorizacién de la Junta de Castilla y Ledn, y figurando inscrito en el Registro de
Universidades, Centros y Titulos (RUCT) con el cédigo numero 2501600. Teniendo en
cuenta, asimismo, la Resolucion de 22 de noviembre de 2010, de la Secretaria General
de Universidades, por la que se publica el Acuerdo de Consejo de Ministros de 12 de
noviembre de 2010, en el que se establece el caracter oficial de este Titulo de Grado
(publicado en el «<BOE» num. 305, de 16 de noviembre de 2010).

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 35 de la Ley
Organica 6/2001, de Universidades, en la redaccion dada por la Ley Organica 4/2007, ha
resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtencion del titulo universitario
oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que
quedara estructurado segun consta en el Anexo de esta Resolucion.

Ledn, 4 de marzo de 2013.—El Rector, José Angel Hermida Alonso.

ANEXO

Plan de estudios conducente al titulo universitario oficial de Graduado o Graduada
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Estructura de las ensefianzas.

Distribucién general del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de materia

Tipo de materia Cé%j.:.tgs
Formacién basica..................... 60
Obligatorias . ........................ 138
Optativas ........................... 36
Practicas externas (optativas) ........... 6
Trabajofindegrado................... 6
Total. .. ... 240
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Esquema del plan de estudios
Denominacion de la asignatura Caracter | ECTS Organizacion
temporal

Primer curso
Fisiologia humanay del gjercicio. . .............. ... .. ... ... ... FB 9 A
Historia de la culturafisica........... .. ... ... ... ... .. .. .. ... FB 6 S1
Cinesiologiahumana . ......... .. .. . FB 6 S1
Fundamentos de atletismo. ........... ... ... ... OB 4.5 S1
Fundamentos de gimnasia artistica . .. ................ ... ... ... OB 4.5 S1
Fundamentos de baloncesto . ........... ... . ... ... ... .. .... OB 4.5 S1
Andlisis de datos y metodologia aplicada ....................... FB 6 S2
Pedagogia de la actividad fisica. . . .. ........ ... ... .. .. ... FB 6 S2
Fundamentos devoleibol . . ........ ... ... .. . . ... . ... OB 4.5 S2
Fundamentosdetenis . .......... . ... . . . OB 4.5 S2
Actividades fisicasenlanaturaleza. . .......................... OB 4,5 S2

Segundo curso

Biomecanica de actividad fisicay del deporte . . . ................. FB 9 A
Educacion fisicade baseyjuegos. ......... ... .. .. . oL OB 7.5 A
Expresion corporalydanza . ............ .. ... .. . i OB 7,5 A
Sociologia de actividad fisicay deldeporte . .. ................... FB 6 S1
Aprendizaje y controlmotor .. ....... .. ... FB 6 S1
Fundamentosde balonmano . ........... .. ... ... OB 4.5 S1
Andlisis comportamental del deporte y el ejercicio. . .. ............. FB 6 S2
Fundamentos de natacion ... ......... .. ... . . ... . ... OB 4.5 S2
Fundamentosdejudo. . ......... ... .. ... . i OB 4.5 S2
Fundamentos de futbol. . ......... . ... . . . .. . .. OB 4.5 S2

Tercer curso
Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo ................ OB 9 A
Estructura y organizacion de las instituciones deportivas . .......... OB 7,5 A
Actividad fisicay calidaddevida . ........... ... ... ... ... ..... OB 6 S1
Actividad fisicaadaptada . . .. ....... ... OB 6 S1
Fundamentos de didactica de la actividad fisica . .. ............... OB 6 S2
Recreacion mediante la actividad fisicay el deporte .. . . ............ OB 6 S2
Juegos y deportes populares . . . ... OB 4,5 S2

Cuarto curso
Planificacion del entrenamiento deportivo . ...................... OB 9 A
Direccion y gestion de la actividad fisica y del deporte . .. .......... OB 7,5 A
Disefio y analisis de la ensefianza de la actividad fisica.. . ... ....... OB 6 S1
Valoracion de la condicion fisica . ................ .. ... ... ..... OB 6 S1
Fisiologia de la nutricion en la actividad fisica y el deporte.. . ... .. ... OB 4,5 S2
Trabajodefindegrado ............ .. ... .. . i OB 6 S2

Optativas de Tercero o Cuarto curso

Ampliaciondeportiva l ........ ... .. ... . . . . OoP 9 A
Ampliacion deportiva ll. . ... ... OoP 9 A
Tendencias del acondicionamiento fisico........................ OP 9 A
Prevencidn lesiones y readaptacion fisico-deportiva. . ............. OP 6 S1
Actividad fisica en personasmayores .. ......... ... ... OP 4,5 S1
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Denominacion de la asignatura Caracter | ECTS Ortge?:;ﬁjf n
Marco juridico profesional de la actividad fisica y del deporte. . ... ... OoP 6 S1
Nuevas tecnologias aplicadas a la actividad fisica y al deporte. . . .. .. OoP 4,5 S1
Actividades fisico-deportivas de aventura en la naturaleza.......... OoP 4.5 S2
Actividades acrobaticas . .. ....... .. ... . oP 4 S2
Deporteadaptado. . ......... ... . oP 4,5 S2
Programacién y prescripcion del ejercicio fisico. . .. ............... OP 6 S2
Planificacién y organizacion del deporte en edad escolar. ... ....... OP 4,5 S2
Filosofia y antropologia del cuerpo . ........................... OP 3 S2
Practicasexternas . ........... OP 6 A

Observaciones:

1. Identificacién de abreviaturas: OB = Obligatoria. OP = Optativa; FB = Formacion
Basica. A = Anual. S1 = Primer semestre. S2 = Segundo semestre.

2. Trabajo Fin de Grado. Es de caracter obligatorio, con una extension de 6 ECTS.
Se realizara en el segundo semestre del curso cuarto. Para su presentacion se requerira
haber superado superados el 70% de los créditos basicos y obligatorios, entre ellos todos
los correspondientes a los dos primeros cursos. La organizacion y evaluacion del mismo
se ajustara al Reglamento sobre Trabajos Fin de Grado de la Universidad de Ledn,
aprobado en Consejo de Gobierno del 12-03-2010.

3. Reconocimiento y Transferencia de Créditos. Para el Reconocimiento y
Transferencia de créditos se aplicara la Normativa de Reconocimiento y Transferencia de
créditos de la Universidad de Ledn para los estudios de Grado y Master, aprobada al
amparo de lo establecido en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre», por en
Consejo de Gobierno de la Universidad de Ledn el 13 de noviembre de 2009. Asimismo,
se aplicara el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
1393/2001, de 29 de octubre.

4. Adaptacién al Nuevo Plan de Estudios. Con el fin de facilitar el acceso a las
nuevas ensefanzas de Grado en CCAFD, los alumnos procedentes del Titulo de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Ledn,
podran adaptar las asignhaturas cursadas atendiendo a la tabla de equivalencias
especificada en la Memoria para la Verificacion del Titulo de Grado, que se detalla a
continuacion:

PLAN ANTIGUO PLAN DE GRADO
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (asignaturas) en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (asignaturas)
Estadistica e informatica aplicada a la actividad fisica y al deporte. Andlisis de datos y metodologia aplicada a las ciencias de la
actividad fisica y del deporte.

Teoria e historia de la cultura fisica y del deporte. Historia de la cultura fisica.

Sociologia del deporte. Sociologia de la actividad fisica y del deporte.

Psicologia del rendimiento deportivo. Andlisis comportamental del deporte y el ejercicio.

Aprendizaje y desarrollo motores. Aprendizaje y control motor.

Fundamentos pedagégicos y didacticos de la actividad fisica y del deporte. | Pedagogia de la actividad fisica.

Anatomia, cinesiologia y fisiologia. Cinesiologia humana.

Bases funcionales del trabajo fisico. Fisiologia humana y del ejercicio.

Biomecanica de la actividad fisica y del deporte. Biomecanica de la actividad fisica y del deporte.

Fundamentos de atletismo y actividades atléticas. Fundamentos de atletismo. ©

Fundamentos de gimnasia y actividades gimnasticas. Fundamentos de gimnasia artistica. §

Fundamentos de natacion y actividades acuaticas. Fundamentos de natacion. g

Fundamentos de judo y actividades de lucha. Fundamentos de judo. 2

Fundamentos de baloncesto. Fundamentos de baloncesto. "'OIJ

Fundamentos de balonmano. Fundamentos de balonmano. Z
o
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PLAN ANTIGUO
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (asignaturas)

PLAN DE GRADO

en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (asignaturas)

Fundamentos de futbol.

Fundamentos de futbol.

Fundamentos de voleibol.

Fundamentos de Voleibol.

Actividades fisicas y deportivas en la naturaleza.

Actividades fisicas en la naturaleza.

Educacion fisica basica y Juegos aplicados a la educacion fisica.

Educacion fisica de base y juegos.

Expresion corporal.

Expresion corporal y danza.

Pedagogia de la actividad fisica.

Fundamentos de didactica de la actividad fisica.

Didactica de la actividad fisica y del deporte.

Disefio y analisis de la ensefianza de la actividad fisica.

Teoria y practica del entrenamiento deportivo.

Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo.

Planificacion y organizacién del entrenamiento deportivo.

Planificacion del entrenamiento deportivo.

Fundamentos de las actividades fisicas adaptadas.

Actividad fisica adaptada.

Fisiologia del ejercicio aplicada.

Valoracién de la condicion fisica.

Actividades fisicas para la salud.

Actividad fisica y calidad de vida.

Legislacion y organizacién deportiva.

Estructura y organizacién de las instituciones deportivas.

Gestion y organizacion de actividades y eventos deportivos.

Direccion y gestion de la actividad fisica y del deporte.

Ocio activo y recreacion mediante la actividad fisica y su organizacion.

Recreacion mediante la actividad fisica y el deporte.

Juegos y deportes autoctonos de Castilla y Leon.

Juegos y deportes populares.

Especializacion deportiva en (modalidad deportiva 1).

Ampliacion deportiva | (modalidad deportiva 1).

Especializacion deportiva en (modalidad deportiva 2).

Ampliacion deportiva Il (modalidad deportiva 2).

Actividades acrobaticas.

Actividades acrobaticas.

Programas de actividades fisicas adaptadas.

Deporte adaptado.

Actividades fisicas en la tercera edad.

Actividad fisica en personas mayores.

Practicum (relacionado con el ambito escogido).

Practicas externas.
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